
METODOLOGIA

PROBLEMATICAS

CULTIVANDO LA RELACIÓN HUMANA EN EL APOYO HACIA
EL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR MTRA. VANIA JANET

FACIO ROBLES

NOVIEMBRE 15 Y 16, 2025.

INTRODUCCIÓN

Hablar de Bienestar puede ser sencillo, pero practicarla nos lleva
a retos personales, fortalecimiento de habilidades cognitivas,
fomentando de esa manera la salud mental, física y emocional.  
El autocuidado de un Cuidador Primario es importante para
evitar el agotamiento, ansiedad, estrés, enfermedades y
establecer vínculos sanos en búsqueda de grupos de redes de
apoyo, terapia o acompañamiento, espacios creativos.
Estableciendo un impacto positivo en la calidad de vida de
Cuidadores Primarios y Adultos Mayores.

PROBLEMATICAS

MARCO TEÓRICO CONTEXTUAL
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RESULTADO: ETNOGRAFIA VISUAL

CONCLUSIÓN

Una relación humana afectiva considera al
adulto mayor como un ser integral, tomando
en cuenta no solo sus necesidades físicas, sino
también sus aspectos emocionales, sociales y
espirituales. Este enfoque promueve un
cuidado centrado en la persona, en lugar de
enfocarse únicamente en la enfermedad o la
dependencia. Esta relación no solo beneficia al
adulto mayor, sino también al cuidador o
cuidadora, al permitir un intercambio
enriquecedor que fortalece el sentido
propósito y conexión humana. 

II CONGRESO DOCTORAL DE INVESTIGACIÓN EN DESARROLLO
HUMANO Y PSICOTERAPIA GESTALT:  

INVESTIGACIÓN COMO CAMINO AL AUTOCONOCIMIENTO 

Factores Sociopsicoemocionales que interfieren en el
bienestar de los cuidadores primarios
Consecuencias por falta de la atención al Autocuidado de los
cuidadores primarios
Falta de Capacitación o redes de apoyo para el Cuidado 

OBJETIVO

 Difundir la importancia de la construcción y
mantenimiento de las relacionas humanas,
para un mejor autocuidado de los
cuidadores primarios y bienestar en la
calidad de vida en el apoyo de los cuidados
de los Adultos Mayores. 
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