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INTRODUCCION

FACIO ROBLES

PROBLEMATICAS OBJETIVO

Hablar de Bienestar puede ser sencillo, pero practicarla nos lleva
a retos personales, fortalecimiento de habilidades cognitivas,
fomentando de esa manera la salud mental, fisica y emocional.
El autocuidado de un Cuidador Primario es importante para
evitar el agotamiento, ansiedad, estrés, enfermedades 'y
establecer vinculos sanos en busqueda de grupos de redes de
apoyo, terapia o acompafamiento, espacios creativos.
Estableciendo un impacto positivo en la calidad de vida de
Cuidadores Primarios y Adultos Mayores.
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e Falta de Capacitacion o redes de apoyo para el Cuidado calidad de vida en el apoyo de los cuidados

de los Adultos Mayores.
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CONCLUSION

Una relacion humana afectiva considera al
adulto mayor como un ser integral, tomando
en cuenta no solo sus necesidades fisicas, sino
también sus aspectos emocionales, sociales y
espirituales. Este enfoque promueve un
cuidado centrado en la persona, en lugar de
enfocarse Unicamente en la enfermedad o la
dependencia. Esta relacion no solo beneficia al
adulto mayor, sino también al cuidador o
cuidadora, al permitir un intercambio
enriquecedor que fortalece el sentido
proposito y conexién humana.
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