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PRACTICAS ANCESTRALES DE MANTENIMIENTO Y RECUPERACION DE LA SALUD MENTAL EN LAS
COMUNIDADES INDIGENAS DE OAXACA.

Introduccion

La salud mental ha sido comprendida y atendida desde un enfoque eurocentrista y
estadounidense, en las universidades e instituciones gubernamentales se han
invisibilizado e invalidado los conocimientos ancestrales de la poblacion indigena. Los
servicios de salud mental son insuficientes en las grandes ciudades y casi nulos en las
comunidades indigenas, sin embargo, a lo largo de |a historia, las personas que viven
en comunidades indigenas han logrado mantener su estado de salud mental vy
recuperarse cuando esta ha tenido alguna disfuncionalidad ¢Cémo lo han logrado?

Problematicas

* La salud mental en México se evalua y atiende desde una mirada eurocentrista y
estadounidense, por lo que, en muchos casos no se respeta la cosmovision del
paciente.

* La colonizacion, globalizacion y discriminacion han puesto en peligro las practicas
comunitarias de mantenimiento de salud mental al grado de la extincion. La
transmision de saberes se ha dificultado, y en consecuencia, las nuevas
generaciones no las estan aprendiendo.

* No se reconocen los saberes ancestrales de las comunidades indigenas, incluso se
consideran no validos, no cientificos. Las universidades carecen de una mirada
intercultural en |la formacion de profesionistas de salud mental.

Objetivo
Describir las practicas ancestrales enfocadas al mantenimiento y recuperacion de la
salud mental en la poblaciéon indigena del Estado de Oaxaca.

Metodologia

Tipo de Cualitativa, descriptiva no experimental. Con método inductivo
Investigacion contextual.

Participantes Personas indigenas de las comunidades de Oaxaca..

Escenario Comunidades indigenas de Oaxaca.

Materiales y El acceso a las comunidades fue a través de un portero que

procedimiento  facilitdo l|a introduccion de |a investigadora vy fungio
como informante clave. Durante el proceso de la investigacion se
usaron las siguientes técnicas: Observacion participante, diario de
campo, entrevista semiestructurada y fotografia etnografica.

Aspectos éticos Ley del Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas, 2023, Ley
General de Salud en su Titulo Quinto, Investigacion para la Salud,
2024 vy Pautas éticas internacionales para la investigacion
relacionada con la salud con seres humanos, 2016.
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Nota: Elaboracion propia.

Referencias

Resultados:

 Las mujeres de las comunidades conciben la salud mental como tranquilidad vy
conexion social. no como ausencia de enfermedad.
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Nota: Elaboracion propia.

e Reconocen el malestar a partir de signos visibles como silencio prolongado,
aislamiento o “pensar demasiado”.

e La salud se entiende como una unidad cuerpo-mente-espiritu, vinculada a la
naturaleza y a lo divino.

* Losrituales, el agradecimiento y la fe son recursos para mantener el equilibrio.

e Persiste el estigma hacia |la depresién —asociada a flojera o capricho.

Conclusiones
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La salud, en estas
comunidades, se entiende
como un bienestar integral y
colectivo, sustentado en |la
interaccion con los otros, la
naturaleza y lo divino.

comunidades indigenas no
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vida, la trayectoria educativa,
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