
Introducción
La salud mental ha sido comprendida y atendida desde un enfoque eurocentrista y 
estadounidense, en las universidades e instituciones gubernamentales se han 
invisibilizado e invalidado los conocimientos ancestrales de la población indígena. Los 
servicios de salud mental son insuficientes en las grandes ciudades y casi nulos en las 
comunidades indígenas, sin embargo, a lo largo de la historia, las personas que viven 
en comunidades indígenas han logrado mantener su estado de salud mental y 
recuperarse cuando esta ha tenido alguna disfuncionalidad ¿Cómo lo han logrado?

Objetivo
Describir las prácticas ancestrales enfocadas al mantenimiento y recuperación de la 
salud mental en la población indígena del Estado de Oaxaca.

Resultados:

Mtra. Adnil Jacoba Cruz Lara
psict.adnilcruz@outlook.com 

•Comisión Nacional de los Derechos Humanos. (2018). Declaración de las Naciones Unidas sobre los derechos de los pueblos indígenas (7ª reimpresión). Comisión Nacional de los Derechos Humanos. https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/cartillas/2015-2016/13-declaracion-pueblos-indigenas.pdf

•Cotán, A. (2020). El método etnográfico como construcción de conocimiento: un análisis descriptivo sobre su uso y conceptualización en ciencias sociales. Márgenes, Revista de Educación de la Universidad de Málaga, 1 (1), 83-103

•Instituto de Estadística, Geografía e Informática (INEGI) 2022. Estadísticas a propósito del día internacional de los pueblos indígenas. Comunicado de prensa núm. 430/22. Página 1/7. https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2022/EAP_PueblosInd22.pdf

•Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas (INPI) 2017. Etnografía del pueblo mixe de Oaxaca (ayuukjä'äy). https://www.gob.mx/inpi/articulos/etnografia-del-pueblo-mixe-ayuukja-ay

•Jiménez O. S. 2023. Plantas curativas y salud: los conocimientos de mujeres ayöök de San Marcos Moctum, Oaxaca, México / Ayöök tsoojy juu’ y’ixtup nyija’witup ja mëëtöönmit të’ëxtëjk. Iberoforum. Revista De Ciencias Sociales, p.  1–25. https://doi.org/10.48102/if.2023.v3.n1.279

•Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) s.f. Tradiciones y expresiones orales, incluido el idioma como vehículo del patrimonio cultural inmaterial. Párr. 5. https://ich.unesco.org/es/tradiciones-y-expresiones-orales-00053

•Organización Mundial de la Salud (OMS) 2022. Informe mundial sobre salud mental: transformar la salud mental para todos. p.1. https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/356118/9789240051966-spa.pdf?sequence=1

•Organización Panamericana de la Salud (OPS) y  Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS) 2017. Pautas éticas internacionales para la investigación relacionada con la salud con seres humanos. https://cioms.ch/wp-content/uploads/2017/12/CIOMS-EthicalGuideline_SP_INTERIOR-FINAL.pdf

•Subsecretaría de Educación Superior (SES) s.f. Universidades interculturales. https://educacionsuperior.sep.gob.mx/index.html

Referencias

2.o Congreso Doctoral de Investigación en Desarrollo Humano y Psicoterapia Gestalt

Investigación como camino al autoconocimiento

Noviembre 15 y 16, 2025

Problemáticas
• La salud mental en México se evalúa y atiende desde una mirada eurocentrista y 

estadounidense, por lo que, en muchos casos no se respeta la cosmovisión del 
paciente.

• La colonización, globalización y discriminación han puesto en peligro las prácticas 
comunitarias de mantenimiento de salud mental al grado de la extinción. La 
transmisión de saberes se ha dificultado, y en consecuencia, las nuevas 
generaciones no las están aprendiendo. 

• No se reconocen los saberes ancestrales de las comunidades indígenas, incluso se 
consideran no válidos, no científicos. Las universidades carecen de una mirada 
intercultural en  la formación de profesionistas de salud mental.

Metodología
Tipo de 
Investigación 

Cualitativa, descriptiva no experimental. Con método inductivo 
contextual. 

Participantes Personas indígenas de las comunidades de Oaxaca..

Escenario Comunidades indígenas de Oaxaca.

Materiales y 
procedimiento

El acceso a las comunidades fue a través de un portero que 
facilitó la introducción de la investigadora y fungió 
como informante clave. Durante el proceso de la investigación se 
usaron las siguientes técnicas: Observación participante, diario de 
campo, entrevista semiestructurada y fotografía etnográfica.

Aspectos éticos Ley del Instituto Nacional de los Pueblos Indígenas, 2023,  Ley 
General de Salud en su Título Quinto, Investigación para la Salud, 
2024 y Pautas éticas internacionales para la investigación 
relacionada con la salud con seres humanos, 2016.

PRÁCTICAS ANCESTRALES DE MANTENIMIENTO Y RECUPERACIÓN DE LA SALUD MENTAL EN LAS 
COMUNIDADES INDÍGENAS DE OAXACA.

Conclusiones

CENTRO DE 
DESARROLLO HUMANO 
Y PSICOTERAPIA GESTALT

Marco teórico o contextual 

• Las mujeres de las comunidades conciben la salud mental como tranquilidad y 
conexión social, no como ausencia de enfermedad. 

• Reconocen el malestar a partir de signos visibles como silencio prolongado, 
aislamiento o “pensar demasiado”. 

• La salud se entiende como una unidad cuerpo-mente-espíritu, vinculada a la 
naturaleza y a lo divino. 

• Los rituales, el agradecimiento y la fe son recursos para mantener el equilibrio. 
• Persiste el estigma hacia la depresión —asociada a flojera o capricho. 

Nota: Elaboración propia.

Nota: Elaboración propia.
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