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EN PALABRAS DE NUESTRA RECTORA

“;Qué es lavida? Un frenesi.

(Qué es lavida? Una ilusiéon, una sombra, una ficcion;
y el mayor bien es pequeno;

que toda la vida es suefio, y los suefos, suefos son.”
Calderon de la Barca
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¢Qué es la vida sin frenesi, sin ilusiones y sin suefos? Quiza tan solo el
esquema desdibujado de una existencia estéril.

¢Qué son los suenos y las ilusiones sin metas concretas en donde enfocar
el frenesi? Distractores perdidos en emociones sin rumbo fijo, que se
convierten en guaridas de fantasias y quimeras que nos alejan del presente
para posteriormente sumirnos en la frustracién de lo no alcanzado.

Sonar, planeary concretar son verbos que dirigen el timdn de una vida con
sentido y de un hacer trascendente cuando el concretar adquiere matices
comunitarios de servicio mas alla del bienestar personal.

Solo cuando somos de utilidad a un propdsito mayor que nosotros mismos
podemos decir que hemos trascendido.

Trascender significa elevarse e ir mas alla de los limites ordinarios. Significa
cambiar el “no puedo” por “voy a intentarlo”, el “voy a intentarlo” por “voy a
lograrlo” y el “voy a lograrlo” por un “hoy YA lo estoy haciendo de la mejor
manera que puedo”.

|u

Trascender no es un verbo que tenga sentido silo usamos en futuro porque
es Unicamente en el presente en donde puede existir, ese es el Haz-Siendo.
Hay dias en que, por circunstancias de nuestra humanidad, sdlo estamos
al 60% o menos, de lo que sabemos que podemos dar, dar el 100% de ese
60% es YA vivir en excelencia. Esperar estar a nuestro 100% para darlo todo,
es el camino mas seguro a la autoexigencia, al autocastigoy a la frustracion
porque con frecuencia tenemos mas dias que no estamos a nuestro 100%,
gue cuando si lo estamos.

El Haz-Siendo significa dar el maximo esfuerzo reconociendo y honrando
nuestras limitaciones humanas, mirar compasivamente nuestros procesos
y saber que podemos seguir haciendo con excelencia desde quienes
somos en el aquiy ahora, porque sélo asi podemos trascender.

Esta revista es producto de mas de 30 anos de suefos frenéticos
convertidos en metas claras; hoy compartidos con otros que, como yo,
creemos que aportar desde nuestra trinchera es la mejor manera de
agradecer el privilegio que hemos tenido al poder recibir educaciéon y estar
en constante proceso personal para ofrecer la mejor version de nosotros,
gue se actualiza todos los dias.
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En este esfuerzo comunitario encontraras ARTICULOS de diversos
temas, INVESTIGACIONES realizadas por nuestros alumnos, egresados y
colaboradores y también un MOMENTO DE PAUSA en donde colegas nos
comparten escritos desde su sensibilidad creativa.

El objetivo de esta publicacion semestral es compartir nuestro Haz-Siendo
para que sea una fuente de nutrimento que aporte a nuestra mirada algo
mas alld de nuestra propia vision.

Quierohonraryagradecer acada unodeloscorazones-cerebros-almas que,
de muy diversas maneras, han colaborado para que este sueno frenético se
vea concretado en una revista de divulgacion gratuita al acceso de todos.
Una cabeza sin cuerpo no podria moverse y, si bien, me ha correspondido
estar al frente del Centro de Desarrollo Humano y Psicoterapia Gestalt, la
realidad es que seria imposible sin la entrega de tantos que han confiado
en que la locura de mis suefos tiene un sentido. Gracias infinitas por ser
el cuerpo de esta cabeza con “neuronas flapeantes” que, en ocasiones,
rebasa por mucho las limitaciones del tiempo de descanso sustituyéndolo
por tiempo creativo.

A ti que me lees, te extiendo una invitacidon a compartir tu voz en la
siguiente edicién, accesa a https://www.gestaltoaxaca.com/revista, revisa
los lineamientos para las distintas colaboraciones y envianos tu aportacion
para que sea revisada por el Comité Editorial; serd un gusto poder leerte y
compartircontigo este maravilloso Haz-Siendo del que somos responsables
a cada instante.

& HAKBIENDO

Pilar
Ocampo Pizano

Psicoéloga clinica,
Doctora en
Psicoterapia SUMMA
CUM LAUDE, Doctora
en Educacion
graduada con
honores.

Hipnoterapeuta
certificada por la
Sociedad Americana
de Hipnosis (AHA)

y la Asociacién de
Psicologia Integrativa
(AIP).

Doctora Honoris
Causa por el Consejo
Iberoamericano en
Honor a la Excelencia
Educativa.

Medalla de la
Cruz Roja como
Embajadora de Paz.

Fundadora del Centro
de Desarrollo Humano
y Psicoterapia Gestalt.

Autora de varios
libros, compositora e
investigadora.

Esposa y madre.

Contacto: info@
pilarocampo.com

g
s
=
Q
®
n
1
Q
=
O
Q
x
Q
Q)
W
O
o)
3




ARTICULOS

www.gestaltoaxac




SOBRE LA PRESENCIA:
Reflexiones para una integraciéon
entre Mindfulness y Gestalt

Dr. Pierluca Santoro
Profesor del Instituto Gestalt de Florencia, It.
Psicoterapeuta e Instructor de Mindfulness

Abstract: E| concepto de presencia mental, derivado de las practicas
meditativas budistas, entrelaza en occidente tanto el lamado Mindfulness
como la Psicoterapia Gestalt. El articulo busca resaltar algunas de las
traducciones filoséficas que han llevado a las actuales versiones de la
meditacién sapiencial en las experiencias terapéuticas y en las practicas
de consciencia, poniendo énfasis en los puntos de convergencia y en
algunas contradicciones.

Palabras clave: presencia mental, mindfulness, Gestalt, consciencia.

Cuando fui a Tailandia por primera vez, estaba en busca de paz. Una paz
interior que habia perdido a causa de las infinitas tribulaciones de la vida
gue llevaba y de las que no lograba extraer un sentido, a pesar de ser
psicoterapeuta desde hacia tiempo. Estaba alli por motivos profesionales,
junto con Paolo Quattrini y Valentina Barlacchi, con intenciones muy
diferentes de las que después descubriria a lo largo de las experiencias
sucesivas. Teniamos que impartir un curso de formacién a los monjes de
una universidad budista cerca de Bangkok sobre temas de psicologia
occidental y, en particular, sobre psicoterapia. Como buenos gestaltistas,
practicamente no habiamos acordado nada en términos de programa
didactico. Nos sumergiriamos en la experiencia como siempre, con
nuestro bagaje profesional y humano, y aceptariamos con agrado lo que
el encuentro con esos estudiantes nos traeria. En realidad, Paolo llevaba
anos yendo y viniendo de Tailandia y, sin confesarmelo abiertamente,
tenfa una idea muy clara de la cultura en la que se sumergiria una vez
mas. Yo no. Estaba alli con mi curiosidad, mi miedo y mi inquebrantable
esperanza de que la inseguridad no me mataria por completo. De todas
formas, estaban él y Valentina, y, si las cosas iban mal, me esconderia en
el fondo como suelo hacer cuando el miedo se vuelve intolerable. Pero mi
verdadero deseo oculto de ese viaje no era, ciertamente, la ensefianza. Un
poco por casualidad y un poco por desafio, me encontré emprendiendo
un viaje que cambid mi vida y que me permitié tocar, quizas por primera
vez, lo que los budistas Ilaman la presencia mental.

Al terminar el seminario que habiamos impartido, durante una
conversacion con uno de los monjes que lo habia seguido y que habia
mostrado un interés particular en el significado que dabamos a las
emocionesy sus expresiones, le pregunté timidamente cual podria ser una
buena oportunidad para aprender los rudimentos de la meditacién que
ellos practicaban (en ese momento apenas sabia lo que era la Vipassana y
el budismo Theravada) y si conocia algun lugar o maestro al que pudiera
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ARTICULO
dirigirme. Sabia que estaban bastante de moda, sobre todo en Tailandia, los
retiros de meditacion para extranjeros en varios templos budistas de norte
a sur del pais, pero no confiaba mucho, ya que tenia bastantes prejuicios
sobre todas las corrientes new-age de nuestro continente y la idea de que
alli, en uno de los paises que viven practicamente de cada manifestacion
cultural del turismo occidental, podria encontrarme con una experiencia
un poco estereotipada o poco significativa. La suerte fue, en cambio, tener
frente a mi a un maestro de meditacién para monjes Theravada, que al
dia siguiente partiria hacia el sur para comenzar un retiro de formaciéon
de diez dias en un lugar indeterminado (el idioma tailandés, hablado y
especialmente escrito, se parece mucho a lo gue comunmente llamamos
“ostrogodo”..), y que me invitaba a ir con él para recibir la ensefianza
“correcta” y original. Confié en él. Y parti con él.

Inmerso en la jungla y rodeado por un centenar de monjes, aprendi los
rudimentos de esa practica que en Tailandia tiene un fuerte caracter
espiritual y religioso, la meditaciéon Vipassana (en lengua pali. En sanscrito,
Vipasyana), y que, como hemos visto, en el mundo occidental se confunde
erroneamente con el Mindfulness.

De la psicologia budista al Mindfulness y regreso
Mindfulness es la traduccién occidental (en inglés) de una palabra y un
concepto que en lengua pali (un dialecto o lengua vulgar hablada en la
época del Buda en algunas zonas de la India, alternativo al sdnscrito que,
en cambio, era considerado el idioma de la literatura y, por lo tanto, de
guienes sabian leer y escribir) corresponde a SATI y significa, en resumen,
presencia mental, consciencia o practica de la atencidn consciente.

El Satipatthana sutta, el famoso discurso del Buda sobre los cuatro
fundamentos de la presencia mental o consciencia, es la base de esta
practica meditativa, que esta revelando aplicaciones sorprendentemente
amplias a los problemas de la vida contemporanea.

Mas especificamente, el mindfulness, o practica de la atencién consciente,
esuntérmino que comenzod a circular en los aflos sesenta, cuando los viajes
de exploracién de la cultura oriental habian tomado pleno ritmo también
en la occidental, y probablemente sea a Thich Nhat Hanh, monje budista
vietnamita, a quien se le debe el mérito de haberlo utilizado y divulgado
mas ampliamente. En anos posteriores, ademas del uso del término
por parte de todos los maestros de Dharma en todo el mundo, como
por ejemplo Joseph Goldstein, quien asi tituldé su principal compendio
(Goldstein J., 2013), las practicas basadas en el mindfulness comenzaron
a desarrollarse en el ambito clinico y terapéutico en los Estados Unidos.
Gracias a Jon Kabat-Zinn, por ejemplo, se difundieron los protocolos de
uso para la reduccion del estrés como el MBSR (Mindfulness Based Stress
Reduction) o los destinados a la depresidn, como el MBCT (Mindfulness
Based Cognitive Therapy).

Sinembargo, muyamenudoyde manerasimplificada, el mindfulnessse ha
asociado con las practicas de meditacion Vipassana, difundidas en Oriente

y en particular en las tradiciones budistas Zen y Theravada. En realidad, la
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meditacion Vipassana, de la cual ya existen muchas experiencias intensivas
también en Occidente, es una practica mas complejay profunda que no se
limita al entrenamiento de la atencidn consciente. De hecho, Vipassana es
una palabra que puede traducirse, aunque superficialmente, como “vision
profunda” o insight meditation (en inglés), y es una practica que implica
varios pasos, entre ellos el caracteristico de mindfulness, que es Samathal,
es decir, la observacion de la respiracion, del momento presentey la calma
concentrada (Samadhi).

Pero si Samatha puede alcanzarse a través de lo que en el Canone Pali (la
primera recopilacion de las ensenanzas orales del Buda Gautama) se
describe en el Anapanasati Sutta (es decir, la enseflanza sobre cémo
practicar con la respiraciéon), Vipassana, el estado mas profundo de visiéon
y contacto con la impermanencia de la realidad para la liberacién del
sufrimiento, puede ocurrir posteriormente a través de la contemplacién
prolongada de los objetos mentales. Y esto requiere un esfuerzo, una
disciplina y una constancia de atencién prolongadas en el tiempo y en la
practica.

En un intento por resumir algunos de los conceptos budistas mas
importantes, podemos hacer referencia a la doctrina del Buda histérico
del famoso “Discurso de Benarés'?, donde se exponen las Cuatro Nobles
Verdades.

En la primera Noble Verdad se afirma que “todo es sufrimiento”, o mas
bien que la existencia estd marcada por una experiencia continua de dolor,
gue la realidad estd caracterizada por la impermanencia - es decir, que
todo, desde las personas, hasta las cosas y los sentimientos, esta destinado
a disolverse — y que no existe el yo, es decir, un principio inmanente de
individualidad. Y esto es de vital importancia para poder distinguir la
cultura budista de todas las demas religiones del mundo, por el simple
hecho de que se trastorna el concepto de absoluto vy, por lo tanto, de
divinidad y de alma que trasciende la existencia.

La desvalorizacién sistemdtica del rito, la negacion de un dios personal
y de un yo inmutable, eran aspectos inaceptables para los devotos
hindues, quienes participaban en numerosos ritos y para quienes la
existencia de un yo inmutable, o atman, era un pilar fundamental de la
tradicion. Ademds, el Buda, aunque de noble cuna, proponia la igualdad
de los seres y aceptaba a cualquiera en su comunidad, lo que le valié
numerosas criticas por parte de los hindues ortodoxos, quienes estaban
estrictamente divididos por castas y para quienes solo los sacerdotes
y los guerreros podian dedicarse a la vida religiosa. El Jainismo — una
escuela heterodoxa sistematizada casi al mismo tiempo que el Budismo
—se oponia al libre albedrio que sostenia el Buda. (Girolami, 2020)

En la segunda Noble Verdad se afirma que el origen del sufrimiento es
el deseo, el apego y la aversion. En otras palabras, deseamos con fervor

1“E] Samatha en sanscrito; pali, Samatha; ‘calma’, ‘quietud’, ‘tranquilidad’; en chino también ‘detenerse’; es, junto con la Vipasyana, una de las dos
principales practicas meditativas (bhavana) propias del budismo.”
2Al respecto, véase Venturini (2010)
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ARTICULO
lo que nos gusta y evitamos obstinadamente lo que no nos gusta. Pero,
dado que la realidad es impermanente, al igual que en la tradiciéon
heracliteana del panta rei, incluso las experiencias placenteras tienen un
final, las personas amadas desaparecen, los objetos se rompen, y lo que nos
gueda es la pérdida o el contacto con lo desagradable. La no aceptacion
de esta condicidn existencial inevitable no hace mas que aumentar el
dolor existencial. No obstante, la tercera Noble Verdad proporciona una
esperanza, es decir, que es posible extinguir esta insatisfaccion, este
deseo egoista y alcanzar el Nirvana, la liberacién. Finalmente, en la cuarta
Noble Verdad, el Buda Shakyamuni nos muestra el Camino para alcanzar
dicha liberacién: el Noble Sendero Octuple, que puede resumirse en tres
puntos simples: el estudio y la comprensién profunda de las ensefanzas,
el comportamiento ético y la practica de la meditacion.

Sinembargo, es importante comprender que gran parte de la ensenanza
del Buda estd dedicada precisamente a la meditacion, el principal
instrumento para la realizacion de Ila liberacion. En Occidente, con
“meditacion” o meditatio, generalmente se entiende el acto de pensar,
reflexionar sobre un pasaje de las escrituras sagradas para llegar a
una comprension mds profunda de ellas. Pero en el dmbito budista,
el término sdnscrito que indica las prdcticas ascéticas-concentrativas
es bhavana, de la raiz verbal bhu, o “ser”. Bhavana, por lo tanto, puede
traducirse como “estar”, estar mds presente, ahora. Asi, la prdctica
contemplativa budista no debe remitir a una cogitaciéon continua,
sino a estar completamente inmerso en el momento presente, a estar
completamente consciente de uno mismo, de su propio cuerpo, de sus
propios pensamientos, y de esta manera “sorprenderse” a si mismo
cuando se activa ese mecanismo de apego mental y egoico que, en
ultima instancia, conduce al sufrimiento existencial. De esta forma, es
posible alcanzar la liberacién y convertirse en el Buda, el iluminado,
quien estd completamente despierto, totalmente consciente. (Ibidem)

Como subraya Dario Doshin Girolami3, aqui hay una lectura interesante
de esa traduccion semantica realizada en Occidente tanto en la palabra
meditacién como en la de mindfulness, donde en la primera podemos
rastrear el concepto de “regreso”, de “reconocimiento” de la realidad o de
recordar,y en la segunda el de “estar presente”, precisamente de presencia,
otro concepto que mas adelante inevitablemente conectaremos con el
de dasein husserliano.

Si partimos del supuesto budista, la primera Noble Verdad, que la vida es
fundamentalmente dukkha, es decir, insatisfaccién pervasiva o, como se
traduce comunmente, sufrimiento, la meditacion sirve para devolvernos
y recordarnos el momento presente y des-identificarnos de todos los
condicionamientos y los apegos que diariamente y culturalmente nos
llevan a sufrir por lo que no tenemos o hemos perdido, o a desear lo que
nunca podremos obtener.* La vision profunda reside en darnos cuenta
de este sufrimiento inducido por el apego a la materialidad de la vida y

3Abad del Centro Zen I'Arco e instructor de meditacion. Para los textos citados, véase Girolami (2020).
“La brama o la sed, o como mas cominmente y erréneamente se ha traducido del sanscrito trsna, y del pali tanh3, el deseo. Sobre el tema del
deseo en el budismo, véase Epstein (2012).
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por la ignorancia en relacién con el mundo y su manifestaciéon (avidya,
sanscrito, avijja, pali), en la aceptacion de la impermanencia de todas las
cosas (anitya, sanscrito, anicca, pali), gue nacen y mueren continuamente
al igual que cada célula de nuestro cuerpo, y en el reencuentro con una
paz interior en interconexién con el mundo y las personas que lo habitan.
Aquiy ahora.

Desde esta perspectiva, la interconexiéon y la interdependencia de todas
las cosas que pertenecen al mundo, un estado de consciencia que
parte de la respiracion y del cuerpo individual y se extiende a todos los
fendmenos circundantes, es la base para el desarrollo de la sabiduria
(en sanscrito prajia, en pali pafiia, que consiste en la visién correcta y la
intencion correcta) y la ética (sanscrito sila, pali sila, constituida por palabra
correcta, accién correcta y medio de vida correcto). Sabiduria, ética y
meditacién (partes esenciales de ese Noble Octuple Sendero que el Buda
sefala como el camino hacia el despertar interior) necesitan del desarrollo
y apoyo de una comunidad (sangha) consciente de la interdependencia de
cada elemento de la realidad (samsara). Por ello, las practicas meditativas
tienen mas valor si se vinculan a una dimensién grupal y se diferencian
en sus objetivos y técnicas de los protocolos clinicos como el MBSR, que
reducen conscientemente la meditacién a la consecucién de objetivos
individuales como la reduccion del estrés o del dolor.

Si la consciencia sigue siendo el objetivo principal del mindfulnessy de la
meditacion, la integracion con la psicoterapia de orientacidon occidental,
especialmente la gestaltica, amplia e integra el campo hacia el cambio
personal y el desarrollo de la responsabilidad individual. Si la meditacién
es como una cufa que interviene entre la realidad tal como es y su
percepcion (vedana), ampliando el espacio de la consciencia hacia el libre
albedrio en el aqui y ahora, desvinculado de los condicionamientos y
apegos al pasadoy al futuro, la psicoterapia es el contenedor del desarrollo
de ese libre albedrio que favorece la responsabilidad de una nueva accién
en las relaciones interpersonales y la satisfaccién de nuevas necesidadesy
deseos mas en contacto con la realidad que con las expectativas ilusorias.

(A qué se refiere entonces este “estar presente”, la presencia mental
o la consciencia, en la psicologia budista, y como se ha traducido en el
mindfulness en sus multiples facetas aplicativas?

En inglés, hay una palabra que traduce conciencia y es awareness, Nno
obstante, se eligié traducir el concepto budista como mindfulness, que en
espaniol podriamostraducirasuvezcomo “plenamente mental”o“plenitud
mental”. El hecho es que, independientemente de las traducciones
linguisticas, el concepto de presencia evoca algo que, en miopinién, puede
vincularse con el de “testimonio” e inevitablemente con el de “atencién”.
Pero, ¢testimonio y atencidon a qué exactamente? Inevitablemente a lo
gue nos recuerda, continuamente, que estamos vivos, es decir, nuestro
cuerpo en el espacio. A partir de ese elemento imprescindible que es la
respiracion, la principal fuente de nuestro metabolismo, que es el sistema
de intercambio y relacién con el mundo externo y el mundo interno. La

(& HAZBIENDO

13

g
s
=
Q
®
n
1
Q
=
O
Q
x
Q
Q)
W
O
o)
3




g
s
=
Q@
d
n
1
Q
=
O
Q
x
QO
0O
W
O
o)
3

14

ARTICULO
mente para los budistas es este proceso de intercambio y elaboraciéon
en un sentido holistico, no solo o propiamente el érgano cerebral. No es
casualidad que, cuando uno se encuentra con un oriental, al senalar la
mente, puede verse que se toca el pecho, el centro del cuerpo o el corazén,
y no la cabeza, como hariamos nosotros los occidentales.

Volviendo entonces al mindfulness y al uso que se hace de él en Occidente
en comparacién con su origen sapiencial, podemos notar algunas
especificaciones justamente en relacién con el concepto de presenza
mentale (conciencia plena en espaniol?). En el Noble Octuple Sendero
indicado por el Buda, que como se ha mencionado antes, configura
la Cuarta Noble Verdad, es decir, el camino necesario para alcanzar la
liberacion del sufrimiento y el Nirvana, se hace referencia a:

- recta Comprension (samma ditthi): el conocimiento de la ensefianza
del Buda, ver la realidad tal como es.

- recta Motivaciéon (samma sankappa): o correcta intencién, codmo oriento
mi accion, mi estudio, la direccién hacia algo.

« recta Palabra (samma vaca): mi forma de hablar debe ser veraz, amable,
apropiada y beneficiosa.

» recta Accién (samma kammanta): como la palabra, la accidén debe
manifestar sabiduria.

- recta Forma de Vida (samma ajiva): también debe manifestar sabiduria.
« recto Esfuerzo (samma vajama): ;Cuanto nos cuesta despertarnos por
la mafana para meditar? No ocurre espontaneamente, requiere intencion.
- recta Atencioén Plena (samma sati): mindfulness, la presencia mental.

« recta Concentracién (samma samadhi): es la absorcion meditativa.

Cada uno de estos factores esta precedido por el atributo “recto”s, que en
sanscrito es samyak/samma. Agrupados de tres en tres, excepto los dos
Ultimos, los factores del Noble Octuple Sendero configuran la sabiduria
(el primero, prajha, constituido por la Correcta comprensiéon, motivacion y
palabra), la ética (el segundo, Sila, constituido por la Correcta accién, vida y
esfuerzo) y la meditacion (el tercero, samadhi, constituido por la Correcta
atencién plenay concentracion).

Siendo una perspectiva espiritual, el budismo obviamente abarca unaidea
del ser humano que incluye todos los aspectos de la experiencia existencial.
Para la liberacion o la iluminacién, no basta solo con el estudio y la
motivacion; el comportamiento debe traducirse en una accion éticamente
sensata, y en una practica constante y simultanea de meditacion de
consciencia. Solo con la presencia conjunta de estos tres elementos
se puede avanzar hacia la liberacion del sufrimiento. Cada elemento
apoya al otro, y las tres dimensiones operan en sinergia. La atencién o la
presencia mental (sati/smriti), gue en occidente se ha traducido al italiano
como “presenza mentale” y al inglés como mindfulness, por si sola no es
suficiente.

Se ha visto anteriormente cémo la palabra “meditacidon” ha sido utilizada

° Recto, apropiado, justo, correcto, conveniente, benéfico, completo.
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para traducir la practica budista orientada hacia la conciencia, y es
interesante notar cémo los pasos linguisticos y etimolégicos a menudo
pueden ser reconducidos a semanticas, en ciertos aspectos, analogas pero
no homogéneas. Smriti en sanscrito tiene la raizsmr, que se puede traducir
como “recuerdo”; pero, ¢recordar qué? Recordar estar en el momento
presente, hacer meditacién. En italiano, la palabra “ricordo” es hermosa
porque proviene del latin recordo = dar el corazén, que para los antiguos
era la sede de la memoria. Al trasladar y dar sentido a las referencias
linguisticas, podriamos decir que la practica es un dar el corazén (es decir,
memoria) a la realidad del momento presente. Esta es la esencia de la
practica, la esencia de la mindfulness, un estar en el momento presente
recordando, dando vida al momento presente con nuestros miembros (de
ahi también rimembrare, recordar). Al no estar en paz con el momento
presente, negamos su existencia, mientras que la mindfulness permite
devolver esta vida al momento presente.

La mindfulness en el Noble Octuple Sendero es, por tanto, “recta
mindfulness”,loquesignificaguela presencia mentalescorrectasifunciona
en sinergia con los otros siete elementos. Si la extraigo del conjunto del
que forma parte y que contribuye a crear en la experiencia, no funciona.
Jon Kabat-Zinn, como buen biélogo molecular, se enorgullece de haber
identificado el “principio activo” de la tradicion®: una presencia mental que,
por razones evidentemente funcionales a la exportaciéon y comprensiéon
occidental, sobre todo no espiritual, del sendero de liberacién budista,
puede ser administrada mejor desde un punto de vista tedrico y, sobre
todo, desde la perspectiva cientifica, que tradicionalmente se considera
el campo de la evidencia y de la laicidad. Pero la separaciéon de los demas
elementos del Noble Octuple Sendero es el punto critico que a menudo
convierte la mindfulness occidental en una practica reducida a mera
técnica, mas que a un contenedor de experiencias existenciales profundas.
Esta es la critica que el budismo formula, por ejemplo, al protocolo MBSR.
Los tres elementos: sabiduria, ética y meditacion son inseparables.

Los protocolos basados en la mindfulness se proponen en los contextos
mas diversos precisamente por su eficacia demostrada en el desarrollo
de la atencioén, y se asocian con el tratamiento de diversos problemas
psicoloégicos como el estrés, la depresion, los trastornos alimentarios,
etc.’, pero también, por ejemplo, por los francotiradores del ejército
estadounidense para que estén mas concentrados al matar. En este caso,
la mindfulness se vuelve peligrosa. Se ensefia mindfulness a las personas
que trabajan en la bolsa, se ofrecen cursos de mindfulness a los empleados
de Google, una multinacional con fines de lucro que se encuentra (solo
para dar un ejemplo de una contradiccidén) en un barrio donde viven
muchas personas sin hogar. ;Sobre qué se basa, en estos casos, el
desarrollo de una actitud mindfulness? Otra forma de afirmar esto es: es
cierto que la meditaciéon es el motor de un automovil, pero la ética son
las ruedas (traduzco mi conciencia en accién sensata), y la sabiduria es el
volante (oriento mi andar); en la perspectiva budista es fundamental que
la meditacién trabaje en sinergia con la sabiduria y la ética. Asi como la

6 Kabat-Zinn (2004)
7 A questo proposito cfr. Baer (2010)
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atenciéon plena requiere un entrenamiento largo y especifico, lo mismo
ocurre con las otras dimensiones.

La mindfulness y el MBSR ayudan a las personas “técnicamente”, es decir,
les ayudan a restablecer la fisiologia y la funcionalidad existenciales. Abren
las puertas a una percepcidn de si mismos nueva y, en ciertos aspectos,
dtil para restaurar los equilibrios psicofisicos de un individuo inmerso en
el flujo de la experiencia de vida. En una sociedad de rendimiento, donde
la técnica ha tomado el control sobre la espiritualidad®, donde saber hacer
es mas importante que el propio propdsito de hacer y sus finalidades
éticas, donde producir y colaborar para hacerlo se convierten en valores
necesarios para la supervivencia social y psicoldgica, estas practicas se
vuelven herramientas contradictorias y, a largo plazo, contraproducentes
para la calidad de vida entendida como el crecimiento de la ética, la
estéticay la l6égica de la vida en comun, que en cambio necesitaria de una
transmision de apoyo en el plano democraticamente creativo y en el valor.
Conviene en este punto citar a Stephen Batchelor, maestro de dharmay
autor de valiosos textos sobre el budismo y su evolucién contemporanea:

¢Qué tipo de budismo sostiene un budista que se declara, como yo,
laico? No tengo en mente un budismo que busque eliminar toda traza
de religiosidad, que intente llegar a un dharma que no sea mds que un
conjunto de técnicas de autoayuda que nos permitan operar de manera
mds tranquila y eficiente como agentes y/o clientes del consumismo
capitalista. Podriamos sostener que la prdctica de la atencion plena,
extraida de su contexto original, de hecho refuerza el aislamiento
solipsista del yo, inmunizando a los practicantes de las emociones, los
impulsos, las ansiedades y las dudas desestabilizadoras que asaltan
nuestros frdgiles yo. En lugar de imaginar un dharma que erige barreras
aun mds sdlidas alrededor de un yo alienado, imaginemos un dharma
que opere hacia un reenchantment del mundo. Para tal propdsito, es
necesario cultivar una sensibilidad hacia lo que podriamos llamar lo
“sublime cotidiano” [...]. (Batchelor, 2015. Pag. 23)

Intersecciones e integraciones

Las matrices del concepto de presencia mental en el budismo son
rastreables, casi de manera pedante, también en la psicoterapia de la
Cestalt (de aqui en adelante PdG) fundada por Fritz Perls en los aflos 50.2
Perls, al resaltar la importancia de una relacion terapéutica centrada en
el aqui y ahora tanto para el terapeuta como para el paciente, define
un concepto que llama “continuum de conciencia” (Perls, Hefferline &
Goodman, 1971). Es el gjercicio basico de la conciencia, una herramienta
a disposicion del terapeuta para monitorear a si mismo y la interaccion
terapéutica, y también el resultado ideal al que tiende la PdG. Sirve para
evidenciar dénde tiende a centrarse predominantemente la atencién
—tanto del terapeuta como del paciente— y qué partes de la posible
experiencia son, en algunos casos, cuidadosamente evitadas. Como se
menciond anteriormente, es una tendencia natural del ser humano evitar
el dolor y el peligroy poner en practica mecanismos de supervivencia que

8 Galimberti (2002).
2 Para una profundizacion en estos temas que entrelazan la Psicoterapia de la Gestalt, véase Quattrini (2007; 2011) y Naranjo (1991; 1999).
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[levan a reaccionar instintivamente tanto al primero como al segundo. Hay
verdaderos programas neurobiolégicos en nuestro organismo que Nnos
permiten reaccionar “fisicamente” y de manera rapida al dolor y al peligro
a través de comportamientos de ataque y huida. Pero si estos programas
son fundamentales para la supervivencia en la realidad de la presencia
material, el tema se vuelve mas complejo en cuanto a la administraciéon
de los dolores y peligros en términos psicologicos, es decir, cuando los
estimulos son pensados y/o imaginados o recordados. En otras palabras,
también cuando tales estimulos no estan representados tanto por
objetos fisicos, sino cuando los dolores y peligros se configuran dentro de
relaciones humanas y afectivas que requieren una mayor complejidad de
respuesta ademas de la reflexiva o automatica.

El desarrollo de la presencia, por lo tanto, y de lo que Perls llamaba
“continuum de conciencia”, requiere una actitud y, en ciertos aspectos,
técnicas de focalizacion de la atencidon muy similares a las de la meditacion
y la mindfulness. Por ejemplo: mantener el sentido de la realidad, la
conciencia de que la atencidn existe aquiy ahora; intentar darse cuenta de
cémo se vive la experiencia, codmo se actUa, se observa, se sufre y se resiste
a este sufrimiento; prestar atencidn a todas las experiencias “internas y
externas, abstractas y concretas, aquellas que tienden hacia el pasado y
aguellas que tienden hacia el futuro”, las que sentimos como un deber, las
gue simplemente son, las que emprendemos deliberadamente y las que
parecen ocurrir espontaneamente. Famosa es la frase sugerida por Perls
en sus sesiones, que debe pronunciarse durante cada experiencia: “Ahora
soy consciente de que..." (Perls et al., 1971, p. 100).

El camino de entrenamiento y crecimiento de un gestaltista prevé, por lo
tanto, el desarrollo de esta atencién fluctuante en la relacién con el otro, de
esta presencia hacia si mismo y frente al otro, y la capacidad de sostener
el vacio que se genera cuando se interrumpe el circuito automatico de la
reactividad. Es,de hecho,unaactitud mindful,comoamenudosedenomina
en otros enfoques, pero que traduce el mismo proceso de desarrollo de la
conciencia, con la diferencia de que el objeto de atencién se centra no
solo en uno mismo, sino también en la relacidén con el otro y en lo que se
genera en el medio: una especie de apertura al campo experiencial, en
el aqui y ahora, hecha de aceptacion, suspensiéon del juicio e indiferencia
interpretativa. En otras palabras, podriamos definirlo como una actitud
mental, o una calidad de presencia, que favorece la independencia de las
repetitivas dinamicas intrapsiquicas, tanto las del paciente como las del
terapeuta, y una mayor libertad expresiva en el paso a la transformacion
requerida por el camino de crecimiento individual.

El enfoque gestaltista, al ser un modelo construido a partir del concepto
de que es el propio terapeuta el que es sujeto de presencia en la relacion,
gue no delega en la teoria o en la técnica el desarrollo de dinamicas
transformativas, dado que es fundamentalmente un proceso experiencial
y notedrico, presupone un trabajo de crecimiento centrado en la presencia,
en la conciencia y, por lo tanto, en la responsabilidad.
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La Gestalt es invisible.

Dr. Giovanni Paolo Quattrini
Director del Instituto Gestalt Florencia

En lo implicito de nuestro pensar, lo que no se ve no existe. Lo invisible
en nuestro mundo es una inexistencia: se sigue mirando hasta que se
llega a algo que se ve, porgue, como San Tomas, si NO se ve, No se cree.
En un acuario, dado que el pez, segudn coémo se presente a la vista, puede
parecer largo, estrecho, ancho, corto, etc., al mirarlo se tiene la impresion
de que cambia de dimensiones: si siempre me parece tener las mismas
dimensiones, incluso si se coloca de lado, es porque la percepcidn que
tengo es la de un conjunto de connotaciones que produce una imagen
coherente, aunque el pez se desplace. ; Cémo puedo seguir viéndolo en su
conjunto? Porque miro lo invisible.

Si se deja de lado lo invisible, lo que queda son solo dos é6rdenes de
realidad: los objetosy las abstracciones. Los objetos son visibles,y el mundo
normalmente conocido es un mundo de objetos, lo que también significa
un mundo de cosas, y seria bastante sombrio si toda la vida se redujera
solo a una suma de cosas; seria bastante limitada y poco interesante. Las
abstracciones son manejables solo si tienen nombre, y a través de este se
vuelven visibles: a diferencia del mundo concreto, no llevan a la persona a
la experiencia, sino que permanecen en un plano de realidad no sensorial.
Sin embargo, hay muchas cosas muy importantes que son invisibles: de
hecho, son invisibles precisamente las cosas mas importantes. Por ejemplo,
el amor: el amor no se ve, es un campo de fuerzas entre las personas. No
se ve, pero se percibe; uno se da cuenta de ello porque, precisamente, lo
invisible no significa que no sea perceptible. No es visible con los ojos de
la cabeza, es perceptible con la intuicién, con la capacidad de la mente de
ver una realidad posible.

Por ejemplo, también la poesia es invisible; es algo trascendente, y por
trascendente se entiende que trasciende la realidad concreta. De hecho,
al leer un poema, no necesariamente se comprende; y muy a menudo,
cuando se comprende, es como si se encendiera un faro dentro, y uno se
da cuenta de que la poesia tiene poco que ver con las palabras: es decir,
depende de las palabras, pero esta por encima de ellas, trasciende las
palabras con las que fue escrita. Si lo invisible es el producto del arte y la
ciencia, entonces es, de lejos, mas importante que lo que es visible, que
permanece como la parte fundamental pero paraddjicamente menos
importante de la vida. La parte invisible esta por encima de la realidad
concreta, y es una realidad experiencial: es realidad porque es experiencial,
pero se conecta mas con la palabra existir que con la palabra ser. Los objetos
se pueden indicar con el verbo ser, como por ejemplo, esa es una silla, pero
no se puede realmente decir que es algo que sucede entre las personas.
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Se puede decir: me parece que estas enojado, y de esta manera no estoy

describiendo lo que veo, sino que estoy evocando junto al fendmeno que
veo, la imagen que es, por ejemplo, ‘el estar enojado’.

Las cosas espirituales no piden ser vistas: hay un invisible que puede
considerarse real, de manera diferente a la realidad concreta, y es una
realidad, se podria decir, trascendente. Ahora, lo trascendente esreclamado
por las religiones, pero no es propiedad de las religiones; es un hecho que
también concierne a la vida no religiosa, al igual que el término espiritu,
gue no se puede atribuir solo a lo religioso. Son cosas del espiritu aquellas
gue no son concretas, pero tienen valor en la experiencia humana.

Exégesis y hermenéutica

Se trata de términos utilizados de manera diferente por autores distintos
en épocas diferentes: es interesante hacer una explicitacion de una
diferenciacién para que puedan ser empleados con fines diferentes y
necesarios que no deben ser superpuestos o confundidos.

Exégesis (griego: ex-egeomai) es un término que alude a sacar algo que
tiende a permanecer dentro, sin una especificacion sobre de qué se trata;
hermenéutica (griego: hermeneutike) significa el arte de la interpretacion,
de una elaboracién conceptual que ayuda a entender.

El adjetivo exegético, aplicado a la critica del arte, especifica la intencidn
de la operacidén, que es la de sacar de la obra, por ejemplo, un cuadro?,
el vivido que induce en quien lo mira: la critica exegética es aquella que
naturalmente abre las puertas de la percepcion?, permite la vision del
cuadro invisible, como dice Gasparotti3, y inicia la experiencia no digital de
la obra. Para entender lo que esto implica, hay que tener en cuenta los dos
hemisferios del cerebro y la diferencia de los dos procesos cognitivos que
ponen en marcha: el analdgico y el digital.

El conocimiento de tipo digital se produce de forma deductiva, es decir,
siguiendo un camino de procedencia y llegada, es decir, de causa y efecto,
verificable objetivamente, es decir, susceptible de ser llevado a una serie de
ecuaciones donde la medida es la igualdad y el instrumento es correcto-
incorrecto.

El conocimiento de tipo analégico es, en cambio, un camino de rebotes
por similitud, no verificable con medidas objetivas: aqui el instrumento de
verificacion es me gusta-no me gusta, el maximo de la subjetividad.

La igualdad es un elemento estructural, fundamental para la descripcién:
bien descrita, cada cosa es, por via conceptual, identificable y no
confundible con otra, y de aqui nace todo conocimiento cientifico y
abstracto. La similitud, en cambio, no describe sino que evoca, y la
metafora es el instrumento de conexidn: es como si fuera.. ‘En medio
del camino de nuestra vida' es una de las metaforas mas conocidas de la

1 BAXANDALL M., «Forme dell'intenzione», Torino, Einaudi, 2000; & un libro che spiega la critica esegetica e la paragona a quella non esegetica.
2 UXLEY A., «Le porte della percezione», Milano, Mondadori, 1980.
3 GASPAROTTI R, «ll gquadro invisibile», Napoli, Cronopio, 2015.
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literatura, y sin describir ningun detalle, abre al reconocimiento inmediato
de ese inconocible que es la vida, que, ademas, es infinitamente diferente
segun la persona que la vive. Se trata, en este caso, de un conocimiento
experiencial.

El conocimiento cientifico y el conocimiento experiencial son ambos
fundamentales para el ser humano: el cientifico supervisa la técnica, y el
experiencial la existencia. El Unico conocimiento digno de ese nombre en
la cultura occidental es el cientifico, mientras que el experiencial se refiere
a operaciones consideradas de bajo nivel, como la artesania, y no se toma
en cuenta como un verdadero conocimiento. Bien, pero antes de que
Platdn teorizara el mundo de las ideas y el digital, y antes de esa cultura
digital que se ha formado en los pocos siglos pasados, la humanidad
conocia el mundo, y lo conocia tan bien que realizé obras extraordinarias
como las piramides egipcias y las ciudades incas: los peruanos de Cuzco,
mostrando las murallas incas junto a construcciones espafiolas de mil
anos después, comentan: aqui, estas murallas las hicieron los incas, y estas
otras los incapaces.

El mundo concreto esta localizado en el tiempo y en el espacio, pero las
abstraccionesy la espiritualidad ocupan un area mas indefinible, en la que
no se pueden hacer afirmaciones decididas, como que existe o no existe.
Parece paraddjico, pero una emocioén, un pensamiento, no son localizables
objetivamente en el tiempo y en el espacio; desaparecen y reaparecen de
manera asociativa.

Un gran problema de los seres humanos es que no soportan lo invisible,
porque cada uno lo interpreta a su manera y no estan obligados a un
acuerdo (de gustibus non est disputandum). Por lo tanto, un grupo de
personas frente a lo invisible tiene varias versiones diferentes, y no es facil
mantener un grupo humano sin un acuerdo sobre la realidad. Desde que
existe el mundo, las religiones han dicho qué es sagrado y qué no lo es;
para los cristianos, lo sagrado son ciertas cosas, para los islamicos son otras:
esta declaracion sirve para mantener unida a la comunidad humana, para
mantener unidos a los cristianos, para mantener unidos a los islamicos; no
es que sea importante en si misma. Si un crucifijo es sagrado o no lo es, no
tiene ninguna importancia; todos aquellos que piensan que es sagrado se
reconocen entre si.

Aqui hay un problema muy importante, que tiene que ver con un término
muy especializado, que es reificacion. Reificacion significa reducir algo
a res, a cosa; es una cosificacion: desde que existe el mundo, los seres
humanos han desesperadamente cosificado lo que han encontrado de
invisible, porque lo cosificado asume una dimensién estable, que se puede
reconocer y que no se pierde en el tiempo. Las religiones primitivas erigen
tétems, veneran tumbas, todas cosas que atribuyen a una dimension
trascendente. En realidad, todas las religiones reifican: pensemos en todos
los objetos sagrados que existen en el cristianismo. La Sabana Santa, segun
la religidon cristiana, seria el lienzo en el que fue envuelto Jesus, pero los
analisis de carbono 14 indican que data de mas o menos mil anos, es decir,
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milaflos despuésde la historia de JesUs, y a pesar de que es cientificamente

una absurdidad, sigue permaneciendo en la tradicién cristiana con toda la
fuerza de la sacralidad.

Enrealidad, losobjetos sagrados no son sagrados en simismos, sino que son
herramientas para la evocacion de algo sagrado: para lareligién noimporta
hacer esta diferencia, pero para la psicologia importa muchisimo porque
los problemas que las personas tienen estan estrechamente relacionados
con la sacralidad de los objetos, por ejemplo, de objetos familiares, y con
la fundamental reificacion del mundo moderno: el dinero. En el mundo
moderno, el dinero se ha convertido en la materializacién mas extendida
del espiritu, quizds en América mas que en Europa: es impresionante
como en la cultura americana siempre se llega al tema del dinero, como si
fuera lo masimportante de todo. Son algo importante en el sentido de que
son energia liquida, que se puede transformar en cualquier cosa; pero solo
de bajo nivel, no son energias de tipo trascendente. Es importante aqui la
diferencia entre hermenéutica y exégesis, porque al hablar sobre una obra,
el efecto de la hermenéutica es diferente del efecto de la exégesis: en la
hermenéutica se amplia el punto de vista, y la obra despega hacia cielos
infinitos, mientras que en la exégesis el oyente entra en una experiencia
vasta, donde al observar la obra ve lo invisible de su propia vida, y a veces
el futuro se le abre.

La invisibilidad del arte

Probablemente el jazz se puede considerar un ejemplo de sonidos que
serian disonantes, pero que se combinan de tal manera que se convierten
en musica. Otro ejemplo: las manchas son conocidas por ser cosas feas
(jmira como te has manchado!). Pero Kandinsky hacia cuadros con las
manchas. jLas manchas en ese caso son el alma misma de la pintura!
¢Como lo logran? Depende de la relacién entre ellas: en la relacién, las
manchas se convierten en pintura.

Al observar a Cézanne, se nota que en algunas de sus obras es como si
pasara directamente del figurativo al abstracto: se ven arboles, pero ya
no son realmente arboles; recuerdan bien a los arboles, pero no lo son de
verdad. Son imagenes que estan en equilibrio entre arboles y manchas de
color: se reconocen como arboles, pero parecen ser forzadas por un pufio
de hierro a salir de su connotacién arbdrea y a ser también algo mas. Y
esto es bastante importante, porque muestra que las dos cosas estan en
equilibrio una con la otra. Para ver el arte en un cuadro de Kandinsky, hay
gue mirar lo invisible; no se trata de que el cuadro sea esas lineas de color y
esas formas que en si mismas no tienen ningun significado, el cuadro es el
sentido que este conjunto da: pero este sentido es invisible, solo se puede
percibir con los ojos de la imaginacion.

«El cuadro invisible»* es un libro que muestra claramente cémo el cuadro
no es solo lo que esta en la pared, sino algo que existe entre quien observa
y el cuadro: es un campo de fuerzas; este es el verdadero cuadro. En
muchas obras medievales, por ejemplo, hay una Virgen con el nifo: hay

4 GASPAROTTI R,, «Il quadro invisibile», cit.
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de todo tipo y forma. ¢ Por qué un cuadro de Giotto deberia ser mejor que
uno de otro artista que representa el mismo tema? No es el contenido lo
importante, sino lo que hay entre el cuadro y quien lo observa, aquello
que, al ser invisible, no se puede resolver conceptualmente. Aqui entra la
critica exegética, gue acompana al observador a encontrarse con lo que
surge del cuadro, a diferencia de una critica que podriamos definir como
analitica, que en cambio explica de donde proviene histéricamente la obra,
qué relacién tiene con varias teorias del arte, etc.

Intimidad y vinculo

Incluso en una terapia de grupo, las personas alcanzan entre si niveles de
intimidad bastante consistentes, pero sin un vinculo, lo cual se desaconseja
dentro de un grupo terapéutico porgque constituye un limite para la
intimidad. Por ejemplo, al tener un vinculo sentimental con alguien, no
se pueden mostrar muchas de las propias partes oscuras y malditas.
Estos lados oscuros no se pueden mostrar en una relacidon amorosa, pero
si en una relacion de psicoterapia. En un grupo terapéutico, las personas
deberian pertenecer lo menos posible, ya que cuanto mas pertenecen,
mas obstaculizan el proceso. El vinculo dice: “no puedes hacerme esto,
confiaba en que no lo harias”. Esto significa que no permite que la otra
persona sague a la luz cosas que van en contra del vinculo, que es un
puente, y un puente tiene un limite de tolerancia de peso; no se pueden
pasar cargas demasiado pesadas. Cuando el otro dice: “ino puedes
hacerme esto!”, significa que se esta haciendo intimidad. Por ejemplo, al
tener un vinculo sentimental con alguien, no se pueden mostrar muchas
de las propias partes oscuras y malditas. Estos lados oscuros no se pueden
mostrar en una relacidn amorosa, pero si en una relacion de psicoterapia.

En un grupo terapéutico, las personas deberian pertenecer lo menos
posible, ya que cuanto mas pertenecen, mas obstaculizan el proceso. El
vinculo dice: “no puedes hacerme esto, confiaba en que no lo harias”. Esto
significa que no permite que la otra persona sague a la luz cosas que van
en contra del vinculo, que es un puente, y un puente tiene un limite de
tolerancia de peso; no se pueden pasar cargas demasiado pesadas. Cuando
el otro dice: “ijno puedes hacerme esto!”, significa que se esta haciendo
pasar por el puente algo que este no sostiene: el hecho es que la intimidad
es peligrosa, y desde tiempos inmemoriales, los individuos establecen
intimidad solo con las personas que pueden controlar a través del vinculo.

En las relaciones, siempre estamos limitados por lo que el vinculo permite:
en cambio, un grupo de terapia ofrece oportunidades de intimidad que no
son posibles en otros lugares. En un grupo de psicoterapia, se puede decir
al otro: “la verdad es que cuando dices esto, jme dan ganas de matarte!”.
No se puede decir eso a un amigo, mientras que en terapia, si no se puede
actuar, cualquier emocién puede ser expresada: quien no lo soporta debe
renunciar a la experiencia, porque la terapia de tipo existencial funciona
precisamente a través de la expresion.

A veces, son cosas positivas las que no logran salir a flote en un vinculo
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afectivo, y no se puede decir algo por miedo a quedar atrapado: a veces no
se puede expresar cuanto se ama realmente, porque luego parece que uno
cae en un abismo del cual no podra salir jamas, algo que puede ser mas
comun en los hombres que en las mujeres. Se diria “dile que lo amas, ¢ por
gué lo pospones tanto?". El riesgo es que luego la persona se convierta
en lo que era de nifo/a, en manos de la mujer amada, la madre; pero si
no lo dice, las cosas se complican innecesariamente: en una situacion de
terapia donde se puede manifestar, porque no hay vinculo, quizds uno
se da cuenta de que no sucede nada si lo dice. Lo que es invisible no se
puede ver con los ojos de la cabeza, sino solo con los de la imaginacion.
No se puede experimentar cualquier cosa; para saber lo que se siente al
matar a alguien, hay que imaginarloy, con la imaginacion, tocar lo que eso
conlleva: un antiguo dicho recuerda que “los hombres buenos imaginan lo
gue los hombres malos hacen”.

El terapeuta debe acompanar a la persona a mirar también por encima del
paraguas del yo: el paraguas siempre permanece donde estd, pero el ojoen
parte esta debajo, porque cuando se quiere comprar algo, hay que hacer
cuentas con cuantodinero se tiene en el bolsillo, y una parte va por encima.
Para entender algo importante, uno también puede estar despierto por la
noche, que es hacer esfuerzo debajo del paraguas del yo porque hay algo
por encima del paraguas que interesa mas. En estos tiempos hay muchos
médicos que estan arriesgando su pellejo, son actos de valentia loables:
pero no deben olvidar que estan arriesgando su pellejo, es mejor que lo
hagan sabiendo que lo hacen, estando un poco por debajo y un poco por
encima del paraguas del yo.

Por encima del paraguas del yo, todo es invisible; ahi esta todo lo que es
trascendente. Las religiones son culturas del trascendente: no es que el
trascendente que tratan no exista, es solo que no tienen las formas que le
dan, porque esas son reificaciones. El trascendente es trascendente para
todos: lo que no existe, por ejemplo, es un Dios padre omnipotente, porque
esta es una reificacion del mundo trascendente en la imagen del padre.

Ha habido un tiempo en que los padres parecian omnipotentes, pero
eso ya pas6 hace mucho; llamar hoy al padre omnipotente hace reir a los
crios, porque luego el nifno reflexiona y dice: “ah, ;es omnipotente? jPero
sisiempre interviene mama!”. Las imagenes religiosas son metaforas, que
se convierten en reificaciones del mundo del espiritu para las personas
ignorantes: lo dijo también Ratzinger, tedlogo y papa, la vida después de
la muerte es un cuento para curas de campo®. En efecto, los campesinos
son astutos, pero desde el punto de vista de lo invisible en general no lo
son tanto.

Esto nosignifica que el pueblo esté mas expuesto a las reificaciones que las
clases mas altas: quizas tanto en el pueblo como en las clases intelectuales
hay personas que comprenden la trascendencia sin necesidad de
reificacion y personas que, si no reifican, se pierden. Lo cierto es que la
gran parte de la humanidad reifica como puede.

SRATZINGER J., «<Escatologia. Morte e vita eterna», Assisi, Cittadella, 2013,
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El espiritu es invisible; todo lo que tiene que ver con el espiritu no es

inexistente,essoloinvisible,yloquese havisualizadosontodasreificaciones
o, dicho de otra manera, son ilusiones.

Como el Santo Sepulcro: ¢qué puede tener de espiritual? Es un lugar donde
se masacran desde la mafiana hasta la noche por razones nacionalistas.

Las religiones son culturas del espiritu ligadas a las culturas nacionales
de las que nacen. El Islam nace de un mundo de personas que viven en el
desierto y tiene mucho que ver con la cultura del desierto. El Cristianismo
es una religién que se forma en la cultura romana, con la pax romana,
con las vias romanas, con el imperialismmo romano. Cada religidon tiene
este tipo de apoyo con una cultura especifica, y los aspectos limitantes
son precisamente los culturales, es decir, por ejemplo, nunca una visiéon
trascendente podria decir que las mujeres no estan a la altura de los
hombres: eso lo han dicho las culturas machistas, no porque fuera cierto,
sino porque les convenia tener a alguien que sostuviera la familia mientras
ellos hacian la guerra.

El espiritu, la trascendencia estan caracterizados por la invisibilidad, y para
perseguirlos, encontrarlos, hay que volverse capaz de ver lo invisible. Si
tienes un novio, no puedes ir a ver qué hay en su computadora o en su
teléfono para asegurarte de que te quiere; tienes que mirar lo invisible, es
decir, lo que hay entre él y tU; ahi es donde sientes si te quiere o no, no en
su celular.

Los simbolos parecen visibles, pero en realidad evocan, hacen nacer una
experienciainterna: ;qué hay, por ejemplo, mas conmovedor que una joven
madre pobre con un niAo? Es algo que te llega al alma, y es simplemente
el simbolo de la maternidad desprotegida: no se puede permanecer
indiferente a algo asi.

La trascendencia reificada, leida en clave simbdlica, conforma una
experiencia, porque si se deja de mirarla como objeto y se observa como
simbolo, provoca algo experiencial: la experiencia es invisible; puedes ver
la cosa que tocas, pero no la experiencia de tocar.

El simbolo es como si iluminara un lugar donde no hay forma: si ya existe
dentro de nosotros, entonces lo evoca directamente, pero puede ser la
primera vez que se siente y, entonces, evoca una sensacion desconocida,
qgue luego permaneceyde laque se pueden hacer muchas cosas, traducirla
en algo artistico, o en algo cientifico. Los descubrimientos cientificos
ocurren asi, es decir, primero sucede que la persona se diga: “ah, me parece
que las cosas podrian estar asi...” y luego empieza a pensar en ello y quizas
le lleve afios pasar de esa intuicion a formular algo demostrable.

El valor

Lo invisible es dificil de ver, y en general las personas renuncian a ello,
perdiéndose asi la parte mas importante de la vida: esta claro que tarde
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o temprano se muere, y ¢para qué se ha vivido si luego se muere? Se vive
para experimentar lo invisible, que se sintetiza en tres areas: Bello, Buenoy
Logico,como habian dicho los griegos en su tiempo. Bello, Buenoy Légico®
no son traducibles en imagenes: hay imagenes que huelen a bello, hay
relaciones que huelen a bueno, hay pensamientos que huelen a légico,
pero huelen, no son. Si se cree que son, se ha fallado el objetivo; si, en
cambio, se percibe que huelen, entonces se persigue el olor, no el objeto.

Bello, Bueno y Légico representan el valor, que no se da por objetos, sino
por experiencias, porque la vida humana sube y baja, pero luego termina;
y cuando termina, ser un rey o un desgraciado no hace ninguna diferencia.
Lo que hace la diferencia es cdmo ha ido la vida. Hay vidas que fluyen
de manera plana, y si a uno le va bien, bien por él; pero hay otras en las
gue, en el tiempo que se les da, las personas experimentan de aqui para
alla y llegan al final habiendo vivido lo suficiente como para decir: jahora
también puedo morir!

Un problema se presenta respecto a la autenticidad. El fundamento de este
término es la idea de que dentro somos una pieza Unica, que el alma es
Unica e indivisible: “autenticidad” es un término del pensamiento cristiano,
que es algo confuso desde una perspectiva psicoldgica, donde el mundo
interno es multiple. Si hay tantas partes, ;cOmo se puede decir que una
es la auténtica? Todas son auténticas. Asi que la diferencia radica entre
algo donde participan muchas partes internas de la personay algo donde
aparece solo una pequena parte de su mundo interno: si hay pocas partes,
si, es auténtico, pero quizas sea solo el 1%. Digamos que la correspondencia
al término auténtico en una légica de este tipo seria una composicion de
muchas partes internas que componen un cuadro general, aunque tal vez
extrano: mas extrano que “Guernica” hay pocos, y aun asi se comprende
muy bien el sentido.

Cuando lo que aparece es como en las selfies tomadas con el teléfono, se
trata de una fachada que muestra solo la parte de uno mismo que a la
persona le parece muy bonita: en cambio, se puede decir “auténtica” una
imagen hecha de muchas partes de la persona, que no resulta arreglada,
sino tal vez desajustada, llena de imperfecciones, y asi sucesivamente.
Fenomenoldgicamente hablando, todo es auténtico; lo que se siente es
inevitablemente auténtico: la palabra auténtico en la relacién con el otro
Nno sirve para nada, deberia ser tirada a la basura.

Independientemente de la formacién catdlica o no catdlica que hayamos
tenido, nuestra cultura es cristiana, se razona de manera cristiana, se
piensa con postulados cristianos. Y esto es un hecho radical: se dice
“yo soy auténtico” porque se piensa que lo que he hecho representa
verdaderamente mi alma, pero es la peor de las idioteces que se puede
decir desde un punto de vista psicoldgico. Claro, lo que he hecho estd en
mi alma, pero “yo elegi hacer esto y no otra cosa”, y no sé si esto se puede
llamar auténtico; en general se llama prudente.

® Platén y sus sucesores establecieron una equivalencia entre lo Bueno, lo Bello y lo Verdadero (Kalokagathia). Esta concepcion también ha sido
adoptada por el cristianismo.
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Nosotros, los seres humanos, somos islotes que flotan en un mar infinito; lo
gue gestionamos es muy poco,y alrededor estalodesconocido. El problema
es la modestia: hay que darse cuenta de que lo que conocemos del mundo
es una tonteria, y que no podemos hacer realmente afirmaciones como
“esto es asi”. Se puede decir “me parece asi’, “les propongo que podria
ser asi”, pero no “es asi”, porque eso seria una idiotez estratosférica, dado
gue casi no sabemos nada del mundo: estamos de pie sobre una mesita,
miramos las cosas que estan sobre la mesitay creemos que todo el mundo

esta ahi. jEs para reirse pensarlo!

Tenemos una vision limitadisima de la realidad, y lo importante es qué
hacer con ello. Hay que arreglarselas con esta vision limitada, con la cual
la humanidad ha construido, sin embargo, cosas increibles: ha logrado
incluso ir a la luna, y anteayer todavia estaba en las palmas recogiendo
COCOs.

La humanidad ha conseguido crear obras de arte maravillosas, ademas
de maravillas cientificas. Hay que reconocerlo, pero no hacer como si lo
gue hemos alcanzado fuera todo: seria una mala broma para el futuro,
porgue si ya hemos agarrado todo, no hay mas espacio para otra cosa.
Si, en cambio, se esta dentro de un universo misterioso e imposible de
aprehender, se puede, por ejemplo, considerar que una de las maneras de
ver mas de lo que vemos es mirar lo invisible. Si se ve lo concreto y también
se ve lo invisible, se ve mucho mas del mundo.

Los ritos

Desde la noche de los tiempos, el rito? ha sido el viatico para lo invisible:
es mas facil acercarse asi a lo invisible. Los ritos son la reificacion por
excelencia, pero mientras los objetos sagrados permanecen quietos,
en los ritos esta involucrado todo el cuerpo, y es mas facil entrar en una
dimensién trascendente a través del movimiento.

Hay ritos de muchostiposy especies, algunos banales, otros extraordinarios.
Un error catastrofico de la Iglesia cristiana fue traducir las misas al italiano,
porque en latin eran un rito de una potencia evocativa extraordinaria,
gue ahora ya no tiene. Traducirlas es en si una cosa sensata, pero lo que
se ha perdido probablemente es mas de lo que se ha ganado: el rito no
debe ser entendido, debe ser experimentado; al traducirlo, lo han hecho
comprensible, pero se ha perdido lo invisible: es como si hubiera habido un
paso de lo digital a lo analdégico.

Nuestra cultura estd pagando un precio altisimo por la pérdida de los
ritos, tanto en lo sagrado como en lo profano; todas las ritualidades de
las diversas tradiciones se estan perdiendo. Nuestra cultura tiene una
enfermedad muy fuerte, que es precisamente la de cosificar, lo cual es
evidente en la tendencia a la fijacién sobre la digitalizacién, una locura que

"TURNER V., «Dal rito al teatro», Bologna, Il Mulino, 1986.
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nadie contrarresta. Se ve claramente, por ejemplo, en la diferencia entre la
musica en vinilo y la musica digital: el sabor es realmente diferente.

Con la psicoterapia se lucha contra esta locura trabajando en sentido
inverso, del digital al analdgico. La persona habla y el terapeuta comenta:
“me estas diciendo lo que piensas, ¢y qué sientes mientras piensas esto?”
La respuesta es dificil, porque lo que se siente no es importante para nadie:
es un error, porque lo que se siente es la experiencia, lo que se piensa no.

Entender que esta es una tarta de crema no es como probarla y decir
gue me gusta. El hecho de que una tarta sea de crema no significa que
sea buena o mala, sino solo que estd hecha de esa manera: si al comerla,
incluso sin saber de qué esta hecha, te gusta, es otra historia.

Enloquerespectaalaterapia, el problemanoesnoentenderloquesucede,
sino el hecho de que lo que sucede se apoya en un sentir que no se puede
gestionar. Eso significa que lo que se siente debe dejarse subir hasta la
cima, de lo contrario no descendera: interrumpido a la mitad, se cronificay
siempre permanece igual. Es inutil tratar de entender las razones de la ira
hacia la madre; el problema es que se ha cronificado en un momento en
que, en lugar de mandar a la madre al diablo, la agresividad fue reprimida.

El arte y la poesia logran gestionar las emociones a través de la expresion:
poetisas famosas, como Dickinson, por ejemplo, o las hermanas Bronté,
han vivido gran parte de su vida en casa: casi no les sucedidé nada, pero al
observar lo invisible vivieron mas que cualquier persona normal. También
Pessoa no se quedaba atras en cuanto a lo invisible. Dijo: “; para qué andar
por el mundo? Basta con asomarse a la ventanay mirar hacia la calle, se ve
lo suficiente para satisfacer cualquier deseo.”

La cuestidon es que, mientras los demas no ven nada, él realmente veia:
miraba por la ventana de su oficina, una ventanita pequefa, y observando
esa modesta parte delmundo escribid unodeloslibros masfundamentales
de la modernidad, “El libro del desasosiego”s.

Kandinsky inventd el arte abstracto yendo a las colinas de su ciudad
a contemplar el amanecer, que fue la gran fuente de su visidon poética:
miraba el amanecer y se dejaba deslumbrar por la maravilla de los colores.
Contemplar el amanecer deja sin aliento a todos, solo que generalmente
las personas no saben qué hacer con eso: Kandinsky dejo que su alma se
fuera y luego la plasmo en sus lienzos.

El espiritu no se piensa, se experimenta y, a través de asociaciones, se
puede dar forma y hacerlo existir de infinitas maneras.

8 PESSOA F.,, «ll libro dell'inquietudine», Milano, Adelphi, 1°7°.
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LA PERDIDA, EL DUELO Y LA
INTEGRA-TRANSFORMACION
Arteterapia Gestalt

Yaro Starak y Gemma Garcia

Fundadores y Directores del Centro de Arteterapia Gestalt en Australia

Resumen (Abstract)

Pérdida, duelo, integracién y transformacién desde el enfoque Gestalt

El duelo es un proceso natural de respuesta a la pérdida, que involucra
emociones complejas y profundas. Desde la Terapia Gestalt, el enfoque
terapéutico para abordar la pérdida y el duelo busca integrar estas
emociones y experiencias a través de la toma de conciencia, el contactoy
la transformacién personal. Este proceso permite que el cliente encuentre
un equilibrio entre lo que ha perdido y la posibilidad de transformacion a
partir de esa experiencia.

El uso del Arteterapia Gestalt, especificamente en este articulo, con el
dibujo y el collage, facilita la expresiéon simbdlica de las emociones que
surgen durante el duelo. Estas herramientas permiten al cliente visualizar
y externalizar su proceso interno, promoviendo la autoexploraciéon y la
autoaceptacion. A través de la técnica de la Silla Vacia, el cliente puede
establecer un didlogo interno o con la representacion del duelo (persona
fallecida, pérdida de una relacién personal, o cualquier otra vivencia que
para el cliente se trate de un duelo, facilitando el cierre emocional y el
procesamiento de sentimientos no resueltos.

El método SICAIDIR®, desarrollado por Yaro Starak y Gemma Garcia,
directores de Gestalt Art Therapy centre- Australia, es un abordaje
integrador en este contexto. Através de la secuencia de técnicas gestalticas
y artisticas, se facilita la identificacion, integraciéon y transformacion de los
sentimientos de pérdida, promoviendo el crecimiento y la adaptacién del
cliente frente al duelo.
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El uso de la técnica de la silla vacia es ademas otra metodologia indicada

para el trabajo con asuntos inconclusos e integraciéon en psicoterapia
Gestalt.

Este enfoque permite que los clientes no solo procesen su dolor, sino que
también integren las lecciones de la pérdida en sus vidas, fomentando un
sentido de renovacion y continuidad.

Palabras clave

Psicoterapia Gestalt. Duelo. Procesos de integracion. Teoria de Apego.
Arteterapia Gestalt. Técnica Silla vacia. Método SICAIDIR®. Proyecciones.
Integracion.

Introduccion y desarrollo de los Conceptos

En este articulo se incluyen conceptos clave de la Terapia Gestalt como:
-El principio del “aquiy ahora”, que se centra en el momento presente.

- Asuntos inconclusos, donde se abordan las emociones o experiencias no
resueltas relacionadas con la pérdida.

- El ciclo de experiencia de la Gestalt, que implica moverse a través de
diferentes etapas de conciencia y contacto para resolver problemas o
bloqueos emocionales en el contacto.

Aprendizajes clave:
- Comprender la naturaleza y los diferentes tipos de pérdida.

- Coémo la pérdida y el duelo se manifiestan emocionalmente y las etapas
gue las personas suelen atravesar de forma generalizada, durante el
proceso de duelo.

-Aplicacion de los conceptos centrales de la Terapia Gestalt para apoyar a
los clientes que enfrentan el duelo.

- Introduccién al método SICAIDIR como metodologia en el trabajo con las
proyecciones artisticas en |la psicoterapia Gestalt.

- Uso préctico de la técnica de la Silla Vacia para trabajar el duelo.

- El papel de la expresion creativa en proporcionar alivio y resoluciéon
emocional, incluyendo el dibujo, el collage y otras formas de creacidon
artistica como medios para facilitar la expresion emocional y la sanacion.

Aunque este articulo ofrece valiosas ideas y herramientas para trabajar
con la pérdida y el duelo en un contexto terapéutico Gestalt, no esta
destinado a sustituir el trabajo terapéutico intensivo con el trauma, el estrés
Postraumatico o el duelo prolongado, estados en los que se necesitara
una intervencidon mas completa y combinada con otros abordajes
complementarios.
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su especialidad en el trabajo con inmigrantes (mayormente clientes de
habla hispana viviendo en Australia).

Yaro Starak esta especializado en el trabajo con parejas, colaborando
especificamente con el departamento de Defensa de Australia, ofreciendo
apoyo emocional a los militares y sus familias.

Ambos ademas desarrollan talleres de formacion sobre el uso de
herramientas artisticas en le campo de la Terapia Gestalt, ademas de guiar
retiros y Conferencias donde invitan a los participantes a explorar desde
este creativo enfoque.

Las bases de la Arteterapia Gestalt se encuentran en las contribuciones
de figuras como Violet Oaklander, que introdujo técnicas de trabajo con
ninos y adolescentes a través de métodos creativos, Janie Rhyne, que
desarrollé el enfoque de la terapia Gestalt con el arte, y el enfoque del
proceso creativo de Joseph Zinker.

Ademas, también estdn influenciadas por teorias de la Arteterapia vy la
Terapia Expresiva, la Arteterapia Centrada en la Persona, asi como por la
obrade Hanne Hostrup, creadora de la terapia de dibujo. Otrasimportantes
influencias son las pioneras arte terapeutas Margaret Naumburg y Edith
Kramer.

Hoy en dia numerosos colegas como Loretta Cornejo (Psicoterapeuta
Gestalt), Cathy Malchiodi, Monica Wong, Cornelia Elbrecht, entre otros
grandes profesionales, estan dejado una huella significativa en el desarrollo
de Arteterapia en la que la proyeccion de las emociones del cliente en
terapia es expresada a través de herramientas creativas.

En Arteterapia Gestalt, el arte es una forma de expresar aquello que reside
en el interior de la persona, desde conflictos y temores hasta deseos y
suefos, apoyado el proceso creativo en las bases tedricas de la terapia
Gestalt.

El enfoque se centra en que el propio creador interprete su obra
(Proyecciones), mientras que el terapeuta ofrece orientaciéon y ejercicios,
pero sin interferir en el significado que el autor le atribuye a su creacién.
Es fundamental que el proceso creativo se realice en un ambiente sin
interrupciones externas, permitiendo que el cliente se conecte plenamente
con su trabajo.

Arteterapia Gestalt no requiere habilidades artisticas avanzadas, ya que lo
valioso no es la calidad estética de la obra, sino la autenticidad del proceso,
la conexién con las emociones y el descubrimiento personal.

El verdadero valor de Arteterapia Gestalt reside en lo que la persona
descubredentrodesimismayenloscambiosinternosqueocurrenalolargo
del proceso. Tras adquirir consciencia, es esencial que el individuo asuma
la responsabilidad de hacer los ajustes necesarios en su comportamientoy
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Psicoterapia Gestalt

Definicién:

La Terapia Gestalt es un enfoque holistico y experiencial de |la psicoterapia
gue enfatiza la conciencia del momento presente, la responsabilidad
personal y la integracién de la mente, el cuerpo y las emociones. Se centra
en los pensamientos, sentimientos y comportamientos actuales del
individuo, fomentando la autoconciencia y el autoapoyo.

Origenes y Fundadores:

La Terapia Gestalt fue desarrollada en las décadas de 1940 y 1950 por Fritz
Perls, Laura Perls y colaboradores. Fue influenciada por el psicoanalisis, el
existencialismo y la fenomenologia, poniendo énfasis en la experiencia
directa por encima de la intelectualizacion.

Algunos Principios Claves:

Aquiy ahora: Enfoque en el momento presente.

Responsabilidad personal: Se anima a los individuos a asumir la
responsabilidad de sus acciones.

Asuntos inconclusos: Enfoque en resolver problemas emocionales no
resueltos.

Integridad: Integracion de pensamientos, sentimientos y acciones.

Arteterapia Gestalt

La Arteterapia Gestalt es una modalidad terapéutica que se basa de forma
rigurosa en los principiosy teoria de la terapia Gestalt poniendo el énfasisen
el uso de herramientas artisticas como medio para explorar y comprender
el mundo interior del individuo, y ademas forma de relacionarse en el
campo.

Basada en laidea del trabajo con las proyecciones a través de herramientas
artisticas y el proceso creativo, pudiendo ayudar a las personas a tomar
conciencia de sus emociones, pensamientos y comportamientos, este
enfoque de terapia Gestalt fomenta el autodescubrimientoy el crecimiento
personal.

En Arteterapia Gestalt, se pone énfasis en los experimentos artisticos, en
las experiencias en el tiempo presente y en el contacto con las emociones
a través de medios artisticos como la pintura, el teatro, la escultura, el
collage, la danza, la escritura y la musica, entre otros.

The Gestalt Art Therapy Centre, dirigido por Yaro Starak y Gemma Garcia,
ha sido pionero en el campo de la Arteterapia Gestalt en Australia durante
mas de 17 afos. Fue el primer centro de este tipo en el pais, contribuyendo
significativamente al desarrollo y la difusién de esta practica terapéutica.
Tanto Yaro como Gemma han dedicado su carrera en integrar las teorias de
la Arteterapia Gestalt en el trabajo con individuos y grupos, consolidando
su centro como una referencia en la formaciény practica de esta disciplina.
Gemma Garcia desarrolla sesiones individuales de Arteterapia Gestalt con
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actitudes, integrando estos aprendizajes en su vida diaria para avanzar en
su proceso de integracion, transformacién-sanacion.

LaTerapia Gestaltestd encontinuatransformacion,atravésdeintercambios
con otros sistemas y teorias, introyectando, deconstruyendo y asimilando
e integrando aquello que pueda ser Util en terapia Gestalt (Gary Yontef.
The Relational Attitude in Gestalt Therapy Theory and Practice).

En los Ultimos afos, las investigaciones en neurociencia han arrojado
luz sobre codmo el uso de herramientas artisticas y arteterapia, pueden
ayudar en el procesamiento de emociones y experiencias traumaticas, la
integracion de asuntos inconclusos y el tratamiento de condiciones como
el estrés postraumatico alcanzando importantes niveles de conciencia
desde donde el cliente puede hacer los ajustes necesarios para regresas a
un balance emocional deseado.

Un estudio de Belkofer y Konopka (2008) demostrd que la creacidon artistica
activa diversas areas del cerebro, incluyendo el sistema limbico, que esta
directamente relacionado con la regulacidon emocional y la memoria,
permitiendo el acceso a recuerdos traumaticos de una manera no verbal,
lo que facilita la integracion y la resolucién de traumas.

Las investigaciones realizadas por Campbell et al. (2016) exploraron los
efectos de arteterapia en veteranos con estrés post traumatico. Los
resultados mostraron que las sesiones de arteterapia ayudaron a los
participantes a expresar emociones reprimidas, mejorar su capacidad para
manejar el estrésy, en algunos casos, reducir la severidad de sus sintomas
del PTSD (Post-traumatic stress disorder) o Trastorno Estrés postraumatico
(TEPT).

Hass-Cohen y Carr (2008) presentd un estudio sobre como arteterapia
es una intervencidon efectiva para ayudar a las personas a procesar el
duelo. En sus investigaciones demuestra que el arte activa regiones del
cerebro relacionadas con la regulacién emocional y la memoria, como el
hipocampo y la corteza prefrontal, facilitando el procesamiento cognitivo
de la pérdida y promoviendo la resiliencia.

Neuro plasticidad

El arte, como herramienta terapéutica en la terapia Gestalt, no solo facilita
la expresion de las proyecciones, de lo inconsciente o lo reprimido, sino que
también ayuda al cerebro a reorganizarse, creando vias neuronales mas
saludables que promueven el bienestar integral del individuo. La neuro
plasticidad subraya el potencial del cerebro para cambiar y adaptarse, y
la arteterapia Gestalt utiliza esta capacidad para fomentar la integracién
emocional, la transformacién-sanacién de traumas y el crecimiento
personal.
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Relaciones clave entre neuro plasticidad y arteterapia
Gestalt:

- Reorganizacion y expresion emocional:

En la arteterapia Cestalt, se busca la expresiéon plena de emociones a
través del proceso de la Proyeccién en forma artistica, permitiendo que
los individuos reconozcan y procesen experiencias no resueltas. Al trabajar
con el arte como medio para expresar lo que no se puede verbalizar, se
activan areas del cerebro implicadas en la regulacién emocional, como el
sistema limbico. Esto facilita la reestructuracidén neuronal y permite que el
cerebro procese y libere experiencias traumaticas o dificiles, promoviendo
la neuro plasticidad. (Hass-Cohen, N., & Carr, R. (2008). Art Therapy and
Clinical Neuroscience)

- Cambio de patrones conductuales y emocionales:

La neuro plasticidad permite que los patrones de comportamiento y
pensamiento puedan cambiar a lo largo del tiempo. La arteterapia Gestalt
utiliza esta capacidad al explorar polaridades, conflictos internos y asuntos
inconclusos. A través de la proyeccidn en la creacion artistica, los clientes
tienen la oportunidad de reorganizar sus pensamientos y emociones, lo
gue induce cambios en las conexiones neuronales asociadas con viejos
patrones de conducta o emociones reprimidas. La creacion de Arte para
representar las proyecciones, puede ser un catalizador para estos cambios
con énfasis en la regulacion emocional. (Siegel, D. J. (2012). The Developing
Mind: How Relationships and the Brain Interact to Shape Who We Are (2nd
ed.). Guilford Press)

- Atencion plenay conciencia (Awareness):

Un principio fundamental de la terapia Gestalt es el enfoque en el “aquiy
ahora”yelaumento de la conciencia (awareness) en el proceso terapéutico.
Esta atencidon plena y la practica de estar presente en el proceso de la
representacion de las proyecciones a través de herramientas artisticas
pueden estimular la plasticidad cerebral al activar regiones del cerebro
implicadas en la autorregulacion y el control emocional, como la corteza
prefrontal, promoviendo la formacién de nuevas conexiones neuronales
saludables. (Cozolino, L. (2016). Why Therapy Works: Using Our Minds to
Change Our Brains. W.W. Norton & Company)

- Integracioén de experiencias traumaticas:

La neuro plasticidad es fundamental en la capacidad del cerebro para
integrar vivencias y sanar después de traumas, como en el caso de las
lesiones cerebrales o el estrés postraumatico. La arteterapia Gestalt facilita
este proceso al ofrecer un espacio no verbal para explorar y reelaborar
experiencias traumaticas, utilizando el arte como un vehiculo para la
integraciénytransformacion-sanacion. La practica artistica repetida puede
forentar cambios estructurales en el cerebro, ayudando a los individuos a
reconfigurar su respuesta emocional y cognitiva ante el trauma. (Van der
Kolk, B. A. (2014). The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the
Healing of Trauma. Viking)
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- Creatividad como medio para fomentar la plasticidad:
La creatividad, un elemento esencial en la arteterapia, estimula la neuro
plasticidad al promover la flexibilidad cognitiva y emocional. A través del
uso de diversas técnicas artisticas en la arteterapia Gestalt, como el collage,
la pintura, el modelado, musica, danza, y otras expresiones artisticas, se
crea un ambiente propicio para que el cerebro explore nuevas formas
de pensar, sentir y responder, reforzando nuevas conexiones neuronales.
(Zaidel, D. W. (2013). Neuropsychology of Art: Neurological, Cognitive and
Evolutionary Perspectives. Psychology Press)
La perdida y el Duelo

- Definicién de pérdida y duelo:

La pérdida se refiere a la ausencia de algo o alguien significativo para
un individuo o grupo, ya sea una persona, un objeto, un estatus o una
sensacion de seguridad.

El duelo es la respuesta emocional a esa pérdida, que abarca una variedad
de sentimientos como tristeza, ira, confusidén o entumecimiento mientras
los individuos procesan y se adaptan a la ausencia en sus vidas.

- Tipos de pérdida:

Esto puede incluir la muerte de un ser querido, la separacion o el divorcio,
el suicidio de alguien cercano, la pérdida de seguridad o previsibilidad en
nuestras vidas, la incapacidad fisica como resultado de una discapacidad,
la pérdida de una mascota, la pérdida de tu hogar, el fin de una carrera
y la pérdida de una comunidad o de viviendas debido a un desastre, o
cualquier otra respuesta individual a la experiencia de la pérdida. Cuando
la pérdida es permanente, muchos encontraran que sus sintomas y
experiencias cambian y evolucionan, ya que aprendemos a adaptarnos al
cambio que el duelo puede imponer en nuestras vidas.

- Impacto emocional de la pérdida y el proceso de duelo:

El duelo es un proceso profundamente personal que puede manifestarse
de diferentes maneras, incluyendo la negacién, la ira, la negociacién, la
depresion y la aceptacion. El impacto emocional puede ir desde la tristeza
y laira hasta una sensacién de entumecimiento o desapego. El proceso de
duelo no es lineal, y las personas pueden volver a visitar etapas mientras
aceptan su pérdida. El duelo se trata de reconocer el dolor, encontrar
maneras de expresar y procesar las emociones, y eventualmente integrar
la experiencia en la vida de uno mientras se encuentra un camino hacia
adelante.

Aunque el impacto del duelo y la pérdida nos afecta de manera muy
diferente, hay algunas respuestas comunes, como:

- Culpa, remordimiento y verguenza

- Soledad

- Iray negacion

- Confusion

- Evitacion de lugares y personas que pueden desencadenar
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recuerdos de la pérdida

- Apreciar y ser incapaz de desprenderse de objetos
asociados con la pérdida

- Cambios en la fe y las creencias espirituales

- Niveles de duelo
-Duelo agudo
- Duelo integrado
- Duelo prolongado
- Duelo desautorizado (o no reconocido)

- Teorias del duelo para entender el proceso de pérdida y duelo.
Revisaremos algunas teorias que, aunque no sean gestalticas,
puedan abrir un debate en cuanto a posibilidad de puntos en
comun con el proceso de la perdida y el duelo en la Psicoterapia
Gestalt. Ademas, exploraremos la Perdida y el duelo desde el
enfoque Terapia Gestalt.

Modelo de Kiibler-Ross (Cinco etapas del duelo)

Desarrollado por Elisabeth Kubler-Ross en su libro de 1969 On
Death and Dying, este modelo sugiere que las personas pasan
por cinco etapas del duelo, aunque no siempre en un orden lineal.

Negacion: Shock e incredulidad de que |la pérdida haya ocurrido.
Ira: Frustraciéon e indignacioén por la pérdida.

Negociacion: Intento de negociar o hacer tratos para revertir o
mitigar la pérdida (a menudo con un poder superior o el destino).
Depresion: Tristeza profunda y retraimiento, que a menudo refleja
la realidad y permanencia de la pérdida.

Aceptacion: Aceptar la pérdida y comenzar a encontrar maneras
de avanzar.

Corr, C. A, & Doka, K. J. (2019). Revisions in the Kubler-Ross Model:
New Considerations for Practitioners. Omega: Journal of Death and Dying,
80(4), 686-707. Este articulo revisa el modelo de Kubler-Ross, sugiriendo
adaptaciones y explorando nuevas consideraciones sobre cémo el duelo
puede ser entendido de manera mas dindmica, en lugar de seguir una
secuencia estrictamente lineal.

Kessler, D. (2019). Finding Meaning: The Sixth Stage of Grief.
Scribner. David Kessler, quien colaboré con Kubler-Ross en trabajos
anteriores, introduce una sexta etapa: “encontrar significado”, como
una evolucién del modelo original de las cinco etapas del duelo,
proporcionando una nueva perspectiva sobre la superacién del duelo.

Las Cuatro Tareas del Duelo de Worden
J. William Worden desarrollé este modelo para enfatizar el proceso

activo del duelo, con cuatro tareas que las personas deben trabajar
para adaptarse a la pérdida:
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Tarea 1. Aceptar la realidad de la pérdida. Esto significa enfrentar el hecho
de que la persona o cosa se ha ido y no volvera.
Tarea 2: Procesar el dolor del duelo. En lugar de suprimir o evitar el duelo,
las personas deben permitirse sentir el dolor y las emociones asociadas
con la pérdida.

Tarea 3: Adaptarse a un mundo sin el fallecido. Esto implica ajustarse a una
nueva realidad en la que la persona, objeto o relacién perdida ya no existe.

Tarea 4: Encontrar una conexién duradera con el fallecido mientras se
avanza. La tarea final es encontrar una forma de mantener una conexiéon
con la persona (o cosa) perdida de manera que permita al individuo
continuar con su vida. (Worden, J. W. (2009). Grief Counseling and GCrief
Therapy: A Handbook for the Mental Health Practitioner (4th ed.). Springer
Publishing Company)

Teoria de los Vinculos Continuos

Desarrollada por Dennis Klass, Phyllis Silverman y Steven Nickman, esta
teoria sugiere que, contrariamente a las ideas anteriores de “dejar ir" o
“seguir adelante”, las personas mantienen una conexidon continua con sus
seres queridos fallecidos. Este vinculo continuo puede ofrecer consuelo y
ayudar a las personas a integrar la pérdida en sus vidas mientras siguen
viviendo en el presente. La relacion no desaparece; mas bien, se transforma
con el tiempo. (Klass, D., Silverman, P. R,, & Nickman, S. L. (1996). Continuing
Bonds: New Understandings of Grief. Taylor & Francis)

Modelo de Reconstruccion del Significado

Desarrollado por Robert Neimeyer, esta teoria se centra en el intento
del individuo de darle sentido a la pérdida y reconstruir un sentido de
significado en su vida después de ella. El duelo se ve como un proceso
de creacién de significado, en el cual la persona debe reconstruir su
narrativa personal e identidad a la luz de la pérdida. Este modelo destaca
la importancia de contar historias y crear un nuevo significado como una
forma de afrontamiento. (Neimeyer, R. A, Baldwin, S. A,, & Gillies, J. (2006).
Continuing bonds and reconstructing meaning: Mitigating complications
in bereavement. Death Studies, 30(8), 715-738)

Teoria del Apego (en el contexto del duelo)

Basada en el trabajo de John Bowlby, esta teoria enfatiza el papel del
apego en la configuracién de nuestras respuestas emocionales ante la
pérdida. Por ejemplo, cuando perdemos a alguien con quien estamos
emocionalmente apegados, se desencadena un duelo intenso. En este
contexto, el duelo se entiende como el resultado emocional y psicolégico
de un vinculo de apego interrumpido. La teoria también explica que los
procesos de duelo de los individuos pueden variar segun sus estilos de
apego (seguro, ansioso, evitativo, etc.). (Bowlby, J. (1969). Attachment and
Loss: Vol. 1. Attachment. Basic Books)
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El proceso de pérdida y duelo en la Terapia Gestalt

Desde la perspectiva Gestalt, trabajar con la pérdida y el duelo implica
centrarse en la experiencia presente del individuo y en los asuntos
inconclusos que surgen de las emociones no resueltas relacionadas con
la pérdida.

El enfoque Gestalt anima a los clientes a explorar y procesar su duelo en el
“aquiy ahora”, prestando atencidn a las sensaciones corporales, emociones
y pensamientos a medida que surgen en la sesidon terapéutica de una
manera holistica.

En la Terapia Gestalt, el concepto de “figura” y “fondo” es fundamental
para comprender cdmo las personas experimentan y perciben su mundo.
La figura se refiere a lo que estd en primer plano de la conciencia, es
decir, agquello en lo que el individuo estd enfocdndose conscientemente,
mientras que el fondo es todo lo demas que esta en el trasfondo, incluidos
pensamientos, sentimientos y sensaciones que no estan presentes en la
conciencia actual, pero que aun pueden influir en el individuo.

La figura en el trabajo con la pérdida y el duelo en la Terapia Gestalt es
el aspecto emocional o experiencial predominante que surge durante la
terapia y que esta en la conciencia del cliente en ese momento particular.
Elobjetivo esayudar al cliente a procesar esa figura e integrar la experiencia
en su sentido general de si mismo y su realidad.

La figura puede cambiar durante las sesiones de terapia, dependiendo de
lo que entre en la conciencia del cliente.

Por ejemplo, en una sesién se podria centrar en el dolor emocional de
perder a un ser querido (esto se convierte en la figura), mientras que, en
otra sesién, la ira o los asuntos no resueltos con esa persona podrian surgir
como la nueva figura.

El proceso de pérdida y duelo en |la Terapia Gestalt a través del Arte. El arte
como vehiculo para la integracion, transformacién y sanacién emocional.

En nuestras formaciones de Arteterapia Gestalt CAT© (Capability Art
Therapy) y en nuestro centro The Gestalt Art Therapy centre, nos
enfocamos en trabajar con la pérdiday el duelo (entre otroas aplicaciones),
centrandonos en crear un espacio seguro y de apoyo donde los clientes
puedan expresar libremente sus emociones a través de procesos creativos.
La Terapia Gestalt con Arte proporciona un espacio para que las personas
exploren su duelo incorporando una manera no verbal y simbdlica,
utilizando el arte como un medio poderoso para la expresidn emocional.

Hacemos hincapié en fomentar la conciencia de las emociones y
sensaciones que surgen en respuesta a la pérdida. Al involucrarse en
diversas técnicas artisticas, como el dibujo, la pintura o la escultura, los
clientes pueden proyectar sus experiencias internas hacia afuera, lo que
facilita confrontar y procesar los sentimientos complejos asociados con el

duelo. )
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Nuestro proceso es altamente integrador, donde el acto de crear arte se
convierte en un vehiculo para la transformacién, la regulacién y la sanaciéon
emocional. A través de la interaccidén con sus creaciones, los clientes
pueden externalizar su duelo, obtener una comprensiéon mas profunda
de sus emociones y comenzar a transitar el proceso de duelo de manera
saludable y constructiva.

El viaje creativo también ofrece oportunidades para el cierre y facilita
el descubrimiento de un nuevo significado después de una pérdida
significativa. En Ultima instancia, desde nuestro centro de Arteterapia
Cestalt en Australia, apoyamos a los clientes durante las sesiones de
psicoterapia y Arteterapia Gestalt, en el uso de su expresién creativa como
un camino hacia la autorregulacion, empoderandolos para procesar su
duelo a su propio ritmo mientras encuentran una nueva esperanza y
direccioén tras la pérdida.

Conceptos clave de la Terapia Gestalt sobre la pérdida y el
duelo:

- Aquiy ahora
El duelo y la pérdida se abordan ayudando al cliente a centrarse en su
experiencia emocional y fisica actual.

El enfoque permanece en el momento presente mientras el cliente se
involucra en el proceso de creacion artistica, en lugar de profundizar en
el pasado o el futuro, lo que permite al cliente tomar conciencia de cdémo
esta conteniendo o evitando el duelo en su experiencia presente.

El terapeuta guia al cliente para que tome conciencia de lo que esta
sintiendo, percibiendo y experimentando en su cuerpo y emociones
mientras crea arte. Esto fomenta la conciencia corporal del duelo,
ayudando al cliente a mantenerse conectado con la experiencia en lugar
de disociarse o evitarla.

- Asuntos inconclusos

El duelo a menudo implica asuntos inconclusos, como sentimientos no
expresados (por ejemplo, ira, tristeza, culpa) hacia el fallecido o la situacién
de la pérdida. La terapia Gestalt tiene como objetivo ayudar a los clientes
a reconocer y expresar estas emociones no resueltas para encontrar cierre.

El arte ofrece una forma poderosa de trabajar a través de los asuntos
inconclusos relacionados con la pérdida. Los clientes pueden representar
simbdlicamente sus emociones, recuerdos o pensamientos no resueltos
relacionados con el fallecido o la situacion de la pérdida. El proceso artistico
les permite expresar visualmente estos sentimientos, lo que conduce a la
liberaciéon emocional y al cierre.

- Contactoy retirada
En el contexto de la pérdida, la terapia Gestalt analiza cémo el individuo
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entra en contacto con su duelo y el proceso de retirada cuando las
emociones se vuelven abrumadoras. Ayudar a los clientes a navegar entre
involucrarse con su duelo y retirarse de manera equilibrada apoya un
procesamiento saludable.

- Polaridades y emociones en conflicto

Los clientes pueden experimentar emociones conflictivas durante el duelo,
como sentirse simultaneamente tristes y aliviados. En la Terapia Gestalt a
través del Arte, estas polaridades pueden explorarse creando imagenes o
esculturas que representen ambos lados de sus emociones. Esto ayuda
al cliente a aceptar la complejidad de sus sentimientos y avanzar hacia la
integracién emocional.

- Ciclo de Experiencia Gestalt

El Ciclo de Experiencia Gestalt, desarrollado dentro del marco de la Terapia
Gestalt, describe el flujo natural de la interaccién humana con el entorno
como un proceso ciclico que involucra etapas de descanso, sensacion,
formacién de la figura, movilizacion de la energia, accién, pre-contacto,
contactoy post-contacto. Es el proceso dinamico de la interaccion humana
con el entorno. Por ejemplo, el cliente podria representar en su arte dénde
se siente estancado en el ciclo de duelo.

El arte puede ayudar a visualizar los bloqueos en el proceso y fomentar
el movimiento hacia la finalizacion y satisfaccion. Comprender cémo las
personas interactuan con su mundo y las interrupciones que pueden
ocurrir, particularmente en el contexto terapéutico, es clave para entender
este proceso.

Se han propuesto varios modelos para explicar las fases de este ciclo,
especialmente por Joseph Zinker (1977) en su libro Creative Process
in Gestalt Therapy, que amplié los trabajos anteriores de Fritz Perls, el
fundador de la Terapia Gestalt.

Métodos. El proceso de pérdida y duelo en la Terapia
Gestalt a través del Arte.

- La Técnica de la Silla Vacia en la Terapia Gestalt. Trabajando con la pérdi-
day el duelo.

La Técnica de la Silla Vacia de la Terapia Gestalt es una técnica
transformadora para trabajar con la pérdida y el duelo, permitiendo a los
clientes externalizar y confrontar emociones no expresadas y asuntos no
resueltos de manera segura y estructurada.

Al involucrarse con sus proyecciones en lugar de transferir las emociones
al terapeuta, los clientes pueden alcanzar una mayor autoconciencia, alivio
emocional y, en Ultima instancia, la aceptaciéon de su pérdida.

Esta técnica ayuda a honrar el proceso emocional del duelo mientras
fomenta el crecimiento, la integracidn, autorregulaciéon emocional y el
empoderamiento personal.
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“No se empujara el rio”, si el cliente no se siente preparado para este
experimento, no continuar con este método.

En futuros articulos abordaremos el uso de la técnica de la silla vacia
incorporando expresiones graficas durante el proceso del duelo con
clientes en sesiones de psicoterapia.

- Método SICAIDIR

(Método SICAIDIR © Creado por Gemma Garcia & Yaro Starak basado en el
Ciclo Gestalt de la Experiencia o de las Necesidades) Figura 1.

Utilizando este método, desde el enfoque Gestalt, se apoyara a los clientes
en el contacto con las emociones de la pérdida utilizando las proyecciones
graficas (o de otro tipo) con el objetivo final de la integracion.

Cuando un cliente acude a terapia, en el que la figura es la perdida y el
duelo, se apoyara al cliente a que comparta sus emociones y que conecte
con los recuerdos, centrandose en las sensaciones y en las circunstancias
gue rodean la pérdida, aquiy ahora.

“No se empujara el rio”. Si el cliente no se siente preparado para este
experimento, no continuar con este método.

Desarrollo del método SICAIDIR:

Se invitara al cliente a que escriba sobre sus emociones: lo que estas
sintiendo- sensacién y lo que pueda identificar. Describira lo que sucedid y
narrara la historia en primera personay en tiempo presente (aquiy ahora),
siendo mas concreta la descripcién, en lugar de desde una perspectiva
pasada.

El cliente sera el responsable de elegir cdmo desea representar de forma
simbdlica o figurativamente susemociones de maneratangibley concreta.
Para este experimento se podrd incorporar el uso de la pintura y/o el
collage, como medio para que el cliente pueda expresar sus emociones.
En el momento de la accién, en cuando el cliente empezara a crear su
proyeccion (obra de arte).

Este métodotieneelobjetivodeofreceralos profesionalesdela Psicoterapia
una base tedrica en el uso de las proyecciones creadas con herramientas
artisticas con interés en la integracion final de lo proyectado por el cliente.

NOTA:

La proyeccioén, en el contexto artistico y terapéutico, se refiere al acto de
trasladar o expresar pensamientos, emociones, deseos o inquietudes
internas hacia una representaciéon externa concreta, como un dibujo,
pintura, escultura, poema, entre otros medios creativos. En este sentido,
la proyeccién es una especie de traducciéon del lenguaje mental —que
puede ser abstracto, intangible y a veces dificil de verbalizar— al lenguaje
externo, mas concreto y simbdlico. Este proceso permite darle forma fisica
a lo que se siente o se piensa, creando un puente entre el mundo interno
del individuo y el medio artistico que lo rodea.
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Es importante destacar que cuando hablamos aqui de proyeccién, no
nos referimos al mecanismo de defensa de “proyeccién” en el ciclo de la
experiencia Gestalt, donde la persona atribuye inconscientemente sus
propios pensamientos o emociones a otra persona. En cambio, estamos
hablando de un proceso consciente y creativo, donde el individuo
transporta intencionalmente su mundo interno al medio artistico para
explorarlo, comprenderlo o simplemente expresarlo de manera simbdlica.
Este tipo de proyeccién artistica es una herramienta poderosa tanto en
el arte como en la terapia, ya que permite al creador visualizar y trabajar
con sus emociones y pensamientos de una manera tangible y, a menudo,
liberadora.
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Una vez creada la representaciéon artistica se invitara al cliente a que
describa aguello que ha creado, colores, formas, tamafos y caracteristicas,
siendo el estilo Indirecto.

Tras haber completado esta fase, se invitard al cliente a que diga en primera
persona estas caracteristicas identificadas en la creacién grafica (o de otro
tipo) diciendo: Yo soy... Esta sera la fase del estilo directo.

Integracion es cuando se le pregunta al cliente, de que se da cuenta, de
si identifica conexiones entre lo que ha descrito y practicado en primera
persona con su situacién aqui y ahora. Aqui es donde muchos clientes
pueden lograr el “awareness” o el jAja!l

El cierre es cuando se finaliza el trabajo con este método, pudiendo
haberse cerrado (0 no) una Gestalt.

Ciclo Gestalt de la Experiencia o de las Necesidades

CHAD BE LA ENPERERSM GEITELT
1. Bimgeve F Feris= B, Sl

Formacidn
de |a Figura

Mevilizaeidn de
Lt ENERSIA

Acgitn

Pre= Coutacte

wwa drieler :f_r.:.,;-?v;'.f:.‘.-" 4 W AT THor S r'.‘:hg:‘.Il.u‘ CPn

Figura 1.
Trabajo de duelo Gestalt: El enfoque de los Ocho Pasos con la Pérdida y el Duelo.
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Existen ocho pasos durante el trabajo de duelo (y aplicable a otros procesos
terapéuticos) en terapia Gestalt con el método SICAIDIR® (Figura 2).

Es un método flexible en el que los pasos pueden cambiar el orden o ser
desarrollados de forma conjunta.

Durante este proceso utilizando el Método SICAIDIR vy la representacion
artistica, el cliente podra contactar con las emociones, asuntos inconclusos
derivados de la perdida.

4

Etapa 1: Sensacion il 8 Threp o

Etapa 2: Identificacion Método ?
Etapa 3: Concretizacion SICAIDIR® ¢
Etapa 4: Accién ‘:"
Etapa 5: Estilo Indirecto ekl

Etapa 6: Estilo Directo
Etapa 7: Integracion
Etapa 8: Descanso / Cierre

fremmmr fiarcis & Varp Jiarak

ldemtificasidn

Estile Pirecto
Extife lndliresto

wawdrfctergpiggeitaltel  wawaritierdppacsfalf.com

Método SICAIDIR®
Figura 2

METODO SICAIDIR® versus CICLO DE LA EXPERIENCIA
GESTALT:

Etapa 1: Sensacion

Etapa 2: Identificacion

Etapa 3: Concretizacion

En el Método SICAIDIR®, durante estas tres etapas es cuando el cliente
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comienza, en el proceso terapéutico, con la identificacion de la “Figura”y la
Movilizacién de energia. Comenzando a tomar contacto de forma holistica
con su mente, cuerpo, espiritu, empezando a dar forma a lo que le esta
ocurriendo aquiy ahora.

Etapa 1: Sensacion

-Etapa 1 situada en la Zona Interna. Eje pasivo.
Etaparelacionada con la Fase sensaciéon en el Ciclo Gestalt de la experiencia
o de las necesidades.

En esta etapa es donde se invita al cliente a que empiece a tomar contacto
CON SUS sensaciones, emociones.

Durante esta etapa el Psicoterapeuta Gestalt podra observar los bloqueos
al contacto a través de la creacidn artistica, de:

- La desensibilizacion
Etapa 2: Identificacién
-Etapa 2 situada en la Zona de la Fantasia. Eje pasivo.
Etapa relacionada con la Fase Formacién de Figura, en el Ciclo Gestalt de
la experiencia o de las necesidades.
En esta etapa es donde se invita al cliente a que continue identificando
suUs emociones, sensaciones, empezando la identificacidn de su sentir.
Durante esta etapa el Psicoterapeuta Gestalt podra observar el bloqueo al
contacto a través de la creacidén artistica, de:

- La proyeccién

Etapa 3: Concretizacion
-Etapa 3 situada en la Zona de la Fantasia. Eje pasivo.
Etapa relacionada con la Fase Movilizacion de Energia, en el Ciclo Gestalt
de la experiencia o de las necesidades.
En esta etapa es donde se invita al cliente a que concrete la figura y
comience a mover la energia para la representacion de aquello que este
sintiendo (pudiendo ser una emocidn identificada o abstracto)
Durante esta etapa el Psicoterapeuta Gestalt podra observar el bloqueo al
contacto a través de la creacidon artistica, de:

- Los introyectos

Etapa 4: Accion
-Etapa 4 situada en la Zona externa. Eje Activo.
Etapa relacionada con la Fase Accidn, en el Ciclo Gestalt de la experiencia
o de las necesidades.
En esta etapa es donde el cliente crea a través de herramientas artisticas,
aquello identificado utilizando una expresiéon artistica (dibujo, escultura,
collage, poesia, danza, etc)
Durante esta etapa el Psicoterapeuta Gestalt podra observar los bloqueos
al contacto a través de la creacién artistica de:

- La retroflexion

Etapa 5: Estilo Indirecto
-Etapa 5 situada en la Zona externa. Eje Activo.

Etapa relacionada con la Fase Pre- contacto, en el Ciclo Gestalt de la
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experiencia o de las necesidades.
En esta etapa se invita al cliente a que describa lo creado, lo que observa
sobre su creacidn. Esta etapa esta relacionada con el Pre-contacto en el
proceso terapéutico.
Durante esta etapa el Psicoterapeuta Gestalt podra observar los bloqueos
al contacto a través de la creacién artistica de:

- La Deflexion

Etapa 6: Estilo Directo
- Etapa 6 situada en situada en la Zona del Continuum
Conciencia. Eje Activo.
Etapa relacionada con la Fase Contacto, en el Ciclo Gestalt de la experiencia
o de las necesidades.
En esta etapa se invita al cliente a que contacte con lo anteriormente
descrito, de forma indirecta, ahora descrito en primera persona, tomando
contacto con las emociones que le produce hablar en primera persona.
Durante esta etapa el Psicoterapeuta Gestalt podra observar los bloqueos
al contacto a través de la creacién artistica de:

- La Confluencia

Etapa 7: Integracion
- Etapa 7 situada en la Zona del Continuum Conciencia.
Eje Activo.
Etapa relacionada con la Fase Post- contacto, en el Ciclo Gestalt de la
experiencia o de las necesidades.
En esta etapa se invita al cliente a que reflexione si ha habido algun
“darse cuenta” durante el proceso de apropiacién e integracién de las
proyecciones. Pudiéndose lograr el cierre de la Gestalt.
Durante esta etapa el Psicoterapeuta Gestalt podra observar los bloqueos
al contacto a través de la creacién artistica de:

- La Fijacion.

Etapa 8: Descanso / Cierre
- Etapa 8 situada en la Zona Interna. Eje pasivo.
Etapa relacionada con la Fase reposo, en el Ciclo Gestalt de la experiencia
o de las necesidades.
En esta etapa es donde se acordara con el cliente el cierre del proceso
durante la sesion.
Durante esta etapa el Psicoterapeuta Gestalt podra observar los bloqueos
al contacto a través de la creacion artistica de:

- La postergacion/ retencion.

El objeto, Proyeccion- la Creacion Artistica:
Transicional, Transaccional y Transformacional. PTTT®©

Definicion:
- La proyeccion, en el contexto artistico y terapéutico, se refiere

al acto de trasladar o expresar pensamientos, emociones, deseos o
inquietudes internas hacia una representacién externa concreta, como
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un dibujo, pintura, escultura, poema, entre otros medios creativos. En este
sentido, la proyeccién es una especie de traducciéon del lenguaje mental
—que puede ser abstracto, intangible y a veces dificil de verbalizar— al
lenguaje externo, mas concreto y simbdlico. Este proceso permite darle
forma fisica a lo que se siente o se piensa, creando un puente entre el
mundo interno del individuo y el medio artistico que lo rodea.

- El objeto se refiere a la creacidn artistica (pintura, escultura,
fotografia, poesia, pieza musical, danza, etc)

El proceso PTTT®. El objeto, Proyeccién en la Creaciéon Artistica: Transicional,
Transaccional y Transformacional, creado por Gemma Garcia Roman,
es una metodologia innovadora que surgid de su experiencia como
Educadora infantil en Australia. Durante las clases de arte, inteligencia
emocional y espafol que impartia en una guarderia, observé cémo los
ninos, al separarse de sus padres, solian aferrarse a objetos de confort
como mufecos o mantas.

Este concepto fue luego adaptado al contexto terapéutico, donde en
muchas ocasiones, los clientes proyectan sus necesidades de protecciéon
y seguridad en las obras que crean durante las sesiones de terapia. De
este modo, las creaciones artisticas se convierten de forma general, en un
“objeto transicional” que canaliza las emociones y necesidades del cliente,
facilitando su proceso terapéutico.

Elementos del Proceso PTTT®:

Objeto Proyecciéon Transicional:

Aqui, el arte se convierte en un puente entre el inconsciente y la conciencia
del cliente. Al igual que los nifos utilizan objetos de confort para sentirse
seguros, el cliente proyecta sus emociones en la obra creada. Durante este
proceso, las resistenciasinternas se reduceny el cliente se conecta mas con
su nifo interno, permitiendo que las emociones y experiencias infantiles
afloren sin la barrera del miedo o la defensa. Durante la creacién de la
proyeccioén artistica, podran aparecer bloqueos al contacto relacionados
con traumas del nifo interno, y la relacion del ‘Self” y Autoestima asi como
los introyectos y la Teoria del Campo.

Objeto Proyeccion Transaccional:

En este nivel, el proceso artistico se convierte en una interaccién activa
entre el cliente, el terapeuta y la obra de arte. Se produce un intercambio
simbdlico donde el cliente puede experimentar y expresar emociones
primarias de una manera mas fluida. La reduccién de las resistencias
permite que las emociones mas auténticas, emerjan con mayor claridad.
Esto facilita un didlogo profundo y enriquecedor que integra tanto el
pasado como el presente.

Objeto Proyeccion Transformacional:
El arte aqui no solo es una expresiéon, sino un Motor de cambio. A través

del proceso creativo, el cliente no solo explora sus emociones, sino que,
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al reintegrar estas proyecciones, puede transformar-sanar heridas

emocionales, transformar patrones de comportamiento y alcanzar una
mayor integracion personal.

El PTTT® subraya que el poder y la responsabilidad no deben quedar
depositados en la obra o el objeto de proyeccidn, sino que deben ser
reintegrados en el cliente. Este proceso de autodescubrimiento y
empoderamiento ayuda a las personas a recuperar su energia y capacidad
de accion. Ademas, al canalizar las proyecciones a la obra en lugar de
hacia el terapeuta, el cliente se responsabiliza de su propio proceso y
reduce las transferencias, creando una relacidn mas auténtica y libre de
dependencias.

Al permitir que el arte se convierta en un espacio seguro y sin juicio, las
resistenciasadultasdisminuyen,yla espontaneidady creatividad asociadas
a la ninez emergen con fuerza, facilitando un proceso terapéutico mas
profundo y liberador.

Relacion:

Los tres conceptos —transicional, transaccional y transformacional—
implican el uso del arte como una herramienta terapéutica para ayudar a
los clientes a conectarse y expresar sus emociones. El arte sirve como un
medio de exploracidon, ayudando a los clientes a obtener una comprensién
mas profunda de sus sentimientos, comportamientos y experiencias. Cada
concepto también depende de la relacion entre el cliente y el terapeuta.

Diferencias:

Transicional se centra en el arte como un puente entre las emociones
inconscientes y la conciencia, actuando como una forma segura de
explorar sentimientos dificiles sin profundizar en ellos de inmediato.
Transaccional enfatiza la naturaleza interactiva del proceso de arteterapia,
donde hay un intercambio bidireccional entre el cliente, el terapeuta y la
obradearte.Implicacomunicacién, reflexiony negociacion de significados.

Transformacion

al se refiere al cambio o transformacién que ocurre a través del arte.
Este proceso conduce al crecimiento personal, la integracién de partes
fragmentadas del ser y un cambio en la percepcién o el estado emocional.
Durante las sesiones de terapia Gestalt con el uso de las proyecciones
artisticas (Arteterapia Gestalt), las sesiones podran desarrollarse desde lo
Transicional, Transaccional y Transformacional, en este orden o en ordenes
diferentes.

Pérdida y duelo en la Terapia Gestalt.

Rituales: Honrando nuestra pérdida. Conciencia, Autoexpresion e
Integracion.

En la Terapia Gestalt, los rituales desempefan un papel fundamental en
el trabajo con la pérdida y el duelo, ya que permiten honrar, procesar e
integrar las emociones relacionadas con estos eventos de una manera
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consciente y significativa. El enfoque de la Terapia Gestalt se centra en
el aqui y ahora, por lo que los rituales ayudan a que los clientes entren
en contacto con sus emociones presentes, facilitando la conciencia, la
autoexpresion y la integracion del dolor y de los sentimientos de pérdida.

Beneficios de los rituales en el trabajo con la pérdida y el duelo en
Terapia Gestalt
- Conciencia plena (Awareness):

En la Terapia Gestalt, la conciencia de las emociones es fundamental. Los
rituales ayudan a traer las emociones de duelo a la superficie de manera
controlada, ofreciendo un espacio seguro para que el cliente tome
conciencia de su dolor sin reprimirlo. Esto es esencial para que el duelo se
procese y no quede bloqueado en el cuerpo o en la mente.

- Autoexpresion y validacién emocional:

Los rituales permiten que los clientes expresen sus emociones de manera
simbdlica o creativa, validando su experiencia emocional. La creacién de
objetos simbdlicos, como cartas, objetos de recuerdo o representaciones
artisticas, ofrece una salida tangible para emociones dificiles de verbalizar.
Desde el enfoque de Arteterapia Gestalt, los rituales pueden implicar la
creacidn artistica que simbolice la pérdida, lo que facilita la expresidn sin
juicios y desde el cuerpo.

- Integracién del dolor:

El duelo no se trata de “superar” la pérdida, sino de aprender a integrar esa
experiencia en la vida. Los rituales en Terapia Gestalt permiten integrar
el dolor en la narrativa personal del cliente. Los actos simbdlicos pueden
ayudar a transformar el dolor en una experiencia que pueda coexistir con
otros aspectos de la vida. Aqui es donde el Ciclo de la Experiencia Gestalt
cobra importancia: los rituales permiten completar el ciclo, cerrando una
etapa emocional y moviéndose hacia una nueva fase de aceptacion.

Sugerencias de rituales para clientes en sesiones de Terapia Gestalt

- Creacion de un objeto conmemorativo:
Invitar al cliente a crear una obra de arte o un objeto que simbolice la
persona o situacion perdida. Puede ser un collage de fotos, un dibujo o una
escultura en arcilla. Este proceso ayuda a canalizar las emociones hacia la
obra creada, permitiendo al cliente expresar su dolor de forma tangible y
liberadora.

- Escritura de una carta no enviada:
Proponer que el cliente escriba una carta a la persona que ha perdido,
expresando todo lo que no pudo decir. Este ritual ayuda a cerrar ciclos
incompletos y a liberar emociones no expresadas. En Arteterapia Gestalt,
despuésdeescribirlacarta, el cliente puede hacerundibujo que represente
los sentimientos emergentes.

- Ritual de despedida simbdlica:
Utilizar el “Empty Chair” (Silla vacia), una técnica central en la Terapia

Gestalt, donde el cliente puede dialogar con la persona que ha perdido
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O con un aspecto simbdlico de la pérdida. El cliente puede expresar sus

emociones no resueltas, completar lo que quedd sin decir y ofrecer una
despedida simbdlica, trayendo una sensacidn de cierre emocional.

- Encender una vela o una ceremonia de luz:
Crear un ritual de encender una vela en cada sesién, en honor a la persona
o situacion perdida, permitiendo que el cliente reflexione sobre su proceso
de duelo. La luz puede simbolizar tanto la memoria como el camino hacia
la aceptacion.

- Creacion de un diario de duelo:
El cliente puede llevar un diario donde registre sus sentimientos y
pensamientos sobre la pérdida. El diario puede complementarse con
dibujos, pinturas o collages. A lo largo del proceso terapéutico, se pueden
revisary reflexionar sobre los cambios en la narrativa emocional del cliente.

- Mandala de la pérdida:
En un taller de Arteterapia Gestalt, los mandalas pueden ser una
herramienta poderosa. El cliente puede dibujar o pintar un mandala
gue represente la pérdida, los sentimientos asociados y su proceso de
duelo. Este ritual facilita una introspecciéon profunda, promoviendo la
autoexpresion y la paz interna a través del acto creativo.

- Elaboracién de una caja de recuerdos:
Invitar al cliente a crear una “caja de recuerdos” donde pueda guardar
objetos simbdlicos de la persona o situacion perdida. Este ritual ofrece
un lugar fisico para almacenar emociones simbdlicas, permitiendo que
el cliente tenga un lugar seguro para su duelo, que puede visitar y nutrir
cuando lo necesite.

Conclusiones

En conclusion, el uso del arte en el proceso de pérdida y duelo, dentro
del enfoque de la Arteterapia Gestalt, ofrece una poderosa herramienta
para explorar, expresar y transformar emociones profundas relacionadas
con el duelo. A través de metodologias como el proceso PTTTO (Proyeccion
Transicional, Transaccional y Transformacional) G. Garcia, y técnicas clasicas
de la Gestalt como lasillavacia, el arte permite a los individuos conectar con
sus emociones no solo desde el intelecto, sino a nivel sensorial y simbdlico.

El método SICAIDIR® Y. Starak & Garcia, desarrollado en este contexto,
se enfoca en el ciclo de la experiencia emocional y el contacto pleno,
permitiendo que las personas transiten por el duelo de manera activa.

Yaro Starak y Gemma Garcia han aplicado estas metodologias en diversas
situaciones terapéuticas, proporcionando a los clientes un espacio donde
el arte se convierte en el medio para procesar, integrar y resignificar las
pérdidas, promoviendo un proceso de integracién-sanacioén integral que
une mente, cuerpo, emocién y espiritu.

& HAZGIENDO



Agradecimiento

Nuestroagradecimiento a la Doctora Pilar Ocampoy al Centro de desarrollo
Humano y Psicoterapia Gestalt (Oaxaca, México), por la amable invitacion
para colaborar en la Revista cientifica con un articulo sobre nuestro trabajo
y pasion que es la terapia Gestalt y el uso del Arte, en el trabajo de las
proyecciones y objetos transicionales.

Agradecimiento a todos los alumnos/as que han participado y estan
participando, tanto en nuestra formacidn online Arteterapia Gestalt CCAT®
como en las formaciones presenciales en el centro PSICOARTE en Tenerife
(Espafa), y el Diplomado de Arteterapia Gestalt CAT®© en CENAIF Caracas
(Venezuela)

Referencias

Amir, D., & Lev-Wiesel, R. (2007). Art therapy in post-trauma care: A
psychological-neurobiological approach. The Arts in Psychotherapy, 34(3), 224-234.

Alter-Muri, S, & Klein, L. (2007). Dissolving the boundaries: Postmodern
art and art therapy. Art Therapy: Journal of the American Art Therapy Association,
24(2), 82-86.

Belkofer, C. M., & Konopka, L. M. (2008). Conducting art therapy research
using quantitative EEG measures. Art Therapy, 25(2), 56-63.

Bowlby, J. (1969). Attachment and Loss: Vol. 1. Attachment. Basic Books.

Bowlby, J. (1980). Attachment and Loss: Vol. 3. Loss: Sadness and Depression.
Basic Books.

Brown, K. W., Ryan, R. M., & Creswell, J. D. (2007). Mindfulness: Theoretical
foundations and evidence for its salutary effects. Psychological Inquiry, 18(4), 211-
237.

Campbell, M., Decker, K. P., Kruk, K, & Deaver, S. P. (2016). Art therapy and
cognitive processing therapy for combat-related PTSD: A randomized controlled
trial. Journal of Traumatic Stress, 29(5), 408-416.

Cozolino, L. (2016). Why Therapy Works: Using Our Minds to Change Our
Brains. W.W. Norton & Company.

Corr, C. A, & Doka, K. J. (2019). Revisions in the Kubler-Ross Model: New
Considerations for Practitioners. Omega: Journal of Death and Dying, 80(4), 686-
707.

Damasio, A. R. (2000). The Feeling of What Happens: Body and Emotion in
the Making of Consciousness. Harcourt.

Diener, E.,, Emmons, R. A, Larsen, R. J., & Criffin, S. (1985). Satisfaction with
Life Scale. Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75.

Dietrich, A. (2004). Neurocognitive mechanisms underlying the experience
of flow. Consciousness and Cognition, 13(4), 746-761.

Gantt, L. (2016). Art therapy for trauma-related dissociation. Art Therapy:
Journal of the American Art Therapy Association, 33(3), 118-123.

Gantt, L., &Tinnin, L. W. (2009). Support for a neurobiological view of trauma
with implications for art therapy. Art Therapy: Journal of the American Art Therapy
Association, 26(1), 5-9.

Goleman, D., Kaufman, P., & Ray, M. (1992). The Creative Spirit. Dutton Adult.
Hass-Cohen, N., & Carr, R. (2008). Art Therapy and Clinical Neuroscience. Jessica
Kingsley Publishers.

Holzel, B. K., Carmody, J., Vangel, M., Congleton, C., Yerramsetti, S. M., Gard,
T., & Lazar, S. W. (2011). Mindfulness practice leads to increases in regional brain gray
matter density. Psychiatry Research: Neuroimaging, 191(1), 36-43.

International Gestalt Journal 2002, 25/1, 15-34. Gary Yontef. The Relational Attitude
in Gestalt Therapy Theory and Practice.

Kabat-Zinn, J. (2013). Full Catastrophe Living: Using the Wisdom of Your
Body and Mind to Face Stress, Pain, and lliness. Bantam Books.

Kaplan, F. (2000). Art, Science, and Art Therapy: Repainting the Picture. Jessica
Kingsley Publishers.
Klass, D., Silverman, P. R.,, & Nickman, S. L. (1996). Continuing Bonds: New

(& HAZBIENDO

51

g
s
=
Q
®
n
1
Q
=
O
Q
x
Q
Q)
W
O
o)
3




g
s
=
Q@
d
n
1
Q
=
O
Q
x
QO
0O
W
O
o)
3

52

ARTICULO

Understandings of Grief. Taylor & Francis.

Kessler, D. (2019). Finding Meaning: The Sixth Stage of Grief. Scribner.

Klorer, P. G. (2017). Expressive Therapy with Traumatized Children: Creative
Arts and Play Therapy. Rowman & Littlefield.

KUbler-Ross, E. (1969). On Death and Dying. Scribner.

KUbler-Ross, E., & Kessler, D. (2005). On GCrief and Grieving: Finding the
Meaning of Grief Through the Five Stages of Loss. Scribner.

Levine, P. A. (2010). In an Unspoken Voice: How the Body Releases Trauma
and Restores Goodness. North Atlantic Books.

Malchiodi, C. A. (2012). The Handbook of Art Therapy. Guilford Press.

McNamee, C. M. (2005). Bilateral art: Integrating art therapy, creative
expression, and neuroscience. Art Therapy: Journal of the American Art Therapy
Association, 22(4), 165-172.

Natalie Rogers, N. (1993). The Creative Connection: Expressive Arts as
Healing. Science and Behavior Books.

Neimeyer, R. A. (2001). Meaning Reconstruction & the Experience of Loss.
American Psychological Association.

Neimeyer, R. A. (2016). Techniques of Grief Therapy: Assessment and
Intervention. Routledge.

Neimeyer, R. A, Baldwin, S. A, & Gillies, J. (2006). Continuing bonds and
reconstructing meaning: Mitigating complications in bereavement. Death Studies,
30(8), 715-738.

Neimeyer, R. A,, & Thompson, B. E. (2014). Grief and the Expressive Arts:
Practices for Creating Meaning. Routledge.

Ogden, P, Minton, K, & Pain, C. (2006). Trauma and the Body: A Sensorimotor
Approach to Psychotherapy. W.W. Norton & Company.

Parkes, C. M. (2006). Love and Loss: The Roots of Grief and Its Complications.
Routledge.

Perls, F. S. (1969). Ego, hunger, and aggression: A revision of Freud's theory
and method. Vintage Books.

Perls, F., Hefferline, R. F., & Goodman, P. (1951). Gestalt Therapy: Excitement and
Growth in the Human Personality. Julian Press.

Porges, S. W. (2011). The Polyvagal Theory: Neurophysiological Foundations of
Emotions, Attachment, Communication, and Self-Regulation. W.W. Norton &
Company.

Runco, M. A, & Pritzker, S. (Eds.). (2020). The Cambridge Handbook of Creativity.
Cambridge University Press.

Schore, A. N. (2012). The Science of the Art of Psychotherapy. W.W. Norton &
Company.

Shapiro, S. L., Carlson, L. E., Astin, J. A,, & Freedman, B. (2006). Mechanisms
of mindfulness. Journal of Clinical Psychology, 62(3), 373-386.

Siegel, D. J. (2012). The Developing Mind: How Relationships and the Brain Interact
to Shape Who We Are (2nd ed.). Guilford Press.

Van der Kolk, B. A. (2014). The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the
Healing of Trauma. Viking.

Worden, J. W. (1996). Children and Grief: When a Parent Dies. Guilford Press.

Worden, J. W. (2009). Grief Counseling and Grief Therapy: A Handbook for
the Mental Health Practitioner (4th ed.). Springer Publishing Company.

Zaidel, D. W. (2013). Neuropsychology of Art: Neurological, Cognitive and
Evolutionary Perspectives. Psychology Press.

& HABIENDO



ARTICULO

Copyright

Derechos de Autor del Articulo: “Pérdida, Duelo, Integracion vy
Transformacién desde el Enfoque Gestalt”

El presente articulo, titulado “Pérdida, Duelo, Integracidon y Transformacion
desde el Enfoque Gestalt”, estd protegido por derechos de autor. Todos los
derechos sobre el contenido, incluyendo su estructura, texto, y fotografias,
son propiedad de los autores y estan reservados conforme a las leyes
internacionales de copyright.

Cualquier reproduccion, distribucién, o utilizacién del articulo en cualquier
formato, tanto fisico como digital, esta prohibida sin el consentimiento
previo y por escrito de los autores o de la revista cientifica en la que se
divulgue. Esto incluye, pero no se limita a, la reproduccion total o parcial
del texto, la cita extensa de fragmentos, y la traduccién de este a otros
idiomas.

El articulo puede ser compartido o utilizado con fines educativos y
académicos bajo los términos de una licencia adecuada, siempre que se
reconozca debidamente la autoria. Los interesados en reproducir o citar
el articulo deberdn solicitar permiso a los autores o al editor de la revista.

El incumplimiento de estas normativas podra resultar en acciones legales
de conformidad con la legislaciéon vigente en materia de derechos de autor.

(& HAZBIENDO

53

g
s
=
Q
®
n
1
Q
=
O
Q
x
Q
Q)
W
O
o)
3




ARTICULO

Gemma Garcia
Roman

Diploma en Terapia
Gestalt (Instituto
Gestalt Valencia,
Espafna - ITG)

Diploma en Hipnosis
Ericksoniana (Facultad
de Psicologia,
Valencia, Espana)

g
g
=
(@]
o)
n
—t
o
;
o]
Q
<
)
0
)
0
©)
3

Terapeuta Aura-Soma
Nivel 2.

Diploma en Artes
Visuales (Australia)
Artista Visual y
Escultora.

Terapeuta Gestalty
Arteterapeuta Gestalt
CAT®.

Curadora Freelance
y Coordinadora

de Exposiciones
Colectivas en
Australia.

Su enfoque en la
Arteterapia Gestalt,
sumado a su
experiencia educativa
y artistica, le ha
permitido impactar
positivamente la vida
de muchos clientes,
especialmente en

la Integracion de
inmigrantes de habla
hispana en Australia,
ofreciéndoles
herramientas
creativasy
terapéuticas para su
desarrollo personal y
emocional.

www.apebrisbane.
blogspot.com
www.gemmagarcia
visualartist.blogspot.
com

Informacion de
contacto:

Email:
Arteterapiagestalt@
gmail.com

Web: www.
arteterapiagestalt.es
Formacion Online
Arteterapia Gestalt
CCAT©

54 HAZSIENDO




ARTICULO

& HABIENDO

Yaro Starak
B.A., M.H.SW., Adv.
Dip. S.W., Dip. G.T.

Profesor Emérito de
la Universidad de
Queensland- Australia.

Psicoterapeuta
GCestalt, Arteterapeuta
Gestalt CAT®

Artista Visual y
Escritor.

Codirector del Gestalt
Art Therapy Centre
en Australia (www.
arttherapygestalt.
com)ydela
formacion en
Arteterapia

Cestalt CAT® en
Espana (www.
arteterapiagestalt.es)

Ha impartido
formacién en Terapia
Gestalt en Espana,
México, Dinamarca,
Alemania y Canada.

Fundd el Centro
Cestalt en Brisbane

y Terrigal. Ademas,
cofundod la Asociacion
Gestalt en Australia y
Nueva Zelanda.

Ha escrito varios
libros,.

Actualmente, colabora
con el Departamento
de Defensa de
Australia, facilitando
sesiones de terapia
para militares y sus
familias en el manejo
del TEPT (trastorno de
estrés postraumatico).

Informacién de
contacto:

Email:
Arteterapiagestalt@
gmail.com

Web: www.
arteterapiagestalt.es
Formacion Online
Arteterapia Gestalt
CGAT©

55

g
g
2
(@]
o)
n
—t
o
;
o]
Q
<
)
0
)
0
©)
3




>
J
—
O
C
—
O
N

56

Sintiencia y Multidimensionalidad:
La fisica cuantica al servicio de la psicoterapia.

Dra. Pilar Ocampo Pizano
Rectora del Centro de Desarrollo Humano y Psicoterapia Gestalt

Abstract: El camino del ser humano estd matizado de sentires;
diversos autores han intentado descifrar el mundo sintiente-experiencial-
existencial del que formamos parte seamos conscientes de ello o no.
Este escrito pretende explorar este mundo desde distintas aristas para
poder ofrecer al lector opciones de reflexidon desde su propia experiencia
multidimensional.

Palabras clave: Sintiencia, intuicion, Gestalt, consciencia,
multidimensionalidad.

Me encuentro sentada en mi estudio que tiene un ventanal de pared a
pared y de techo a techo; recorri la cortina blanca que regala privacidad
para poder disfrutar la hermosa vista que me regala la naturaleza. Acaba
de llover, el verde del pasto se ve mas vivo, como si celebrara y agradeciera
el torrente de agua que le regalaron las nubes. Todo estad en calma, huele
a tierra mojada y los pdjaros uno a uno vuelve a cantar en las ramas
sintiéndose seguros de que la lluvia ha pasado. A lo lejos, se ve un pedazo
de cielo en donde las nubes se han abierto dejando pasar los rayos del sol.
Si pudiera resumir la experiencia de este presente, en una palabra, seria:
vida. Es un momento perfecto para hablar de la sintiencia.

De Descartes a Rousseau

La budsqueda de la verdad ha sido desde siempre una pregunta central de
la humanidad que ha guiado a un sinnumero de pensadores y filésofos a
lo largo de la historia.

Una de las figuras mas influyente ha sido, sin duda, René Descartes quien,
con su trabajo, “El discurso del método” en 1637 construyd la base de la
filosofia moderna enfatizando la importancia de la duda y el razonamiento
como herramientas para generar conocimiento, teniendo como primer
principio el escepticismo, ya que es Unicamente al cuestionar todo lo que
sabemos que podemos generar una comprensidn mas profunda de las
cosas; también hace hincapié en la importancia de considerar el origen y
validez de cualquier verdad antes de aceptarla como tal permitiendo, de
esta manera, separar conocimiento de opinidn iniciando una verdadera
revolucion de paradigmas en el siglo XVIlI considerando que en esos
tiempos se aceptaban puntos de vista sin cuestionarlos.

1 Angarita Caceres, R. G. (2023). El discurso del método o el discurso de los métodos. Revista Filosofia UIS, 22(1), 17-36. https://doi.org/10.18273/revfil.
v22n1-2023001
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Es en esta obra en donde acufia la famosa frase: “ego cogito ergo sum”
gue hoy conocemos como “pienso luego existo”. Esta aseveracién subraya
el hecho irrefutable de que la existencia tiene un punto de partida hacia el
conocimiento, conceptualizando el hecho de pensar como prueba de estar
vivos y atentos. Este concepto ha tenido una notable influencia no sélo en
la filosofia, sino en otros campos como la psicologia y las neurociencias
ya que invita a la persona a reflexionar en sus pensamientos como una
manera de autoconocimiento y crecimiento personal para tener una
mejor comprensién del mundo que lo rodea.

El concepto de escepticismo ha influenciado significativamente la
generacion del conocimiento como una parte fundamental del método
cientifico cuestionando hipdtesis y comprobandolas con investigacion.
Discusiones sobre la naturaleza de la realidad, la percepcién y la verdad
han estado profundamente arraigadas en este concepto.

El pensamiento critico juega un papel crucial para tomar decisiones en la
vida cotidiana permitiendo analizar informacidn, evaluar opcionesy prever
consecuencias potenciales incrementando las posibilidades de resultados
positivos al promover la exploraciéon de perspectivas multiples.

Sin embargo, en el siglo XVIII, el fildsofo Jean-Jacques Rousseau aporta
una mirada de la verdad con su frase “Siento luego existo” contrastando
notablemente con la propuesta de Descartes; ya que mientras este
puntualizaba los pensamientos racionales como base de la existencia
humana, Rousseau se enfocaba en emociones, sentimientosy la inherente
bondad del ser humano.2

Rousseau aseguraba que la existencia auténtica esta arraigada en las
experiencias emocionales y en el contacto con los propios sentimientos,
aseverando que los seres humanos nacen inherentemente buenos, pero
pueden ser corrompidos por la sociedad y sus instituciones. Subraya la
importancia de conocer los sentimientos propios como camino para
entenderasimismoy, por consiguiente, al mundo. Para él, los sentimientos
genuinos que existen dentro de nosotros reflejan nuestra verdadera
naturaleza y deben ser el punto de partida para el autoconocimiento.

Otra de las grandes aportaciones de Rousseau fue enfatizar la importancia
de una educacidon respetuosa hacia los sentimientos de los nifos
permitiéndoles desarrollar un sentido de si mismos a través explorar su
mundo emocional, contrastando dramaticamente con la propuesta de la
educacioén tradicional en aquellos tiempos. De esta manera, priorizando
las emocionesy el contexto social en el cual viven el ser humano, Rousseau
provee un contrapunto innegable al racionalismo cartesiano.

Como podemos ver en este pequefo viaje a través de la historia, la
busqueda de la verdad a través de la razén y la emocién nos lleva
reflexionar sobre la naturaleza multidimensional del ser humano ya que no
podemos descartar uno de otro. Si bien Descartes y Rousseau hicieron una

2 Proa, Sergio Espinosa (2024). Rousseau o la divinizacion de la Naturaleza. Hybris, Revista de Filosofia 15 (1):51-70.
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invaluable aportacion a la ciencia, aun seguimos en el proceso de seguir

descubriendo verdades del ser humano ahondando en los misterios que
rodean, rigen y guian su existencia.

Intuicion, Sintiencia e Instinto: Diferencias experienciales
cualitativas de una misma realidad

La intuicidén es un fendmeno fascinante que se sitla en la interseccidon
entre la razén y el instinto. Es la capacidad de comprender o conocer algo
de manera inmediata, sin la necesidad de un razonamiento consciente.
Este proceso cognitivo ha sido objeto de estudio en diversas disciplinas,
incluyendo la psicologia, la filosofia y la neurociencia, y plantea preguntas
intrigantes sobre cémo los seres humanos toman decisiones y llegan a
conclusiones.?

Se puede definir como un conocimiento espontaneo que surge sin un
andlisis I6gico o deliberado. A menudo, se describe como un “sexto sentido”
0 una “corazonada”. Esta forma de conocimiento puede manifestarse en
diversas situaciones, desde decisiones cotidianas hasta juicios complejos
en contextos profesionales. La intuicidon estd intimamente relacionada con
nuestras experiencias previas, emociones y aprendizajes acumulados, que
influyen en nuestra capacidad para percibir patrones y conexiones en el
entorno.

Juega un papel crucial en la toma de decisiones. En muchas ocasiones,
la rapidez de la vida moderna nos obliga a decidir con poco tiempo
para pensar. Aqui es donde la intuicién puede ser particularmente
valiosa. Investigaciones han demostrado que, en algunas situaciones, las
decisiones intuitivas pueden ser tan efectivas como las decisiones que se
toman mediante un analisis exhaustivo. Esto se debe a que la intuicién
permite procesar informacién de manera rapida y eficiente, utilizando
conocimientos implicitos que hemos acumulado a lo largo de nuestras
vidas.

Desde una perspectiva cientifica, la intuicion se puede entender a través
de la neurociencia. Estudios han indicado que el cerebro humano procesa
informacién de manera continua, incluso cuando no somos conscientes de
ello. Esta actividad cerebral puede llevar a la formacidén de juicios intuitivos
basados en experiencias pasadas, emociones y contextos situacionales. La
intuicién se asocia a menudo con el sistema limbico, la parte del cerebro
gue regula las emociones, lo que sugiere que nuestras emociones juegan
un papel importante en la formacién de intuiciones.*

Ademas de su papel en la toma de decisiones, la intuiciéon también esta
fuertemente relacionada con la creatividad. Muchos artistas, cientificos
y pensadores han hablado de momentos de “inspiracién” que parecen
surgir de la nada. Estos momentos intuitivos a menudo conducen
a descubrimientos innovadores y soluciones creativas a problemas
complejos. La capacidad de conectarideasaparentemente norelacionadas

3 Mucarzel, Marta Beatriz (2023) Un puente desde las neurociencias hacia el ser emocional. Revista Holén, 1 (4). pp. 3-11. ISSN 2953-3279
“ Esparza, J. (2022). Intuicién y ciencia. Interciencia, 47(10), 413-413.

L) HAZGIENDO



ARTICULO

a través de la intuicion es una habilidad valiosa en cualquier campo.>

Por su parte, la sintiencia es un concepto fundamental en el estudio
de la conciencia y la ética. Se refiere a la capacidad de un ser vivo para
experimentar sensaciones, emociones y, en general, tener una vida
subjetiva.® Esta facultad es esencial no solo para entender |la experiencia
humana, sino también para abordar cuestiones éticas en relacion con
otros seres vivos, especialmente los animales.

Puededefinirsecomolacapacidadquetieneunservivodesentiremociones,
dolor, bienestar etc., y de percibir de manera subjetiva su entorno y sus
experiencias vitales. La sintiencia implica no solo una respuesta a estimulos
externos, sino también una vida interna rica en experiencias.

La definicién de sintiencia va mas alla de la palabra ‘sensibilidad’, ya que,
a la capacidad de sentir dolor, placer y emociones variadas, la sintiencia
anade la capacidad de tener experiencias, tanto positivas como negativas,
de acumular experiencias vividas y por lo tanto tener intereses. Un
ser sintiente es un ser consciente al que le importa lo que le sucede.

Desde el punto de vista cientifico, la investigacion sobre la sintiencia
ha tomado impulso en las Ultimas décadas. Estudios en neurociencia y
etologia han demostrado que muchos animales poseen sistemas.

nerviosos complejos y pueden sentir dolor y placer de maneras similares a
los humanos. Esto ha llevado a una reevaluaciéon de cémo se manejan los
animales en la investigacion, la agricultura y el entretenimiento.

La consideracion de la sintiencia ha llevado a un cambio en la forma en que
vemos a los animales y otros seres vivos. Antes, muchas filosofias éticas
se centraban principalmente en la racionalidad humana como base para
la moralidad. Sin embargo, el reconocimiento de que muchos animales
son sintientes ha llevado a un debate sobre sus derechos y bienestar. Esto
ha impulsado movimientos a favor de la proteccién animal, promoviendo
legislaciones que buscan evitar el sufrimiento innecesario y garantizar
condiciones de vida dignas.

La sintiencia es un concepto clave que conecta la ciencia, la éticay nuestra
comprension de la vida. Reconocer la capacidad de sentir en otros seres
Vivos nos invita a reflexionar sobre nuestras responsabilidades hacia ellos. A
medida que avanzamos en nuestra comprensién de la sintiencia, es crucial
gue nuestras acciones y politicas reflejen un compromiso con el bienestar
de todos los seres sintientes. La consideraciéon ética de la sintiencia puede
ser un paso vital hacia un mundo mas compasivo y justo.

La definicion usada actualmente se inspira, en gran medida, en la que dio
el bidlogo Donald Broom, profesor de la Universidad de Cambridge, en

S Carvajal, B. (2°29). Creatividad, intuicién y emocioén en la praxis metodolégica universitaria. Un estudio aproximado. Cultura, Educacion y Sociedad,
11(1), 224 DOI: http://dx.doi.org/*°.17°81fcultedusoc.}?.1,2020,01
6 Torres Aldave, Mikel. (2922). ¢ A quién pertenece la naturaleza? Sintiencia, ética ambiental e intervencién en la naturaleza. Estudios de Filosofia, (°°),
7-2°_ Epub March 22, 2922 https://doi.org/1°.}7533judea.ef. 345879
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el simposio El bienestar animal, de la ciencia al derecho en la Unesco en
20157

En uno de sus ensayos mas influyentes, Broom establece que la sintiencia
no es exclusiva de los humanos y que varios animales, especialmente los
vertebrados, poseen un nivel significativo de conciencia y emociones. Esto
incluye no solo la capacidad de sentir dolor fisico, sino también estados
emocionales complejos como la ansiedad, la frustracién o incluso el placer.

Larelacién entre intuicién y sintiencia se puede entender a partir de cémo
ambos conceptos influyen en el comportamiento y la toma de decisiones
tanto en humanos como en animales. Resumiendo:

1. Sintiencia: Se refiere a la capacidad de un ser para experimentar
sensaciones, emociones y tener cierta autoconciencia. Un ser sintiente
puede sentir dolor, placer, miedo, etc., y esta consciente de su entorno. Los
animales sintientes, incluidos los humanos, son capaces de experimentar
el mundo de manera subjetiva y reaccionar ante él no solo de forma
mecanica, sino con respuestas emocionales o cognitivas que reflejan esa
experiencia consciente.

2. Intuicién: La intuicién es una forma de conocimiento o
percepcidn que ocurre sin un razonamiento explicito o consciente. Es un
proceso mental rapido y automatico basado en la experiencia previa y
patrones aprendidos. Las personas y, potencialmente, algunos animales
pueden tomar decisiones rapidas basadas en la intuicién, sin necesidad
de un analisis detallado. La diferencia entre la intuicion y el instinto la
analizaremos un poco mas adelante.

La sintiencia como base de la intuicién: La capacidad de un ser sintiente
para experimentar sensaciones y emociones es un componente clave
para el desarrollo de la intuicién. Las emociones, por ejemplo, juegan un
papel importante en las respuestas intuitivas, ya que sirven como sefales
internas que guian las decisiones rapidas. Si un animal siente miedo o
amenaza en una situacioén, puede reaccionar intuitivamente para escapar
del peligro, sin necesidad de un razonamiento consciente elaborado.
Este comportamiento es parte de su sintiencia, ya que esta basado en la
experiencia de una emocion.

La intuicion como manifestacién de la sintiencia: La intuicion también
puede verse como una manifestacion de la capacidad de los seres
sintientes para procesar informacién de manera rapida y eficiente,
basandose en experiencias pasadas sin necesidad de reflexiéon consciente.
En muchos casos, los animales (y los humanos) toman decisiones o actdan
de manera instintiva e intuitiva para sobrevivir, sin un razonamiento légico
explicito, pero influenciados por su sintiencia, es decir, por sus sensaciones
y experiencias emocionales.

7 Pezzeta, S. (2°2%). ¢ Pueden los animales tener derechos si no pueden contraer obligaciones? Animales sujetos y ciudadanos. Mutatis Mutandis:
Revista Internacional de Filosofia, *(2°), 36-46.
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En resumen, la intuicion y la sintiencia estan conectadas a través de
la capacidad de los seres vivos de experimentar el mundo de forma
consciente y emocional, lo que les permite actuar rapidamente en funcion
de sus experiencias previas. La intuicién se nutre de la sintiencia y refleja
la manera en que los seres sintientes toman decisiones de forma instintiva
o0 emocional.

Por su parte, el instinto es una respuesta innata y automatica que
ocurre sin necesidad de aprendizaje previo ni razonamiento consciente.?
Es un comportamiento programado genéticamente que se activa en
determinadas situaciones para asegurar la supervivencia del individuo
o de la especie. Los instintos son comunes tanto en animales como en
seres humanos, y suelen estar relacionados con funciones basicas como la
alimentacion, la reproduccién o el escape de situaciones de peligro.

Es decir, las diferencias basicas entre instinto e intuicién pueden
resumirse de la siguiente manera:

- Origen: El instinto es innato, mientras que la intuicién se basa en
el aprendizaje y la experiencia.

- Proceso mental: El instinto es una respuesta automatica y
programada genéticamente, mientras que la intuicidn, aunque rapida,
involucra un proceso subconsciente de analisis basado en patrones previos.

- Ambito de accién: El instinto esta ligado principalmente a la
supervivencia y funciones biolégicas esenciales, mientras que la intuicion
puede aplicarse en una amplia variedad de situaciones, incluidas las
sociales, laborales y personales.

Conexiones entre los tres conceptos:

- Sintiencia como el nucleo: Tanto el instinto como la intuiciéon
requieren de sintiencia, ya que es la capacidad de percibir y experimentar
el mundo la que permite que se activen respuestas instintivas o se
desarrollen respuestas intuitivas.

- Instinto como respuesta innata: Es la forma mas primitiva y
automatica de comportamiento, que se activa en funcién de estimulos
esenciales para la supervivencia. Aunque esta relacionado con la sintiencia,
no requiere aprendizaje previo.

- Intuicién como respuesta basada en la experiencia: Es una
forma de reaccién rapida y subconsciente que se nutre de la experienciay
la percepcion sensorial, emocional y cognitiva acumulada. A diferencia del
instinto, la intuicién evoluciona y se adapta con el tiempo y las vivencias.

Imagina a un ser sintiente, como un gato:

8 Zimmermann, C. (2°24). Una aproximacion a la intuicion estética en Schopenhauer y Bergson. Daimon Revista Internacional de Filosofia, (°%), 185-19°
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- Sintiencia: El gato siente hambre y tiene conciencia de su
necesidad de comer.

- Instinto: Al ver moverse una presa, su respuesta instintiva es
cazarla, sin necesidad de haber aprendido cémo.

- Intuicion: Con el tiempo, tras varias experiencias de caza, el gato
desarrolla una intuicidén para detectar cuando es mas facil atrapar a la
presa o si es mejor esconderse para acechar.

Si desde esta perspectiva entendemos que la intuicidn es una respuesta
basada en la experiencia, podemos concluir entonces que es una habilidad
susceptible de ser desarrollada que tiene como base la sintiencia.

Es decir, en la medida que estemos en contacto con nuestras experiencias
seremos capaces de conectarnos mas con nuestra intuiciéon y, por ende,
tomar decisiones mas informadasy sabias, no sdlo a nivel del conocimiento
mental, sensorial o emocional, sino desde la multidimensionalidad de
la que formamos parte como entidades energéticas de un universo
permanentemente cambiante.

Sintiencia, fisica cuantica y teoria de campo como partes
de una Gestalt Multidimensional

Entendiendo la sintiencia como la capacidad de un ser vivo de ser
impactado positiva 0 negativamente por estimulos multiples, nos damos
cuenta gque somos un recipiente de impactos constantes de muchas
maneras y por muchos canales.

Si como asegura Erving Lazslo, basado en la evidencia de la fisica cuantica,
todo esta conectado en el universo y nada desaparece?, los seres humanos
no sélo somos impactados por lo que captan nuestros sentidos sino por lo
gue ocurre en un multiverso del que somos parte, seamos conscientes o no
de ello. Esto significa que la sintiencia es la respuesta que experimentamos
también a la percepcidn energética que, en ocasiones, escapa a cualquier
definicion por existir en una dimensidon mMmas alld de nuestra limitada
naturaleza terrenal.

La teoria de campos cuanticos!® (TCC) o quantum field theory (QFT)
cuyas bases fueron desarrolladas entre las décadas de 1920 y 1950 por
fisicos como Fock (austriaco), Feyman (estadounidense), Dirac (britanico),
Dyson (estadounidense-britanico), Pauli (austriaco), Tomonaga (japonés),
Schwinder (estadounidense), entre otros es una de las teorias mas
fundamentales y complejas en la fisica moderna.l! Se trata de un marco
tedrico que combina los principios de la mecanica cuantica y la teoria
de la relatividad especial para describir cémo interactdan las particulas
elementales y los campos. La QFT es la base de la comprension actual

9 Laszlo, A, & Laszlo, E. (2°2%). Understanding oneness: How science and spirituality see the world. World Futures, 77(3), 155-162
10 Huerta Castillo, I. (2923). Teorias cuanticas de la consciencia: breve aproximacion histérica.
11 Wilber, K. (2923). Cuestiones cuanticas: escritos misticos de los fisicos mas famosos del mundo. Editorial Kairds.
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de las interacciones fundamentales en el universo, especialmente en el
ambito de las particulas subatémicas y su impacto en la conciencia.

Esto comprueba, mas alla de toda duda, que somos mucho mas que
materia y que, por lo mismo, nuestra relacién con el universo va mas alla
de lo que conocemos como existencia terrenal.

Enmilibro, Reencuentroconlaesencial? hagoladiferenciaentre Personaje
y Esencia, eso significa explicandolo de una manera muy resumida que
el personaje es la materia y la esencia es la energia, aungue interactldan
durante toda la existencia humana.l3

La teoria de campo de Kurt Lewin es un enfoque psicolégico que explica
el comportamiento humano a través de un analisis de las fuerzas que
actUan sobre un individuo en un momento dado. Kurt Lewin, un psicélogo
aleman considerado uno de los fundadores de la psicologia social
moderna, desarrollé esta teoria en las décadas de 1930 y 1940. Su objetivo
era entender mejor las dinamicas sociales y los factores que influyen en el
comportamiento humano dentro de diferentes entornos.14

El campo, de acuerdo a Lewin, es una representacién de todas las fuerzas
gue influyen en una persona. Estas fuerzas pueden ser positivas (que
motivan al individuo hacia ciertos objetivos) o negativas (que crean
barreras o resistencias).

Aunque la teoria de campo de Lewin y la teoria cuantica de campos
pertenecen a campos distintos y se usan con finalidades completamente
diferentes, existen algunos puntos en comun que es necesario mencionar:

1. El concepto de campo:

- En ambas teorias, el “campo” se refiere a un espacio o entorno en el que
ocurren interacciones que afectan a los elementos involucrados.

- En la teoria de Lewin, el “campo” se refiere a las fuerzas psicolégicas y
sociales que influyen en el comportamiento humano.

- En la QFT, el “campo” es una entidad fisica que se extiende por todo el
espacio-tiempo y genera las particulas que componen el universo.

2. Interacciones dentro del campo:

- En la teoria de Lewin, las interacciones entre las fuerzas impulsoras y
restrictivas dentro del campo determinan el comportamiento de una
persona o grupo.

-EnlaQFT,lasinteraccionesentrelosdistintoscamposcuanticosdeterminan
las interacciones entre las particulas y las fuerzas fundamentales que

12 L Ocampo, P. (2°12). Reencuentro con la esencia. Editorial Pax

13 Del Medico, B. (2°24). Carl Jung y el universo cuantico: Las sorprendentes correlaciones entre Jung y la teoria cuantica. Del subconsciente colectivo
al cosmos holografico. Bruno Del Medico Editore.

14 Acevedo, GAV (2°24). Kurt Lewin: teoria de campo, accién de investigacion y educacion. Ciencia y Educacion , 8 (), 72-86,
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gobiernan el comportamiento de la materia.
3. Dinamismo:

- Ambos tipos de “campos” son dindmicos y cambian con el tiempo en
respuesta a diferentes factores. En el caso de Lewin, las fuerzas que influyen
en una persona varian en funcioén de sus circunstancias internasy externas.
En la QFT, los campos cuanticos pueden variar con las condiciones fisicas
del universo (como la energia y el momento).

Sidefinimos Gestaltls como percepcion de la totalidad y se ha comprobado
que, ademas de ser entidades fisicas, tenemos un campo energético; por
ende, la Gestalt incluye la interaccion de campos energéticos que no se ha
incluido en ninguna teoria.

El Dr. Ervin Laszlo, candidato dos veces al Premio Nobel en fisica, ha
comprobado, por medio de la fisica cuantica, la propuesta de Jung del
inconsciente colectivolé al que él le llama “Campo Akashico”l7 en donde
asevera quetodo,todo, sucede al mismo tiempo en muchasdimensiones.18
Esto es, que todos podemos percibir lo que pasa en otras dimensiones
simultdaneamente, solamente que, en esta realidad tridimensional como
seres humanos, metidos en un cuerpo de materia densa, podemos
comprender hasta cierto nivel, y las cosas que no podemos explicar se
habian venido metiendo en el cajén de lo paranormal cuando realmente
la normalidad, desde este paradigma cuantico, seria que aprendiéramos a
vivir con estas manifestaciones porque son parte del universo.

Elgueahoralaspodamosverconotrosojos,graciasatodosestoscientificos!®
gue han ido demostrando por medio de la fisica cuantica la existencia y
veracidad de estos fenédmenos, nos saca total y absolutamente del terreno
del chamanismo y del ocultismo, en el que todos estos fendmenos habian
caido, y también nos permite, como psicélogos, rescatarlos de manos de
los charlatanes que han usado y abusado de la necesidad de personas de
comprender lo que viven.

El haber experimentado a lo largo de mi vida multiples manifestaciones
de la sintiencia inexplicable, me ha llevado por infinidad de caminos para
intentar investigar y comprender su origen. Soy escéptica por naturaleza
y mi mente cientifica necesita respuestas comprobables, no dogmas ni
creencias. Compartir con el mundo cientifico la propuesta de una Gestalt
Multidimensional se ha convertido en parte fundamental de mi misién de
vida, porque el concepto de campo multidimensional ya esta incorporado
dentro de la fisica, dentro de la quimica, pero no dentro de la psicologia
porque se sigue viendo como una cuestion paranormal chamanica que las
personas no comprenden y cada vez mas hay personas que tienen estas
conexiones a estos canales multidimensionales abiertos sin saber qué

15 Ocampo, P. (2°18), Haz-Siendo Gestalt. Editorial Pax

16 Del Medico, B. (2°24). Carl Jung y el universo cuantico: Las sorprendentes correlaciones entre Jung y la teoria cuantica. Del subconsciente colectivo
al cosmos holografico. Bruno Del Medico Editore.
17 Gutiérrez, J. L. (2929). Vision filosoéfica de los paradigmas sistémicos e integrales emergentes. Aula Virtual, 1(3), 31-36.

18 Laszlo, E. (2°2°). Reconnecting to the Source: The New Science of Spiritual Experience, how it Can Change You, and how it Can Transform the
World. St. Martin's Essentials.

19 Ribeiro, P. (2°2°). El inconsciente colectivo y la fisica contemporanea. Investigacion, Sociedad y Desarrollo, [S. 1], v. 2, nim. 2, pag. 94922095 2020 DO:
10 334485 d-y/9]2,2095
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hacer con ellos. 20

Nos encontramos con nifos con alta sensibilidad?! que estadn siendo
medicados. Nos encontramos con jévenes, con adultos, que ya han pasado
por muchos profesionales, no han podido encontrar una respuesta y en
su desesperaciéon se quitan la vida consciente o inconscientemente
por medio de drogas, porque es muy dificil poder intentar conciliar la
multidimensionalidad, explicarla, hablar y vivir con ella en un mundo
tridimensional. En ocasiones la sintiencia no tiene traduccién a las palabras.

Es como cuando decimos: “siento un no se qué que no puedo explicar”. Las
emociones se identifican, los sentimientos se nombran, las corazonadas
pueden definirse, pero la sintiencia sobrepasa todas las palabras porque
no puede nombrarse porgque es una experiencia que escapa la traduccion,
simplemente sabemos que estamos experimentando algo que no
podemos nombrar. Todos hemos vivido esto alguna vez porque forma
parte de nuestra naturaleza.

Enocasiones,entramosaunlugarynuestrocampoenergéticoexperimenta
un impacto que no podemos traducir, se nos pone la piel chinita, pero
no podemos definirlo como miedo, ni frio, es un “algo raro” que pocas
veces podemos asociar a algo conocido. Estamos experimentando la
multidimensionalidad con conciencia, mas alla de cualquier concepto
preestablecido.

Intentemos comprender esto desde mi propuesta de Teoria de Campo
Multidimensional.

Teoria del Campo Multidimensional

Existimos en el mundo fisico v en el mundo energético
simultaneamente y en muchos planos.

Dualidad
Humana-Espirirtual

Campo
Multidimensional

Experiencias Extraordinarias
Armonizantes [ Expereiencias Cumbre
Desarmonizantes [ Pesadillas

20 Morafo, M. (2°23). Muy sensibles: Una hoja de ruta de autoconocimiento para personas con alta sensibilidad. EDICIONES URANO.
21 Martinez-Dominguez, L. M. (2°2%). Educar la Inteligencia Sensible: guia para padres de hijos con alta sensibilidad.
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Existimos en el mundo fisico y en el mundo energético simultdaneamente
y en muchos planos, esto ya no es una hipdtesis, ya se ha comprobado. El
6valo morado que vemos en la imagen es el campo multidimensional, es
el akash del que habla Laszlo, puedes revisar la bibliografia sugerida si te
interesa profundizar en la fisica cuantica, y también es donde se encuentra
el inconsciente colectivo del que hablaba Jung; todos estamos sumergidos
en este campo, creamos o no. El sol existe aun de noche.

Lo que nos separa de ese campo es, poniéndolo en términos gestalticos, la
frontera de contacto.2? Esta frontera de contacto es el campo energético
propio, el que nos diferencia como individuos y que esta en intercambio
permanente con el campo multidimensional del universo.

Hay personas que nacen con este campo muchisimo mas abierto, mas
permeable, y entonces nos encontramos con personas que pueden ver
cosas que otros No ven; que viven experiencias extrasensoriales y que
constantemente estan en este intercambio que suele ser muy confuso
porgue al compartirlo se les tacha de locas, de raras, corriendo el riesgo
inclusive a ser medicados o diagnosticados con un trastorno mental,
catalogando, por ignorancia este intercambio de informacién como
alucinaciones cuando en realidad no los son.

En esta frontera de contacto se dan las experiencias extraordinarias, las
experiencias extraordinarias son todas aquellas que salen (comosu nombre
lodice)deloordinario.Cuando lasexperiencias extraordinariasson positivas
ya tiene nombre dentro de la psicologia y eso lo Ilamé Maslow “Experiencia
Cumbre”. Una experiencia cumbre23 se da cuando experimentamos esta
disolucién en el universo, que somos uno, una experiencia Muy similar
en un orgasmo consciente o en una disolucidn total y absoluta en un
momento de musica, de meditacién, esa es una experiencia extraordinaria
pero no se lleva a terapia porque es tan agradable que no genera conflicto.
Cuando las experiencias extraordinarias generan angustia, ansiedad,
culpa, error, entonces las vamos a ver en psicoterapiay es muy importante
gue tengamos las herramientas, si no las tenemos nosotros, hacer un
trabajo multidisciplinario para poder diferenciar si entran en el terreno
de multidimensionalidad, si entran en el terreno de psicopatologia. O de
intoxicacion por substancias.

La Universidad de Virginia, una de las mas reconocidas en USA, tiene mas
de 50 anos haciendo investigacidn sobre estados alterados de conciencia
en su Division de Estudios Perceptuales investigando fendmenos como
precognicion, telepatia, clarividencia, sincronicidad, memorias de vidas
pasadas experiencias fuera del cuerpo y otras experiencias inusuales.24
Decir que nada de esto esta comprobado cientificamente Unicamente
exhibe la ignorancia de quienes lo aseveren, porque hace décadas que
quedo atras el ocultismo, y la ciencia ha ido asumiendo la parte que le
corresponde en la comprension de estos fendmenos; es hora ya de que
la psicoterapia los incorpore desde una mirada informada, clinica y ética

22 Santos, M. A. D,, Silva, P. F. A. L, Nascimento, L. C., & Farinha, M. G. (2°2°), Psicoterapia de enfoque gestaltica: una mirada reflexiva hacia el modelo
terapéutico. Psicologia Clinica, 2(?), 357-386,

23 Cabral, P. A. (2922). Eutonia, arte y experiencia sensible. Tsantsa. Revista de Investigaciones artisticas, (13), 273-282,

24 https://med.virginia.edu/perceptual-studies/our-research/
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para acompanar a quienes los viven con protocolos muy claros que eviten
la interferencia de cualquier pensamiento magico, al mismo tiempo que
evitar la patologizacién y poder diferenciar sintomas de experiencias
multidimensionales.

Como psicoéloga clinica, confirmo que la psicopatologia existe y de ahi
la importancia de una mirada clinica para poder hacer una evaluacién
precisa que permita diferenciar entre conciencia multidimensional,
estados alterados de conciencia y psicopatologia, ya que cada experiencia
tiene caracteristicas propias y formas diversas de tratamiento.

En el siguiente cuadro hago un resumen, aunque cada columna tiene su
dindmica y estrategias de abordaje muy preciso.

Conciencia Estados alterados : c
s : : . Psicopatologia
Multidimensional de conciencia P 9
- Hipersensibilidad - Inducidos por - Desorganizacién
- Tendencia al circunstancias - Deterioro
aislamiento o - Temporales

conducta desafiante

- Permanente

IMPRESCINDIBLE EL ANALISIS ¥ EVALUACION DEL ESTADO MENTAL
DESDE UNA MIRADA INFORMADA ¥ ABIERTA.

Considero fundamental mencionar que cualquier estado inducido por
sustancias, sobre todo en estos tiempos de “fast spiritual awakening” o
“despertarespiritual express”, nose considera clinicamente una experiencia
multidimensional sino un estado de intoxicacion.

Actualmente nos encontramos con personas y lugares que venden la
ingesta de sustancias consideradas sagradas en las tradiciones indigenas
ofreciendo sus propiedades magicas y curativas cuando en realidad solo
es ingesta y experimentacion. El uso de medicina sagrada, de plantas
sagradas, sacarlas de un contexto sagrado para comercializarlas vendiendo
un atajo para el despertar espiritual ofreciéndolas como producto milagro
para el despertar de la conciencia, creo que habla por si mismo de la
intencidén de estos comerciantes. No hay atajos para el despertar espiritual,
ni para la ampliacidon de conciencia, pero eso sera tema de otro escrito.

Desde esta mirada, la teoria de campo se expande e incluye la
multidimensionalidad de laque formamos parte; cuando nos encontramos
con otro ser humano, todos nuestros campos convergen; esta es la simple
explicacion de por qué con algunas personas nos sentimos energizadas y
con otras literalmente drenadas; es decir, nos encontramos con nuestro ser
multidimensional y con nuestro ser terrenal y en este encuentro ocurren
infinidad de fendmenos que pasan desapercibidosy que se desaprovechan
porgue hay todo un mundo de informacién al que no estamos accesando
y gue estamos ignorando por desconocimiento.
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Teoria de Campo
Psicoespitural
(P. Ocampo)

Personajes / Apegos
. almas [ Aprendizajes
Ambito esplritual / Compresién del erden unificados
. Encusntro - Objeto de la Psicoterapla
Multidimensionalidad

BB R

Personajes. Mi historia de vida

Alrma. Mis historias de vida + mi nivel de conciencia

Ambito espiritual, La energia que unifica todo en un orden ausente de sentimientos,
Encuentro = Encuentro de almas y personajes en un Agqul y Ahora dnico

Multidimensionalidad, Experiencias extra-crdinarias

Desde hace mas de 3décadas he venido entrenando a colegas en el trabajo
de suefios y pesadillas desde el enfoque Gestalt; en los Ultimos afos se
empezaron a destapar experiencias multidimensionales disfrazadas de
pesadillas que presentaron participantes de estos grupos obligdndome
a trabajarlos frente a grupos de mas de 20 colegas que comenzaron
a preguntar qué era lo que estaban viendo. Afortunadamente, tanto
los trabajos como los testimonios, se encuentran grabados y eso me
llevé a reflexionar en la gran necesidad de ser informados para poder
comprender estos fendmenos, validarlos y tener herramientas que nos
permitan elaborar estrategias clinicas de abordaje y de esa necesidad y
peticion de colegas surgid la Especializacidn en Terapia de Regresion y
Conciencia Existencial (TRECE), en donde hasta el dia de hoy, somos ya
casi 100 colegas informados y formados con todo el bagaje cientifico y
estrategias clinicas para poder acompafar y atender estos fendmenos. Te
invito a visitar la pagina https://www.pilarocampoonline.com/trece para
mayor informacién del programa.

Es hora de mirar con ojos informados.

Conclusion

Hace unos dias escuchaba en los medios sobre el caso de dos hermanos
gue expusieron frente a una corte en Estados Unidos que habian sido
abusados sexualmente por su padre y se les dijo en 1989 que un hombre
no podia ser violado por “no tener el equipo” necesario. Hoy, 35 afos
después, con una mirada diferente sobre el abuso y los efectos del estrés
postraumatico, se estd pidiendo que se revise su caso nuevamente. “Hoy
la sociedad esta lista para escucharnos”, dijo uno de ellos. Tuvieron que
pasar casi cuatro décadas para validar experiencias de abuso infantil en
una corte de uno de los paises de mayor impacto en el mundo.
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Cuéntos anos, frascos de medicina innecesaria, suicidios, depresiéon y
demas consecuencias tendremos que vivir para poder incorporar en la
mirada de la psicoterapia la sintiencia de estos fendmenos que tienen ya
una explicacion demostrada y comprobada por la ciencia.

Somos mas de lo que vemos y lo hemos venido escuchando desde la
teoria del iceberg de Freud, es exactamente lo mismo en relacion al campo
energético multidimensional del que somos parte.

Es hora ya de que la ciencia tome el lugar que dejé el ocultismo y que
ahora ha retomado la New Age, el pseudochamanismoy la charlataneriay
gque esas personas puedan encontrar a psicoterapeutas que comprendan,
valideny sepan cémo trabajar con las experiencias que se viven en soledad,
con angustia y desesperacion.

Investigaciones, teorias, comprobaciones ya estan a disposicion de
quien sabe buscar porque somos muchos cientificos aportando nuestro
granito de arena desde nuestras diversas fronteras. Confiemos en que no
tengan que pasar 35 anos para que los psicologos incorporen la mirada
multidimensional y el enfoque psicoespiritual en su trabajo.

Si quieres formar parte de nuestra creciente comunidad acércate, te
estamos esperando. Contactame en drapilarocampo@gmail.com sera un
gusto saber de ti.
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El pesar emocional por no decir adiés:
una intervencioén holistica, humana y espiritual 2

The emotional sorrow for not saying goodbye:
a holistic, human and spiritual psychotherapy

Resumen

El duelo es un proceso que todo ser humano pasa al menos una o mas
veces a lo largo de toda su vida. Pero qué impacto tendria la falta de rituales
de muerte en el proceso de duelo que todo doliente debe realizar para
aceptar y elaborar la muerte de un ser querido. Los objetivos consistieron
en conocer el impacto psicoemocional por la falta de rituales de muerte
en el proceso de duelo de los familiares, en el estado de Sonora, y describir
como se viven las personas ante la carencia de rituales de muerte; asi como
laborar un taller psicoespiritual para ayudar a mitigar el sufrimiento de la
pérdida. Mientras que la pregunta central en la investigacion fue: ¢ Cuél es
el impacto psicoemocional de los familiares por la falta de ritos de muerte
de un ser querido?

El método es de corte cualitativo. Utilizando la observacidon naturalista y
la entrevista a profundidad, y se elaboraron novelas. Los resultados nos
permitieron observar que los dolientes por falta de rituales de muerte
tuvieron un largo, doloroso, téxico y ansioso proceso de duelo, donde
hubo pensamientos horribles, enojo, tristeza, frustraciéon, culpabilidad,
incredulidad y falta de esperanza de vida. En las conclusiones, sugiero
el taller psicoterapéutico vivencial que acompanidé a los dolientes en
su busqueda de respuestas, afrontando sus emociones, empezando
el proceso natural de sentir. Expresaron lo que no habian expresado y
encontraron su propia manera de seguir adelante con lo que vivieron.

Palabras claves: rituales de muerte, duelo, proceso

Summary

Grief is a process that every human being goes through at least one or
more times throughout their lives. But what impact would the lack of death
rituals have on the grieving process that every mourner must carry out to
accept and process the death of a loved one. The objectives consisted of
knowing the psycho-emotional impact of the lack of death rituals on the
grieving process of family members, in the state of Sonora, and to describe
how people live in the absence of death rituals; as well as to work on a
psycho-spiritual workshop to help mitigate the suffering of loss. While the
central question in the research was: What is the psy

1 Este articulo forma parte de la tesis doctoral

2 Candidata a Doctor en Educacién y Desarrollo Integral del Ser
3 Director de tesis

4 Co-directora de tesis
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Resumen

El duelo es un proceso que todo ser humano pasa al menos una o mas
veces a lo largo de toda su vida. Pero qué impacto tendria la falta de rituales
de muerte en el proceso de duelo que todo doliente debe realizar para
aceptar y elaborar la muerte de un ser querido. Los objetivos consistieron
en conocer el impacto psicoemocional por la falta de rituales de muerte
en el proceso de duelo de los familiares, en el estado de Sonora, y describir
cémo se viven las personas ante la carencia de rituales de muerte; asi como
laborar un taller psicoespiritual para ayudar a mitigar el sufrimiento de la
pérdida. Mientras que la pregunta central en la investigacion fue: ;Cual es
el impacto psicoemocional de los familiares por la falta de ritos de muerte
de un ser querido?

El método es de corte cualitativo. Utilizando la observacion naturalista y
la entrevista a profundidad, y se elaboraron novelas. Los resultados nos
permitieron observar que los dolientes por falta de rituales de muerte
tuvieron un largo, doloroso, toxico y ansioso proceso de duelo, donde
hubo pensamientos horribles, enojo, tristeza, frustracién, culpabilidad,
incredulidad y falta de esperanza de vida. En las conclusiones, sugiero
el taller psicoterapéutico vivencial que acompand a los dolientes en
su busqueda de respuestas, afrontando sus emociones, empezando
el proceso natural de sentir. Expresaron lo que no habian expresado y
encontraron su propia manera de seguir adelante con lo que vivieron.

Palabras claves: rituales de muerte, duelo, proceso

Summary

Crief is a process that every human being goes through at least one or
more times throughout their lives. But what impact would the lack of death
rituals have on the grieving process that every mourner must carry out to
accept and process the death of a loved one. The objectives consisted of
knowing the psycho-emotional impact of the lack of death rituals on the
grieving process of family members, in the state of Sonora, and to describe
how people live in the absence of death rituals; as well as to work on a
psycho-spiritual workshop to help mitigate the suffering of loss. While the
central question in the research was: What is the psychemotional impact
of family members due to the lack of death rites of a loved one?

The method is qualitative. Using naturalistic observation and in-depth
interviews, novels were produced. The results allowed us to observe
that the mourners due to lack of death rituals had a long, painful, toxic
and anxious grieving process, where there were horrible thoughts,
anger, sadness, frustration, guilt, disbelief and lack of hope for life. In
the conclusions, | suggest the experiential psychotherapeutic workshop
that accompanied the mourners in their search for answers, facing their
emotions, beginning the natural process of feeling. They expressed what
they had not expressed and found their own way to move forward with
what they experienced.

Keywords: death rituals, mourning, process
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Introduccion

El duelo es un proceso que todo ser humano pasa al menos una o mas
veces a lo largo de toda su vida. Desde una perspectiva psicolégica, la
experiencia de duelo necesita ser procesada a través del tiempo y requiere
un esfuerzo psiquico dentro del cual es necesario trabajar aspectos como
la ausencia, la pérdida, la reestructuracién de vinculos, entre otros. De
acuerdo con Hardier y Jagielski (2005), los ritos de muerte son de gran
importancia en el proceso de duelo que toda persona debe realizar para
aceptary elaborar la muerte de su ser querido. Pero ;qué impacto tendria
la falta de rituales de muerte en la vivencia del duelo?

Las creencias religiosas facilitan el significado y el propédsito durante
situaciones dificiles de la vida, que ayudan con la integracion psicoldgica
(Koenig & MD, 2009).

Hay un sin niumero de situaciones en las que puede producir duelo por
desaparecidos: catastrofes naturales, secuestros, marineros ahogados,
alpinistas sepultados, victimas bajo escombros de terremotos,
desaparecidos durante la guerra civil por cuestiones politicas (Acinas, 2012).
Si bien queda claro que hay literatura que plantea el duelo, es preciso
comprender que la falta de rituales del muerto agrava el duelo,
convirtiéndose en duelo complicado (Acinas, 2012).

Las muertes inesperadas pueden llegar a resonar de muchas maneras en
sus vidas: terribles, dolorosas, inaceptables; pueden marcar y hasta hacer
cambiar los rumbos de la existencia. Lo Unico que no pueden es pasar
desapercibidas (Grecco, 2003). Kubler Ross (2016), refiere que hay cinco
etapas dentro del proceso de duelo: negacion, ira, negociacion, depresion
y aceptacion, las cuales pueden no darse en un orden especificoy no todas
ocurren, siendo estas etapas parte del proceso para aceptar la pérdida de
un ser querido, ya que nos permiten identificar lo que siente el doliente.
Esta investigacién aborda las consecuencias que trae consigo la falta de
rituales de muerte en el proceso de duelo de una persona. La tragedia de
perder a un ser querido sin tener la oportunidad de realizar los rituales
de muerte apropiados debido a desapariciones (y con ello la falta de un
cuerpo al cual honrar); migracién o pandemia Covid-19, es inimaginable.
Los sufrimientos que padecen los dolientes por la tragedia que viven, y
no tener la oportunidad de encauzar el dolor de los dolientes mediante la
terapia psicolégica que poseen los mitos de los rituales (Torres, 2006).
Cada afo desaparecen en el mundo innumerables personas a causa de
diversas situaciones: conflictos armados, accidentes, catastrofes naturales,
pandemias, migraciones y delitos como el crimen organizado, donde los
familiares de los desaparecidos viven con la angustia de no saber qué les
ha sucedido. Cuando no existe un cuerpo para despedirse, después de una
muerte no hay certeza de su partida.

Cubillas (2022) menciona que, en el estado de Sonora, hay reportes de
101 personas desaparecidas en los primeros ocho meses del afo, siendo
10 mujeres y 91 hombres, de acuerdo con (INTERPOL, 2021), San Luis Rio
Colorado, lugar donde se realiza esta investigacion, ocupa el tercer lugar
en el estado por numero de casos, donde “Madres Buscadoras” reporta
gue 40 personas son buscadas por sus familias (GCémez O., 2021).

Una segunda problematica es la tragedia que sufren los dolientes por |a
falta de rituales de muerte apropiados debido a desapariciones, migracién
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o0 pandemia Covid-19.

La busqueda de una vida mejor, y la necesidad de cambio llevan a miles
de personas a emigrar de sus hogares hacia otras ciudades, otros paises
e incluso otros continentes, y una de las complicaciones por las que pasa
un doliente que se encuentra lejos de su familia cuando se produce una
muerte es la lucha contra el sentimiento de incredulidad (Pastor, s/f). Las
familias que se enfrentan a la irresolucién de no saber si sus familiares
estan desaparecidos o muertos sufren un deterioro emocional que puede
ser destructor, pudiéndose prolongar durante muchos anos (INTERPOL,
2021). Si estd muerto su familiar, hay ciertos protocolos a seguir; pero si no
esta su cuerpo, no estd muerto ni vivo, estd desaparecido, ;qué protocolo
hay que seguir en ese caso?

En marzo de 2020 la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), lanzé una
guia para la prevencion y control de infecciones del manejo seguro de
cadaveres de COVID-19 (Vakkas, 2020). En ese mismo ano, la Secretaria
de Salud actualizé la publicacion de su Guia de manejo de cadaveres
por COVID-19 (SARS-CoV-2) en México, la cual expresaba que el numero
maximo de personas que debia permanecer en los rituales de despedida
tenfan que ser 10 y deberian estar en distanciamiento social durante 14
dias.

La tercera problematica son los sufrimientos que padecen los dolientes por
su tragedia, sin tener la posibilidad de realizar los rituales. El objetivo de los
rituales de muerte es calmar la vulnerabilidad, asegurar la continuidad de
la vida y encauzar el dolor de los dolientes mediante la terapia psicolégica
gue poseen los mitos de los rituales (Torres, 2006), auxilian en la aceptacion
de la realidad de la muerte promoviendo la manifestacion del dolor, apoyo
moral a los dolientes y reconocen el reforzamiento de las creencias sobre
la viday la muerte, la continuidad y la esperanza a la vida (Programa Estar,
2023).

Como se puede ver, el duelo es una de las experiencias mas dolorosas en
la vida y, de acuerdo a lo revisado en la literatura, cuando un duelo no se
lleva de forma adecuada, se presenta de forma patoldgica llamado duelo
complicado, pudiendo estar presente esta forma de duelo en personas que
han perdido un familiar por desapariciéon o que no hayan visto el cuerpo
para poder realizar los rituales acostumbrados en su sistema de creencias
familiar, ya que esto dificulta que puedan comenzar el proceso de duelo
(Vedia, 2016).

Sinohayuncierre, el sujeto sufre, pudiendo guardar resentimientoy coraje;
si no hay un ritual de muerte, el familiar puede tener complicaciones en
su proceso de duelo; tomando en cuenta lo anterior, el objetivo principal
de la investigacidn es conocer, comprender y describir la falta de rituales
de muerte, asi como el proceso de duelo que padecen los familiares
qgue no tuvieron la oportunidad de llevarlos a cabo y elaborar un taller
psicoespiritual para ayudar a mitigar el sufrimiento de la pérdida.

Los objetivos especificos estan centrados en: 1) Conocer el impacto
psicoemocional por la falta de rituales de muerte en el proceso de duelo

de los familiares en el Estado de Sonora; 2) Describir coémo se viven las
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personas ante la carencia de rituales de muerte; y 3) Elaborar un taller
psicoespiritual para ayudar a mitigar el sufrimiento de la pérdida. Mientras
gue nuestra pregunta central en la investigacion fue: ;Cudl es el impacto
psicoemocional de los familiares por la falta de ritos de muerte de un ser
querido?

Metodologia

Tipo de investigacion

Con el propésito de documentar esta investigacion, se utilizd un corte
cualitativo de disefio fenomenoldgico. Se presentan tres historias de vida
gue nos narran las experiencias emocionales dolorosas vividas durante el
duelo ante la pérdida de un ser querido, la carencia de rituales apropiados
para despedirse de él o la ausencia total de los mismos, que de alguna
manera inciden con dolor en la pérdida. El contexto que envuelve la vida
de los participantes, su tragedia y su sufrimiento nos arrojan datos valiosos
gue nos permiten el analisis y transcripcion de los mismos. Que unido con
los aportes tedricos, sirvieron para hacer una propuesta de intervencion de
psicoterapia para atender a las personas que estan pasando por un duelo
complicado de una manera holistica, humanay espiritual.

Participantes

Los participantes son tres, dos mujeres y un hombre de edad adulta. Se
utilizé el seuddnimo “Sofia” para referirnos a la participante de 36 anos
originaria de San Luis Rio Colorado, Sonora, quien tiene aproximadamente
6 meses de la pérdida por desaparicion de su ser querido, quien era su
expareja. El seuddonimo “Mariana” para la participante de 40 afios también
originaria de San Luis Rio Colorado que hace 30 afos perdié sin poder
despedirse de su abuela paterna por encontrarse en otro pais y con quien
llevaba una relacidn muy cercana, y el seuddénimo “Noah” un hombre
de 55 anos que radica en Pachuca Hidalgo, quien perdié a su exesposa
gue murid hace tres anos durante la pandemia de COVID-19 y no pudo
acompanarla en sus ultimos dias, ni asistir a los funerales. Participantes
gue no tuvieron la oportunidad de realizar sus rituales de muerte y que
accedieron a colaborar voluntariamente, permitiendo la autorizacion para
utilizar sus datos con fines académicos.

Técnicas e instrumentos

Las técnicas utilizadas fueron la entrevista a profundidad y la observacién
naturalista. Charlé con los entrevistados como una platica entre iguales,
haciendo observaciones directas, anotaciones y grabaciones. Se utilizd
un cuestionario como guia para tener en cuenta lo que se buscaba, se
tomaron fotografias para ilustrar nuestro trabajo y se construyeron
novelas (Kerlinger & Howard, 2002). Y finalmente, los registros y datos
fueron interpretados “desde dentro” del contexto de la tragedia, para asi
desarrollar una perspectiva interna para finalmente entretejerlos y armar
una historia o narrativa general (Hernandez, Fernandez, Baptista, 2014).
Aspectos éticos

Dos de los participantes firmaron consentimiento informmadoy a un tercero
se le fue notificado via video llamada Zoom al momento de la entrevista.
Se pidid su autorizacion para el uso de los datos recogidos con fines
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académicos y cientificos, acordando su confidencialidad y el anonimato.

También se les solicitd que la informacidn proporcionada fuera desde su
sentir, de manera honesta y clara.

Procedimiento

En la primera fase se realizd trabajo de campo con la observacion
naturalista, haciéndose tres pilotajes donde se tomaron fotos y videos.
Con el propdsito de documentar esta investigacion cualitativa de enfoque
fenomenolégico. En la segunda fase se elaboraron tres historias de vida
gue nos narran las experiencias emocionales dolorosas vividas durante el
duelo ante la pérdida de un ser querido.

En la tercera fase se trabajé con otras herramientas de datos, como
entrevistas a profundidad, utilizando guias de entrevista, observaciones
directas, documentos y consentimiento informado, contando con tres
participantes: dos mujeres y un hombre de edad adulta. En la cuarta fase
se vaciaron los datos y se realizaron novelas (Kerlinger, Howard, 2002).

Escenario

El trabajo de campo de observacidn naturista se realizdé en diferentes
lugaresy tiempos. En la Funeraria Santa Fe, en la capilla de Santa Eduviges,
esporadicamente entre el 2022 y 2023. Las entrevistas a profundidad con
dos de los participantes se hicieron en mi consultorio en San Luis Rio
Colorado, Sonora, México, y una via zoom con el participante de Hidalgo.
Estassellevaron acaboen el 2023. Se tienen video-grabadas las entrevistas,
asi como los documentos resguardados.

Materiales y procedimientos

Se tienen fotografias y documentos facilitados por los participantes.
Se utilizé un formato de entrevista semiestructurada. Las historias de la
tragedia-novelas se redactaron con las entrevistas; fotos de la observacion
naturista; video llamadas zoom.

Andlisis de datos

El analisis de datos se realizd utilizando la informacién que se obtuvo
de las entrevistas a profundidad, la observacion, llamadas, fotografias y
videollamadas. Se identificaron ejesy cateogrias instauradas de antemano;
después, se examinaron los objetivos de la investigacidn con relaciéon
a la delimitacion de ésta. Y a continuacion se retomaron los objetivos y
las preguntas de la investigacion para ser discutidas a la luz de los datos
obtenidos. Finalmente, el anélisis se centrd acorde con la narracién de las
novelas. Y al final, se redactd la propuesta del taller de intervencién.

Resultados

A través del andlisis de los resultados se puede dar cuenta de los efectos
que produce la ausencia de los rituales de muerte en el proceso de duelo
en personas que han sufrido una pérdida, sea esta por muerte confirmada
o no de algun familiar. La siguiente figura muestra los elementos que se
analizaron en esta investigacion.
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Caso Sofia

Contexto

Sofia nacié hace 36 afios en San Luis Rio Colorado. En donde se ha desatado
una lucha a muerte por el control del corredor de la droga y que ha ido
escalando en los Ultimos anos. Los asesinatos, “levantones” y secuestros
mas recientes forman parte de un historial de violentos reacomodos entre
los carteles de la droga.

Sofia y Mario se conocieron desde nifilos. Mario quien era un chico amable,
carifnoso y eran buenos amigos, le gustaba platicar y hablar de diferentes
temas, con el que empezd a salir no como amigos, sino como algo mas,
después de un divorcio no muy agradable, que dejé a Sofia profundamente
triste y necesitada de carino que pensé encontraria en Mario, sin imaginar
lo que se estaba cocinando...

Sofia trabajaba como contratista de la gente que trabaja en el campo,
cuando ocurrié esta tragedia de la desaparicidon de Mario, y tuvo que buscar
un trabajo donde no tuviera tanta responsabilidad, ya que su cabeza no le
permitia funcionar. Sofia tiene 3 hijos; su hija mayor tiene 18 afnos, un nifo
de 13 afnos y un infante de 5 anos, los cuales también le habian tomado
carifo a Mario.
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Tragedia

El 27 de septiembre de 2022 por la tarde desaparecidé Mario, el exnovio de
Sofia, y hasta el momento no ha aparecido. Para ella ha sido muy duro,
ya que habian terminado hacia unos 3 meses, no por falta de amor, sino
por las actividades que él tenia y a ella no le gustaban, porque no queria
poner en peligro a sus hijos, aparte de que tenia muchos problemas con
SU Mama porgque No queria que anduviera con él, ya que lo conocia desde
toda la vida al igual que Sofia y sabia de sus actividades ilicitas, y que no le
convenia. Sofia y Mario tenian dos afos saliendo juntos y la pasaban muy
bien todos, pero poco a poco hubo un cambio. La Ultima vez que se vieron,
Sofia llegd a un Seven & Eleven del mismo barrio y Mario fue a hablar con
ellay él se puso violento. El hijo de Sofia se bajé del carroy le dio un grito.
Fue la ultima vez que lo vio, ese mismo dia desaparecié Mario.

Sufrimientos

Sofia piensa que no es justo lo que estd pasando (mientras se le corren las
lagrimas por las mejillas), y cree que es culpable de su desaparicidn, por
lo que se encuentra enojada consigo misma y (frunciendo el cefio) dice:
“Si yo no le hubiera pedido que dejara eso, nada hubiera pasado”. Ella se
pregunta: “;por qué él?, aunque sé la respuesta”. Porque le pidié que se
saliera (se le corren las lagrimas por las mejillas) de eso, y Mario se quiso
salir y no se lo permitieron. “Es muy dificil para mi, nadie me entiende,
no puedo trabajar y necesito hacerlo, tengo hijos. Mi familia siempre me
esta criticando y diciendo que tengo que ser fuerte por mis hijos, pero no
puedo; mi hermano se enoja y de pendeja no me baja. Mi mama me dice
que si, que tengo en la cabeza, que no lo debo de buscar ni preguntar por
él por qué corro peligro, y mis hijos también. Que hasta cuando voy a estar
asi. Ni siquiera puedo llorar porque se enoja, mejor ya no vengo para San
Luis y no voy para la casa”. Sofia no tiene animo para nada, no se quiere
levantar, no le da hambre, no duerme, no quiere trabajar, pero tiene que
hacerlo. Tampoco tiene ganas de ver a nadie, lo Unico que quiere es: “ir con
su mama a buscarlo, a preguntar por él". Ahora ella es una persona triste,
nada que ver con la mujer que ella era antes de todo esto; con miedo,
siempre estd desesperada y frustrada. Ya han pasado tres meses desde
gue Mario desaparecié y aun tiene esperanzas de que aparezca con vida,
aunque empieza a perder las esperanzasy le pide a Dios que se lo devuelva
con vida y se llena de ilusion una vez mas, pero muy dentro de ella sabe
gue no volvera (empieza a llorar otra vez y se suena la nariz), “ya sé, que no
va a volver”. A pesar de que las hermanas de Mario ya le hicieron una misa,
gue para que su mama descanse y ya no lo busque. Sofia asistié a la misa,
la cual no la tomd como misa para Mario, en la que solo se menciond el
nombre de él tres veces, y sus hermanas estaban mas serias que llorando,
refiere Sofia visiblemente molesta.

Desde ese dia de la misa Sofia empezé a pensar en que Mario ya no volveria,
“pero luego le pido a Dios y vuelvo a esperar” (mueve la cabeza diciendo
“si"). “Siento que no tengo vida”.

La familia de Sofia es muy catdlica y ellos acostumbran a velar el cuerpo,
hacer rosario, misa, sepelio, novenario o tres misas en su lugar. Sofia se
confunde, ya que no sabe si tiene que hacer algun ritual de muerte o no.
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¢Ella le ha preguntado a Dios “por qué?”, pero no cree que Dios le haya
guerido ensefar nada, pero a Mario, mirando con sus ojos llenos de agua,
“que dejara eso, creo”. Sofia acudid a una profesional de la salud mental, a
un psicélogoy la mandd a que viera un psiquiatra, quien le receté sertralina
y fluoxetina y al menos duerme un poco mas. El psicélogo le dijo que no se
cerrd el ciclo de duelo porque no sabe qué esta pasando con Mario.

Lo mas dificil para Sofia es no saber y tiene miedo de saber, y después
quiere encontrarlo.

La siguiente figura evidencia la historia de vida de Sofia.
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Caso Mariana

Contexto

Mariana nacidé en San Luis Rio Colorado, el cual estd ubicado en el extremo
noroeste del Estado de Sonora. En busca de una vida mejor, sus padres
se la llevaron a Estados Unidos, a un pueblo cercano a San Luis, Yuma,
Arizona, la cual es una ciudad ubicada en el extremo suroeste del estado
estadounidense de Arizona, lo que la convirtié en ilegal; aunque tuviera
pasaporte para entrar y salir, seguia siendo una ilegal. Ella ya tenia una
vida hecha en el vecino pais. En la actualidad vive en San Luis Rio Colorado,
Sonora; a donde se mudd después de haberse casado, ya que nunca
legalizé su situacion en Estados Unidos. Mariana trabaja para el Gobierno
Federal como maestra de inglés a nivel kindery primaria, y en la actualidad
se encuentra haciendo un Doctorado en Educacién de lengua extranjera
en linea.

Cuando Mariana tenia 16 anos, su padre enfermdy su abuela paterna, Dona
Catalina, a la cual era muy apegada y mas que estuvo en su casa durante
los Ultimos meses de vida de Roberto, su padre, fue desde Guadalajara
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para ayudar a su cuidado y apoyar a su nuera e hijos, lo que estrechd aun
mas su relacién, aunque a pesar de estar lejos ya existia una buena relaciéon
y habia comunicacién constante.

A los meses de estar la abuela de Mariana con ellos, acompanandolos por
la enfermedad de su padre, desgraciadamente, los tios de Mariana llaman
a su madre Dona Catalina y le piden volver a Guadalajara. Entonces se
regreso a la “Perla Tapatia” y sus tios ya no le dejaron regresar, pues ya los
meédicos le habian dado dias de vida a su padre. “Yo creo que eso también
tuvo mucho peso en ella [su abuela] porque pues... muy pronto se fue”.

Tragedia

Su padre fallecié en el mes patrio, para ser exactos, el 10 de septiembre
de 1989, y por desgracia, sin haber visto por ultima vez a Dona Catalina,
su madre... Con lo que respecta a Mariana, hasta el siguiente ano tuvo la
oportunidad de trasladarse a Guadalajara en julio y pudo ver a su abuelita,
gue le habia dado tanto apoyo emocional durante la enfermedad de su
padre y a la que amaba profundamente. Estando en la “Perla Tapatia”,
“entonces me hicieron una fiesta como para celebrar mis 15 aflos y todo
estaba bien”. Nos regresamos a Estados Unidos, y antes de que se acabara
el ano, se murié mi abuelita, “muy pronto... muy pronto...". En diciembre de
1990, su tia Conchita, hermana del papa de Mariana, les hablé para avisarles
gue su abuela habia fallecido, y no habia pasado mucho tiempo desde la
muerte de su padre. Su abuela tampoco estuvo presente cuando fallecié
SU pap3, ya que sus tios no la dejaron regresar.

Mariana no pudo asistir al funeral de su abuela en Guadalajara porque habia
pasado muy poco tiempo de cuando fue con su mama y sus hermanos,
gue celebraron sus quince afos; no tenian suficiente dinero para el viaje,
tan de repente, y su madre Maria no podia costear los vuelos para regresar
tan pronto.

Sufrimientos

La familia de Mariana acostumbra hacer sus despedidas funebres con la
velacion, misa y el entierro en el pantedn; para suplir esto, la mama de
ella mandoé hacer tres misas en Estados Unidos, pero sentia que la habia
ayudado tan solo un poco. - “Pues me ayudd un poco, pero no es igual”.
Cuando volvié a Guadalajara otra vez, le pidié a su tia Conchita que la
llevara al pantedn donde estaba enterrada su abuelita, pero ella siempre
se negaba diciendo que se le hacia feo que fuera tan sencillo, sin lapida
todo ese tiempo, y eso la molestaba bastante.

- “Por fin, la habiamos convencido” dijo Mariana, “de que ibamos a ir
a los quince aflos de mi prima y después al pantedn, y nos cerraron los
panteonesy los casinos, todo por la influenza”.

Al igual que su pap3, siente que le afectd de alguna manera el no haber
podido asistir a su sepelio. “No es como no me despedi de ella (aclara la
garganta), pues la ultima vez que la vi me despedi de ella, como si, luego

nou

nos vemos". “La idea era el siguiente verano. Pero todo pasd”.
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Sabiendo desde el primer momento que su tia Conchita les avisé de la
partida de Dona Catalina, que no la volveria a ver, recuerda a su abuelita lo
carifosa que era, muy amorosa, tan platicadora, a quien le gustaba mucho
cocinar, cantary bailar. “Entonces cuando nos avisaron lloré mucho porque
no la iba a ver (solloza).” Y se acordaba cémo era su abuelita y se sentia
triste, “cuando sabia que mi papa estaba muy enfermo”. *Y la dltima vez
gue la vi, ella también me decia que le pesaba mucho no haber estado ahi
cuando (se le corta la voz), cuando fallecié su hijo".

Desgraciadamente, esta es una historia que se repite y se repite en la
familia de Mariana, ya que después murieron dos de sus tios paternos y
pasd igual; aunque ya ella se encontraba viviendo en México, pasé que se
murieron de repente y no pudo volver a viajar “y se me volvian a revolver
todos los sentimientos de mi abuela, y ahora mi tio”. Mariana se sentia
muy triste y desesperada por estar en la “Perla Tapatia” acompanando a su
familia, pero no tenia los recursos para correr al aeropuerto y comprar un
boleto de avidén, y cuando si pudo le dijo a la familia que |la esperaran para
conseguir vuelo y le dijeron, “no, es que ya nos van a entregar el cuerpo a
las tres y lo vamos a enterrar”. Era asi muy rapido todo. Porque si fueron
muertes repentinas, mi tio se fue a dormir y ya no desperté. ;Y mi otro tio?
Le dio cubo de polio.

Ya han pasado casi 20 afos desde que Dona Catalina se fue y Mariana
aun la recuerda, y es mas dificil cuando va a Guadalajara porque llega a la
casa de su abuela y hasta siente su presencia. Finalmente, en el 2019, la tia
Conchita de Mariana accedié a llevarla al pantedn donde estd su abuelita
Dofa Carlota. Y al fin se siente mas tranquila, “me quedo mas tranquila”. Y
es que ahi donde esta mi abuelita, también estan mis tios. Si, fui con mi tia,
rezamos (hace una pausa y solloza). *Y si, me senti como en paz después
de eso, como ya sé dénde estd”.

Cuando fue al pantedn le dijo: “Te quiero mucho y te extrafio”. Fue lo que
le dije cuando fuimos a la tumba. A sus tios también les dijo que los queria
y que los amaba.

Mariana nunca se sintié culpable por no haber estado en el sepelio, ni
tampoco se sintié enojada. Era solo un sentimiento de mucha tristeza que
la embargaba por no haber podido estar ahi.

Mariana pensod, cuando Dofa Catalina murié, que: “ay, ya que dejen de
pasar pérdidas de la familia”. Porque primero murid su abuelita materna
y un afo después muere su papa y después Dofa Catalina... Para poder
sobrevivir los primeros dias después de la muerte de su abuela paterna,
Mariana pedia mucho a Dios por su eterno descanso y le hicieron tres
misas en Estados Unidos en Yuma, Arizona precisamente. Ella piensa que:
“Si no hubiera tenido que esperar 20 anos para saber donde quedd mi
abuelita, hubiera sido diferente”.
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La siguiente figura evidencia la historia de vida de Mariana.
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Caso Noah

Contexto

Noah se casé muy joven, cuando tenia 22 afos, con Blanca y de ese
matrimonio, después de cinco anos, nacidé una hija, Rita. Cuando su beba
tenfa tres meses de edad, Noah y Blanca se separaron, aungue hasta la
fecha, Noah continua con un vinculo muy cercano con su hija y nieto,
porque a sus 27 anos ya es madre.

Un par de afnos después de su divorcio, Noah conoce a Paloma y se vuelve
a casar. Noah, Paloma y su hija Rita vivieron felices por varios anos.
Paloma comenzdé a tener problemas graves de salud en el 2000. Noah
recuerda: “Una manana nos despedimos después de desayunar, Paloma
se fue a trabajar y yo sali a correr”. Regresando de hacer ejercicio, me
avisaron que Paloma estaba muy grave en el hospital. Paloma tuvo una
intervencion quirdrgica porque encontraron un tumor en un rindn que
tuvo que ser extirpado.

Los problemas de salud de Paloma fortalecieron los lazos del matrimonio.
En un par de meses regresaron a la rutina. Los dos se consolidaron en sus
trabajosy estudiaron. La familia econdmicamente estaba bieny planeaban
tener un hijo, pero, por la pérdida del rindn, les dijeron los especialistas
qgue Paloma no podia embarazarse. Para ella fue doloroso el no poder
ser madre, aungque Montse estaba los fines de semana con ellos, Paloma
deseaba un hijo. Otro deseo que también tenia, era casarse por la iglesia.

Paloma tuvo otras enfermedades secundarias por su enfermedad, que los
llevd a un torbellino de problemas. En el 2009 se separan por un tiempo;
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“fue muy abrumador todo lo que pasd para ambos”. Inclusive fue a un
psicdlogo porque sentia que era muy fuerte todo el torbellino que conlleva
la enfermedad. Con el tiempo volvieron Noahy Palomay decidieron renovar
sus votos. Noah en aquella época trabajaba con los Jesuitas. Uno de ellos
le dijo: “Yo los puedo casar sin tanto tramite”. Y los casé inmediatamente
porque Paloma parecia tener cancer en la matriz.

Paloma pudo morir en el 2010, cuando la operaron los médicos.
Descubrieron que no era cancer, aunque si le quitaron la matriz. La
operacion fue muy delicada, pero Paloma la libré. El paso de los anos y
la enfermedad de Paloma cobraron la factura al matrimonio. La relacion
se fue desgastando. Fueron muchos afos de enfermedad, problemas
economicos y cambios de vida por las limitaciones de los padecimientos.
Noah comparte: “Paloma siempre afirmd que la enfermedad nos afectd
en la relacion de pareja”. Yo siempre lo negué, pero a la distancia, confieso
que ella tenia razén. “La enfermedad nos destrozé”. Noah tuvo problemas
en el trabajo, porque tenia que estar atendiendo a Paloma. El renuncio6 al
trabajo, se acabd |la beca del doctorado y las deudas comenzaron a crecer
hasta ser insostenibles.

En el 2014, Noah se fue a vivir a Puebla donde comenzé a trabajar en
la Universidad Estatal de aquella localidad. Paloma se queddé en el
departamento con Rita que entro a estudiar en la UNAM. Paloma empezd
a tener otros tipos de problemas. Empezé a gastar mucho como un
mecanismo de defensa. Noah le pasaba una pensién y el dinero se le
esfumalba. Tuvieron que vender el apartamento barato porque ambos
estaban asfixiados de deudas.

Paloma continud con su mismo ritmo de gastos. Y seis meses después,
otra vez, ya no tenia dinero.

Cuando Noah y Paloma se separaron definitivamente como pareja, adn
habia amor. Noah comparte: “El amor siempre estuvo presente, ahora
como el amor de dos personas de 80 anos, un amor mas fraternal”.

En Hidalgo, una vez mas comienza desde cero. Después de un par de a
fAos conoce a Adela y vuelve a tener una relacion de pareja. Noah y Paloma
siguieron teniendo una relacién muy fraternal, de amistad, de un amor
mas solidario. Casi todos los dias hablaban por teléfono y compartian sus
vidas.

En el 2020, Paloma vivia en Cancun con sus padres. Su enfermedad siguid
avanzando, no tan rapido como antes, aunque después de varios aflos en
hemodialisis, su cuerpo comenzoé con un desgaste natural. Empezd a tener
problemas por los accesos donde meten los catéteres para hemodialisis.

Tragedia

Un par de meses después de que comenzara la pandemia del COVID-19,
el 5 de mayo, Noah recibe una llamada de una prima de Paloma y dice:
“Paloma se puso muy mal, se le reventé una fistula y pide hablar contigo.
Cree que ahora si va a morir”, Noah contesta y le dice: “Paloma, tranquila,
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siempre has salido de estos problemas de salud”. Noah le pide a Paloma
gue le pase a su prima para decirle que hacer. Le dice a su prima: “Aprieta
la fistula y llévala al hospital”.

Palomaentréaurgenciasy laoperarondelafistula, pero porsuenfermedad
la tenian que hemodializar cada tres dias. Su situacién se comenzd a
complicar y Noah a mas de 1500 km de distancia se preguntaba: “;Qué
chingados hago aqui?, ;me voy a Cancun? Todo esta cerrado por la
Pandemia”.

Noah habld con el hermano de Paloma, quien logré conseguir un vuelo a
Cancun para ir a apoyarla, pero “el Karma de Paloma en esta vida se agotd”.
Murié el 7 de mayo de 2020 a las 23:11 hrs. Cabe destacar que después de 22
anos, ni la esclerosis tuberosa, ni la IRC fueron la causa final de su muerte;
murié porque cuando se estaba banando, “su acceso vascular, su fistula
gue estaba lastimada, se reventd” (Herrera, 2022, p. 23).

Lo inevitable llego.

Por la pandemia del COVID-19 no dejaron visitar a los pacientes que estaban
internados en los hospitales. En el caso de Paloma nadie pudo estar con
ella en el hospital; a sus papas no los dejaron entrar. Cuando murio, sélo el
hermano vio el cuerpo e inmediatamente fue incinerado. Noah comparte:
“No volvia hablar por teléfono con Paloma. Todo lo que habiamos planeado,
no se realizd. Ella queria ser vestida de novia en su sepelio. Planeamos su
velaciéon y se habian contratado los servicios funerarios”.

Noah no pudo ir a Mérida por las restricciones de la pandemia, por lo que
no pudo realizar lo que tantas veces habia platicado con Paloma.

Noah recibidé la noticia de la muerte de Paloma frente a su actual esposa.
No pudo evitar llorar delante de ella, “fue un sentimiento que no pude
reprimir”. Me puse a llorar. Para Noah el 2020 fue un ano complicado,
ya que un par de meses antes le robaron su camioneta. Su situacion fue
frustrante, “no pude viajar al sepelio y novenario de Paloma”.

Sufrimientos

Noah se sentia muy mal, en su casa y sin poder hacer nada. Comparte: “Lo
pensamosy planeamos Paloma y yo; estaba todo preparado. Me puse muy
mal. No podia dormir, no tenia hambre. Me sentia muy mal”. Su esposa
Adela lo consolaba, decia: “le diste todo, inclusive estaba viviendo en tu
casa y ahorita también la estas apoyando”.

El sepelio y novenario fue muy simple por la pandemia en Tecoh, Mérida.
Después trajeron las cenizas a la casa de su hermano. Sus papas le hicieron
una repicita para el cenizario; ahi fueron Noah y Rita a verla después
de algunos meses por la pandemia. Noah comparte: “muchas veces
comentamos lo que se tenia que hacer cuando Paloma muriera, pero la
verdad no es lo mismo planear que vivirlo, o, mejor dicho, sufrir la pérdida”.

La formacion de Noah lo ayudd a superar la pérdida. Al siguiente dia de
la muerte de Paloma, “me sali, me subi al cerro, grité y me puse a llorar”.
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Después de la muerte de Paloma, Noah meditaba mucho. Normalmente lo
hacia por las noches. Ella muere un jueves a las 11:07pm. Entonces cuando
meditaba, simbdlicamente abria una puerta y platicaba con ella, como
normalmente lo hacian por teléfono. Tengo la formacién por los anos que
fui al budismo; aprendi a meditar. “Realizaba meditaciones, pero no era
suficiente”.

Noah recuerda la frustraciéon y lo dificil que fue no haber estado en el
sepelio y despedirse. Aunque entiende por sus creencias budistas, el
cuerpo se pierde; lo que queda es la esencia, el alma, que continuda en otro
cuerpo. También sabe que es continuo por el renacimiento. Sabe que muy
probablemente ella renacid; volvid a renacer sana, sin la enfermedad que
la atormentd por muchos anos.

En diciembre del 2020, Noah y su familia fueron a Cancudn por primera
vez, después de que Paloma habia muerto. Lo primero que Noah hizo, fue
pintar la casa y unos dibujos en la pared que representaban a Paloma,
Rita y su vida actual. Después de siete meses, el duelo por la muerte de
Paloma era muy fuerte, por lo que hizo un ritual con base en lo que habia
aprendido por ser psicélogo.

Habia muchas cosas de Paloma en la casa de Cancun, asi es que
respetuosamente las empaqué y las puse en el coche. Simbdlicamente
tomé todo lo de ella y lo llevé a la casa de sus padres en la CDMX. Fue
un viaje donde manejé mas de 24 horas. Durante el viaje, simbdlicamente
hice el ritual de la silla vacia, es decir, imaginé que Paloma iba en el asiento
del copiloto platicando conmigo. Recordando todo lo hermoso que
vivimos desde que nos conocimos. Platicamos desde que fuimos novios,
los viajes que realizamos y tantas bellas cosas que vivimos. Me concentré
en lo positivo, aunque claro, hubo momentos inevitables de mucho llanto.
Fueron mas de 24 horas de viaje gue sirvieron para procesar parte de la
muerte de Paloma. Recuerdo que cuando llegué a casa de sus padres, dije
simbdlicamente —le entrego a su hija—. Después sali y fui al lugar donde
conoci a Paloma. Cerré parte del ciclo.

Aunque a tres afos y medio de la muerte de Paloma, Noah aun la extrana...
Siente tristeza y coraje por todo lo que la enfermedad hizo sufrir a Paloma
y ocasiond a su familia. Ha aceptado muchas cosas, ha tenido mucho
aprendizaje como ser humano. Poner los pies sobre la tierra, a ser previsor,
mucho mas espiritual y ayudar a los demas, a ser mas empatico ante el
dolor humano, ante el sufrimiento que padecen los seres humanos. Lo
que escribe lo hace con el afan de ayudar a la gente y sabe que, en la otra
vida, Paloma esta mejor.

La siguiente figura evidencia la historia de vida de Noah.

Mapa 3. Noah
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Principales observaciones

Las historias de los participantes entrevistados, Sofia quien sufre la des-
aparicion de su exnovio, Mariana quien pierde a su abuela paterna y no
puede despedirse por encontrarse en otro pais y Noah quien no puede
acompafar a su exesposa que fallecié durante la pandemia COVID-19, fue-
ron narradas desde sus trayectorias de vida para asi tener una contextuali-
zacién de los hechos mas clara.

Con base en los resultados obtenidos de los participantes entrevistados
Sofia, Mariana y Noah y los tedricos contrastados, evidencié en la figura 2,

los datos relevantes.

Mapa 5. Resultados
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Fuente: Elaboracién propia, 2023.
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Con base en la figura 2, se puede observar que los participantes presentan
pérdida de un ser querido. Ademas, no se realizaron los rituales de muerte,
por diversos factores: uno es la falta de un cuerpo al cual honrar, debido
a las desapariciones o debido a la migracidn; otro es la falta de rituales de
muerte debido a la pandemia por COVID-19.
Se encontré que solo el participante por desaparicién no ha tomado en
cuenta el ritual que se realizd, ya que aun existe esperanza de que aparez-
ca.

Cabe destacar que las creencias religiosas fueron importantes, ya que la
realizacion de algun tipo de ritual ayudod a la resignificacién, aunque no
fue suficiente.

Se encontré que los participantes presentaron estados emocionales alte-
rados tales como tristeza, enojo, frustracion, soledad y falta de sentido de
vida.

A modo de cierre (los teéricos)

Es importante mencionar que en el caso de desaparicion persiste la espe-
ranza de que aparezca el ser querido, como lo mencionan Soria, Orozco,
Lopez, & Sigales, (2014), la sensacién es que no esta muerto del todo. Y
sin un cuerpo que dé la certeza de la muerte del ser querido al que se le
puedan realizar los rituales de muerte o la modificacién de estos debido
a la desaparicién, migraciéon o pandemia, hacen que el proceso de duelo
que enfrentaradn los familiares se vuelva dificil y se convierta en un duelo
prolongado del dolor psiquico, donde |la persona queda atrapada en un
tiempo de repeticion y ausencia (Cepeda & Kantt, 2020). La dificultad del
duelo causado por la ausencia del cuerpo inicia un proceso traumatico
y largo e inherentemente interminable (Hardier & Jagielsk 2014). Acinas,
(2012), refiere que hasta que el cuerpo ha aparecido sin vida, no hay un
“permiso” personal y social para empezar a elaborar el duelo; el cuerpo sin
vida es el elemento que confirma fehacientemente la muerte definitiva,
como sucede con esta participante en el caso de desaparicion.

Torres (2006), comenta que el objetivo de los rituales de muerte es calmar
la vulnerabilidad, asegurar la continuidad de la vida, y encauzar el dolor de
los dolientes mediante la terapia psicoldgica que poseen los mitos de los
rituales, como sucedid con los tres participantes.

Del mismo modo, los resultados coinciden con diversos autores como Eli-
zabeth Kubler (2022), que puntualiza cinco fases del duelo: negacién, rabia,
regateo, depresion y aceptacioéon, de las cuales los tres participantes tuvie-
ron negacion, depresion y rabia (enojo). Por otra parte, Angeles Martin y
Carmen Vazquez (2005), mencionan las fases del duelo en Gestalt: nega-
cion y aislamiento, regateo y ritual, ira, tristeza y aceptacion. En el cual el
participante por desaparicion presentd negacion y aislamiento.

Conclusiones
La investigacion cumplié con el objetivo de observar el impacto por el que
atravesaron las personas que perdieron un ser querido. La ausencia del
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entierro tradicional y de rituales de duelo bien desarrollados puede traer
complicaciones en el proceso de duelo que viven las personas. Como se
pudo observar en la narracién de las novelas y comentarios, si respondie-
ron las interrogantes del contexto, la tragedia, los sufrimientos emocio-
nales, psiquicos y espirituales que padecieron, asi mismo el aprendizaje
significativo que les dejo su pérdida.

Con base en los resultados de esta investigacion, sugiero que la ausencia
del entierro tradicional y de rituales de duelo bien desarrollados puede
traer complicaciones en el proceso de duelo que viven las personas, por
lo cual se propone un taller que integre elementos psicoespirituales para
ayudar a mitigar el dolor que supone la pérdida de su ser querido que no
tenga un cuerpo para despedirse.

Concluimos que el duelo complicado por falta de rituales de muerte debe
ser atendido de una manera holistica, humana y espiritual en un taller
grupal, pues promueve la red de apoyo entre personas que padecen una
situacién similar donde compartan sus vivencias, donde a la vez, en comu-
nidad, se revisen las creencias y vivencias personales en torno al duelo, y
posteriormente usarlas como base para resignificar la pérdida. Asi mismo,
con base en los resultados de la investigacion, para atender las necesida-
des de los participantes, como en el caso por desaparicion, que no ha to-
mado en cuenta el ritual que se realizd, ya que aun existe esperanza de
gue aparezca, por lo que hay necesidad de que perciba lo que estd suce-
diendo dentro de si mismo y en el mundo que lo rodea, para que reconoz-
ca la realidad de |la pérdida.

Ya que los rituales de muerte realizados por los participantes no fueron
suficientes para elaborar un ritual sustituto, que no se tuvo, y aceptar la
realidad de la muerte. Se observd también que los participantes presenta-
ron estados emocionales alterados tales como tristeza, enojo, frustracion,
soledad y falta de sentido de vida, por lo que hay que afrontar las emocio-
nes para que recuperen su proceso natural de sentir y expresen lo que no
han expresado.

Esta propuesta se explica detalladamente en los apartados siguientes, asi
como se evidencian los resultados obtenidos cuando se puso en practica.

Propuesta

La siguiente propuesta con enfoque gestaltico grupal vivencial, ya tuvo
un proceso de pilotaje inicial en el cual se aplicé en su totalidad y ha sido
mejorada.

Esta propuesta de intervencién vivencial tiene como objetivo central ayu-
dar a recuperar el proceso natural “del sentir” y reintegrar los asuntos no
resueltos de las personas que han perdido a un ser querido y no tuvieron
la oportunidad de decir adids, desde un enfoque gestaltico, donde perciba
sus conflictos y sefiales dolorosas, centrando su atencién en los sentimien-
tos no expresados 0 no aceptados, asi como los asuntos pendientes con el
ser querido que ya no esta.
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Dando a los participantes la posibilidad de darse cuentay revivir la historia,
transformando los bloqueos en recursos, sensibilizar sobre las emociones
y sentimientos que han desarrollado a través de su pérdida, conectarse
con su dolor para que fluyan los sentimientos.

La intervencion del taller vivencial gestaltico que se presenta a continua-
cion en la tabla 1 es una contribucién clinica desde la Psicoterapia Gestalt.
Lo interesante de esta propuesta es que puede ser replicada en otros luga-
res de México y Latinoameérica. Se convoca a personas que estén pasando
por un duelo no resuelto. Es conveniente un grupo pequeno, no mas de 14
de participantes y se puede tener un minimo de 8 para dos terapeutas. El
espacio puede ser 10 x 10 (m2) a 20 x 20 (m?2).

Esta propuesta esta programada para 9 sesiones y un cierre del taller vi-
vencial, aunque puede ser modificada en base a las necesidades de los
dolientes; considerando el proceso de duelo, sus causas y que no todos los
dolientes pasan todas las fases del duelo, ni lo hacen en el mismo orden
(Kubler & Kessler, 2022).

Y considero que por las especificidades del tema a tratar y de las carac-
teristicas del enfoque y las sesiones, no puede ser aplicado en un sdlo dia.
Angeles Martin y Carmen Vazquez (2005), refieren que la muerte de un ser
querido es un desequilibrio de autorregulacién del campo organismo-en-
torno, asi que el proceso de duelo es la restauracion de ese equilibrio. Asi
mismo, el darse cuenta facilitara el proceso de autodescubrimiento del pa-
ciente recuperando la capacidad de vivir en el presente, la confianza y la
responsabilidad.

Ese darse cuenta de lo que estd sucediendo provoca que la experiencia
sea asimilada de una forma integral, no sélo racionalmente. Es decir, que la
GCestalt es una psicoterapia que instruye a ver lo obvio, viéndola realidad de
una forma total e inmediata (Mufoz, 2017). La terapia Gestalt es un proceso
que sugiere acompafar, o restituir, la capacidad de manejar, de transfor-
mar las figuras en una relacién apropiada con el fondo (Robine, 1998).

Propuesta general

Tabla 1.

Propuesta de taller grupal de tipo Gestaltico para duelo complicado por
falta de rituales de muerte.
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En la primera sesion, los participantes se presentaran y expresaran ;qué lo
llevé a asistir al taller?, que el doliente conecte con su dolor, permitiendo la
expresion de emociones asociadas al duelo.

A partir de la segunda sesién, el acompafiamiento terapéutico debe ser
encaminado al objetivo y meta de la psicoterapia Gestalt, utilizando ejer-
cicios y técnicas dinamicas desarrolladas para aumentar la conciencia. La
pregunta, ;qué llevod al doliente a asistir al taller?, para conectarse con su
dolor, permitiendo la expresién de emociones asociadas al duelo. Es im-
portante proporcionar apoyo emocional al otro, para ayudar a los partici-
pantes a que vean en el otro lo suyo, como lo menciona Ocampo (2017).

Para la tercera sesion se propone que el participante recupere la fluidez
del proceso natural de sentir, para que pueda descubrir sus necesidades
y la posibilidad de ser o no satisfechas. Por lo tanto, se propone un trabajo
emocional, pudiendo llevar al doliente a que recupere la fluidez del pro-
ceso natural del sentir, ya que una situacidn emocional no se resolvié: se
necesita cerrar y se vale de la expresidon no verbal para demandar la reso-
lucion del mismo (Salama, 2002).

Para la cuarta sesidn se propone que el doliente tome conciencia de la
realidad de la pérdida e integre la aceptacion de la pérdida a través de su
expresion. Se propone gque el doliente cuente su historia para enfrentarse
a si mismo y deje de evadir, disminuyendo su contacto, como lo menciona
Ocampo (2017), asumiendo su propia responsabilidad y asi reconstruir las
situaciones dolorosas para revivirlas de forma mas sana y experimentar
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con ello todo lo que se evito la vez primera.

En la quinta sesidn, tal como lo menciona Martin (2013), se propone que los
participantes perciban lo que esta sucediendo dentro de si mismosy en el
mundo que los rodea, para reconocer la realidad de la pérdida. Se propo-
ne que los participantes pongan toda su atencidn en las sensaciones que
detecten en el momento presente, después buscaran darse cuenta de las
emociones dolorosas de esas experiencias que pueden reactivarse y cau-
sar ansiedad, y sentimientos reprimidos que todavia no se han enfrentado.
Para la sexta sesion, se propone escribir una carta de desahogo que le dara
al participante la oportunidad de decir cosas que duelen y que estan ahi
adentro. Carta de agradecimiento para expresar lo que se desee agradecer
al ser querido o reconocerle.

Carta del perddén para si el participante necesita otorgar o pedir perddén.
Carta de despedida para que el participante pueda despedirse de su ser
guerido. Finalmente viene la despedida, haciendo un recuento de lo vivi-
do, reflexionando, organizando y expresando en papel todo lo que lleva
dentro, permitiendo desahogo emocional.

Para la séptima sesidn, se propone la dramatizacién de escenas donde un
participante representa una escena relevante para él para actualizar, el
conflicto en el aquiy ahora, situaciones directamente vinculadas a las que
colapsaron o interfirieron con un desarrollo psicégeno adaptativo y “brin-
dar un espacio donde puedan aparecer actos Nuevos, experiencias nuevas,
actos nacientes” (Blatner, 1996).

En la sesidén ocho, se propone que el participante experimente la fantasia
del ritual que hubieran querido tener y no tuvieron, y que haga contac-
to con lo que siente y vive. Ya que el objetivo de los rituales es calmar la
vulnerabilidad, asegurar la continuidad de la vida, y encauzar el dolor de
los dolientes mediante la terapia psicolégica que poseen los mitos de los
rituales (Torres, 2006).

En la novena sesién, se propone que el doliente elabore una imagen que
redna todo aquello que le invite a seguir viviendo y disfrutando de la vida.
Por lo tanto, se propone que realice un dibujo que redna todo aquello que
le queda para seguir adelante y encontrar nuevas maneras de disfrutar la
vida, para que sea una motivacién para el doliente y que pueda enfocar y
canalizar el amor y la energia que antes invertia en la relacion de la que
se acaba de despedir. Para que surja una relacion entre el doliente y el
entorno en el que creara condiciones de mejoramiento para su bienestar
(Robine, 1998).

Finalmente, esta propuesta de psicoterapia pretende acompanar a los
dolientes en su buUsqueda de respuestas y a afrontar sus emociones para
gue recuperen su proceso natural de sentir, que expresen lo que no han
expresado y que encuentren su propia manera de seguir adelante con lo
gue han padecido...
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Bienestar integral: sensibilizaciéon psicoespiritual

para alcohélicos anénimos 2

Resumen

El alcoholismo es una problematica que desencadena consecuencias
negativas en el bienestar integral de las personas. El alcoholismo causa
multiples padecimientos biopsicosociales, llegando a cobrar la vida
de un gran numero de personas. El objetivo de esta investigacion es
describir y conocer las problematicas biopsicosociales de los miembros
de Alcohdlicos Anénimos (AA) generadas por el alcoholismo; asi como
indagar su espiritualidad y bienestar psicoldgico para disefiar sesiones
de sensibilizacion psicoespiritual para promover el bienestar integral. El
método empleado es de tipo etnografico, el cual enfatiza su mirada en
analizar, describir y comprender lo que acontece en el entorno de los
participantes, con este método nos adentramos en el entorno de los
miembros de AA. Los resultados muestran que la investigacion permitié
contrastar la teoria con las experiencias de los participantes; derivado de
estoseencontréoque hayantecedentesde habervivido:abandono,violencia,
carencias econdmicas, enfermedades, etc. Lo anterior permitié generar el
desarrollo de las sesiones de sensibilizacién psicoespiritual. La conclusion
de esta investigacion permite sefalar que el programa de sensibilizacion
psicoespiritual logré exitosamente su objetivo de promover el bienestar
integral en los miembros de AA. Las practicas espirituales implementadas
se establecieron como un pilar fundamental para el bienestar integral,
evidenciando su impacto positivo en la vida de los participantes.

Palabras claves: rAlcoholismo, Biopsicosocial, Bienestar, Espiritualidad
y AA.

Summary
Alcoholism is a problem that triggers negative consequences on
people’s overall wellbeing. Alcoholism causes multiple biopsychosocial
ailments, taking the lives of a large number of people. The objective of
this research is: To describe and know the biopsychosocial problems of
members Alcoholics Anonymous (AA) generated by alcoholism; as well
as to investigate their spirituality and psychological wellbeing, to design
psycho-spiritual awareness sessions to promote integral wellbeing. The
method used is ethnographic, which emphasizes its focus on analyzing,
describing and understanding what happens in the environment of the
1 Este articulo forma parte de la tesis doctoral
2 Candidata a Doctor en Educacién y Desarrollo Integral del Ser
3 Candidato a Doctor del Doctorado en Educacién y Desarrollo Integral del Ser

4 Director de tesis
5 Co-directora de tesis
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participants, with this method we entered into the environment of the
AA members. Results: The research allowed us to contrast the theory
with the experiences of the participants, because of which we found
that there is a history of having lived through: abandonment, violence,
economic deprivation, illnesses, etc. As a result of this, the psycho-spiritual
sensitization sessions were developed. Conclusion: The psycho-spiritual
sensitization program successfully achieved its objective of promoting the
integral wellbeing of AA members. The spiritual practices implemented
were established as a fundamental pillar for integral wellbeing, evidencing
their positive impact on the lives of the participants.

Key words: Alcoholism, Biopsychosocial, Wellness, Spirituality and AA.

Introduccion

El alcoholismo genera una gran cantidad de muertes a nivel local, nacional
y mundial, es causante de multiples enfermedades y desencadena
numerosas patologias en las personas. De lo anterior surge el interés
de multiples investigadores para conocer sobre el alcoholismo y cémo
atender a las personas. En México las investigaciones han dirigido sus
esfuerzos a encontrar factores que protejan a las personas y reduzcan el
consumo de alcohol.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) enfatiza en las repercusiones
negativas del consumo de bebidas alcohdlicas, el alcohol dafna a nivel
fisico y psicolégico a sus usuarios alrededor de todo el planeta, en esta
problematica mundial los especialistas echan mano de un aliado; la
espiritualidad, factor que colabora en el desarrollo de bienestar. En
recientes investigaciones la espiritualidad esta demostrando ser un factor
util para la intervencidn de estados alterados de conciencia y patologias
(Olivan, 2022).

De acuerdo con Castrillén (2021), los miembros de Alcohdlicos Andnimos
(AA) requieren ser sujetos integrales desde lo bioldgico, psicologico,
social y espiritual. Con base en esto, detectamos dos problematicas:
1) problematicas biopsicosociales por el alcoholismo (mortandad,
enfermedades, temblores, alucinaciones, ansiedad, depresién, ideaciones
suicidas, relaciones disfuncionales, violencia, abusos, etc); 2) falta de
sentido de vida y carencias en el desarrollo espiritual en su persona.

Con respecto al primer punto, “La Organizacion Mundial de la Salud en el
2018 refiere que el consumo nocivo de alcohol mata a mas de tres millones
de personas al afilo con predominio de hombres” (Cisneros et al. 2021, p.82).
Aunado al notorio crecimiento en cifras de alcoholismo en mujeres, “en
el mundo hay 237 millones de hombres y 46 millones de mujeres que
padecen trastornos por consumo de alcohol” (Cisneros et al. 2021, p. 82).
Laspersonasque masconsumenalcoholen Méxicotienenentrel2y24anos
siendo el 63%, la forma en que los jévenes mexicanos estan consumiendo
alcohol no es diario, pero se informa que el consumo es desmedido en la
ocasion que lo consumen, entre los 18 y 29 afios los mexicanos muestran
un consumo desproporcionado, edad en la que estdn mas propensos a
enfermedades, accidentes y la muerte por el consumo desmedido de
alcohol (Cisneros et al. 2021).

Ante estos datos es innegable que el alcoholismo se ha convertido en
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una problematica de orden mundial, nacional y regional. El gran numero
de muertes y accidentes relacionados al alcoholismo no solo afectan
al individuo, afectan a toda la sociedad generando gastos en el area de
salud. El alcoholismo le demanda a la persona consumir de una forma
desmedida, ligado a varios factores: genéticos, psicoldgicos, sociales y
espirituales. Debido a esto la necesidad de tratar al alcohdlico de forma
integral y reducir el nUmero de afectados por esta problematica.

En cuanto a la falta de sentido de vida, como segunda problematica,
Frankl (1988, como se citd en Castrilldn, 2021), incorpora el termino neurosis
existencial que se refiere a la persona gue estd viviendo con depresion,
angustia, desesperanza, ansiedad, ideas suicidas, falta de una direccién en
la vida y una desconexién con el entorno y consigo mismo. Las personas
gue se encuentran viviendo sin un sentido de vida tienden a desarrollar
una actitud de amargura o desesperacion, esto los lleva a buscar algo que
les brinde regocijo, con la finalidad de aliviar su sufrimiento, pero esto no
minimiza el vacio que estan viviendo (Castrillon, 2021). Es aqui donde las
personas pueden optar por consumir alcohol y entrar en conductas de
riesgo, buscando a través del consumo de alcohol un estado placentero,
pero beber en una forma desmedida los puede orillar a graves problemas
de salud.

Frankl (1988, como se cité en Campos, 2016) senala que el sentido de vida es
la manifestaciéon masgrande de nuestro ser,esdonde nuestra personalidad
se puede exteriorizar genuinamente, para poder encontrar y describir
este sentido de vida las personas deben lograr conocer y comprender sus
acciones, sus emociones, sus sensaciones, su ser en totalidad y derivado
de esto encaminaran su vida con un sentido. Las personas que llegan a un
grupo de AA no solo combaten con la adiccién al alcohol también estan
en la busqueda de este sentido de vida, es habitual que al poco tiempo de
llegar a una agrupacioéon se les mencione que han empezado el mejor viaje
de su vida, el viaje para conocerse a si mismos.

Abordando la problematica de las carencias en el desarrollo espiritual de
los AA, Frankl (2004, como se cité en Muioz, 2017) nos invita a:

Encontrar la dimensién espiritual, es encontrar el sentido profundo de
la vida y la realizaciéon trascendiéndose a si mismo. La mejor forma en
la gue una persona puede trascender es la espiritualidad humana, que
es libertad, conciencia, intencionalidad, responsabilidad y sentido de la
existencia (p. 17).

El sentido de vida esta fuertemente vinculado al desarrollo de la
espiritualidad, a la esencia de la persona. Nanni (2014, como se cité en
Castrillon, 2021) expone; las adicciones son enfermedades que requieren
algo mas que dejar de consumir la sustancia, es necesario un trabajo de
indole integral para que la persona pase de la abstinencia a la recuperaciéon
de su ser. Esto involucra un proceso de desarrollo espiritual y bienestar
integral.

Hoy en dia las investigaciones y tratamientos para el alcoholismo no
contemplan ala persona como un ser total, se esfuerzan por que la persona
deje de consumir alcohol y hasta el momento en eso radica el éxito de las
intervenciones. Rajinder (2006, como se cité en Vidal, 2019) argumenta que
la esencia genuina de las enseflanzas espirituales estd en el practicarlas,
no es solo conocerlas, requiere de su ejecucién, un ejemplo de ello es
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la meditacion. Coincidiendo con Vidal (2019), el gjercicio espiritual no es
una herramienta vinculada a determinada practica religiosa y nada mas,
la practica espiritual nos transporta a una conexién con nuestro interior
desde donde podremos fortalecer nuestra comunién con lo universal, con
la esencia, dirigiéndonos a una humanidad profunda, humanidad que
nos transforma en seres cooperativos, amorosos, comprensivos y mejor
vinculados con nuestro entorno o planeta. Vidal (2019) afirma que:

La espiritualidad llevada a la practica vigoriza varias regiones cerebrales,
(...), como la del ndcleo caudado, que es la regidon del centro del cerebro
relacionada con el aprendizaje, la memoria o el enamoramiento (de ahi,
tal vez, la sensacién de amor incondicional a la que aluden los misticos).
La comprensién de este modo en que actla el cerebro también podria
emplearse para inducir en personas con problematicas complejas a buscar
cambios en sus estados alterados de conciencia, ya sea en el ambito de la
salud o en el intelectual y en el socioafectivo (p. 42).

Como se puede apreciar el desarrollo de una vida ligada a practicas
espirituales contribuye al conocimiento de uno mismo, estimulando el
organismo desde distintas areas, logrando beneficios fisicos, psicolégicos,
sociales y espirituales.

El area espiritual y su desarrollo es de vital importancia para los alcohélicos
debido a que con estas practicas lograran generar un sentido de vida y
tener un bienestar integral, protegiéndolos de enfermedades, accidentes
y de la muerte.

Como se pudo evidenciar en los parrafos anteriores existen dos grandes
problematicas que aquejan a los AA. Estas problematicas son de especial
interés para esta investigacion que tiene como objetivo general: describir
y conocer las problematicas biopsicosociales de los miembros de AA
generadas porelalcoholismo;asicomoindagarsuespiritualidady bienestar
psicoldgico, para disefar sesiones de sensibilizacidon psicoespiritual para
promover el bienestar integral. Teniendo como objetivos especificos: 1)
Describiry conocer las problematicas biopsicosociales de los miembros de
AA, asi como sus problematicas generadas por el alcoholismo; 2) Explorar
el grado de espiritualidad y bienestar psicolégico, con un cuestionario
de espiritualidad y uno de bienestar psicologico; 3) Disefiar sesiones de
sensibilizacidn psicoespiritual para promover el bienestar integral.

Con lo anterior se busca dar respuesta a la pregunta de la investigacion:
;Qué tipo de contexto biopsicosocial y espiritual han tenido y tienen los
miembros de AA con relacién a su alcoholismo?

Método

Tipo de investigacion

El estudio que guio la presente investigacion fue de caracter descriptivo
e interpretativo, con un método mixto. En el caso de esta investigacion,
lo cualitativo predomina y la parte cuantitativa se usa de apoyo para
complementar los datos obtenidos. El método de esta investigacion es de
tipo etnogréafico, método que enfatiza su mirada en analizar, describir y
comprender lo que acontece en el entorno de los participantes, esto nos
da una aproximacion natural de las culturas y fendmenos de estudio, con
este método nos adentramos en el mundo de las personasy sus relaciones
interpersonales (Cotan, 2020).
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La recoleccion cualitativa se dio en dos momentos, previo y durante las
sesiones psicoespirituales. Los entrevistados previamente al taller fueron
seleccionados por su apertura e influencia en el grupo; de estas entrevistas
salié la informacién para redactar las novelas. Durante el programa de
sensibilizacion psicoespiritual se dio un seguimiento a cada una de las
sesiones que se impartieron, sistematizando la informacidén sobre lo que
acontecid y sustentandola con evidencia fotografica.
La informacién cuantitativa se obtuvo previo a las sesiones aplicandose los
cuestionarios de espiritualidad y bienestar psicolégico a los participantes.
La informacién obtenida sirvid como apoyo y sustento para los datos
cualitativos.

Participantes

Los participantes de esta investigacion fueron miembros de
Alcohdlicos Andnimos del estado de Oaxaca, pertenecientes a los grupos
tradicionales de la Central Mexicana de Servicios Generales. El tipo de
muestreo utilizado es de caracter no probabilistico propositivo, ya que se
considera como caracteristica la accesibilidad a la ubicacién de los grupos.

Los criterios de inclusion de los participantes son: Presentar minimo
6 meses de abstinencia, asistencia regular a la agrupaciéon de AA de 6
meses como minimo y ser Hombres o mujeres de 25 aflos en adelante,
asi como haber firmado el consentimiento informado. Se excluye de la
participaciéon a aquellas personas que sean menores de 25 anos, presenten
alguna discapacidad cognitiva o participen en otros grupos de autoayuda
(4°y 5° paso, Neurdéticos anénimos, narcéticos anénimos).

Escenario

El trabajo de campo se realizd en un primer momento en los locales de los
grupos, para poder realizar las entrevistas, la etnografia visual, la aplicaciéon
del cuestionario de espiritualidad y cuestionario de bienestar psicoldgico.
Después de obtener esta informacion se dio paso al disefio de las sesiones
de sensibilizacion psicoespiritual las cuales se aplicaron en el consultorio
de la psicoterapeuta: Angélica Feria Guadarrama

Materiales y procedimiento

El analisis de las distintas vias de informacién para esta investigacion
apunta a una comprensiéon mayor del fenédmeno, el alcoholismo es una
problematica donde intervienen distintos factores de la persona por ello
recabar informacién desde sus distintas aristas permitira cumplir los
objetivos trazados, las herramientas que se utilizaron son:

Entrevista: En la busqueda de conocer ampliamente la historia de los
participantes se disefd una guia de entrevista. La intencidon de estas
entrevistas fue conocer la relaciéon de las personas con el alcoholismo y
la espiritualidad, se realizaron 4 entrevistas, las entrevistas se realizaron
en dos ciudades diferentes del estado de Oaxaca con la finalidad de
presenciar las similitudes o diferencias de las historias de vida con relacién
al alcoholismo.

Etnografia visual: Con la etnografia se logré contactar con la realidad y
significados que le dan al alcoholismo las personas que participan en
sesiones de grupos de AA, ademas de poder ver la dinamica que entre
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ellos se da.

Cuestionario de espiritualidad: Para la espiritualidad se eligié adaptar el
cuestionariode Parsiany Dunning.Con este instrumento logramos obtener
una percepcion general de como se estan viviendo los participantes
de acuerdo con la espiritualidad, este cuestionario se aplicd previo a las
sesiones de sensibilizacién psicoespiritual.

Cuestionario de bienestar psicolégico: El cuestionario de Bienestar
Psicoldgico de Ryff se adaptd para valorar el grado de bienestar psicolégico
delos AA, este cuestionario se aplicé antes de las sesiones de sensibilizacion
psicoespiritual, para conocer como estaban las personas antes de practicar
técnicas de indole espiritual.

Una vez recabada la informacién se contrasté la teoria y las experiencias
de vida de los participantes para dar paso al disefo de las sesiones de
sensibilizacion espiritual.

Analisis de los datos

La sistematizacion y analisis de los datos obtenidos se trabajaron de forma
artesanal, no se conté con el apoyo de ningun software de terceros, con
el fin de obtener informacién genuina ademas de flexible en relacidon
con el fendmeno de estudio, se integraron los hallazgos obtenidos en las
entrevistas, etnografia, cuestionarios, fotografias y articulos cientificos.
Las evidencias se valoraron e identificaron ejes y categorias tanto
preestablecidas como las emergentes. Una vez conocidos los ejes y
categorias, se alinearon con las respuestas y objetivos de la investigacion.
Para dar paso al disefo de las sesiones de sensibilizacion espiritual.

Aspectos éticos

La investigacidn no representa ningun riesgo para la salud de los
participantes, los participantes firmaron un consentimiento informado, en
el que se les comunico el objetivo de la investigacion y que los resultados
obtenidos se utilizarian con fines académicos, para proteger la identidad
de las personas, su participacion fue completamente voluntariay anénima,
los participantes no recibieron ningun tipo de remuneracién econémica
por su colaboracion.

Resultados

En este apartado, se presentan tres entrevistas que han sido escritas con
la técnica de novela y nos adentran en la problematica del alcoholismo.
Mediante la narracién, se conoce el contexto, historia de consumo en
la familia, eventos traumaticos, primer contacto con el alcohol, la etapa
activa y los fondos, la abstinencia y proceso de recuperaciéon, donde los
entrevistados son protagonistas de estas.

Esli y su contexto
Esli naci® en Oaxaca y tiene 34 afos. Es el mayor de 4 hermanos y
actualmente vive en un departamento. Tiene dos hijas, que viven con su

exesposa. No le agradd estudiar y solo culmind la primaria.

Historia de consumo en la familia y eventos traumaticos
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Esli reconoce que abusd del alcohol y menciona que la mayoria de su
familia lo consume. En especial recuerda a su padre, quien actualmente
consume alcohol y menciona tener recuerdos de buscarlo en las cantinas
o la cércel desde pequefo. Esto le trajo sentimientos de verglenza, culpa
y miedo, pues su padre, al llegar alcoholizado, se comportaba violento. Por
ello, a los 11 afios tuvo que intervenirempujando a su padre para que soltara
a su mama. Otro acontecimiento, fue cuando su mama quiso defenderse,
y con un cuchillo corta los dedos de su padre. Estos eventos representan
recuerdos traumaticos, aunado a que, por el abuso en el consumo de
alcohol de parte de su padre, hubo carencias econémicas.

Primer contacto con el alcohol, etapa activa y tocar fondo
El primer contacto con el alcohol de Esli fue a los 15 afios con su excufado.
A partir de ese evento, su consumo fue en aumento generando “peleas de
cantina” y descuidos en diferentes areas de su vida, como abandonar las
responsabilidades del hogar y con sus hijas. Esli generé mayor tolerancia
al alcohol al grado de considerarlo vital, lo que lo llevé a robar, presentar
estados de embriaguez de meses y lagunas mentales. Esli Ilegd a estar
con el “escuadrén de la muerte”, siendo los teporochos de las esquinas,
en un estado de abandono de todas las areas de su vida. Es asi como
presentd ideacidn suicida, ansiedad, desesperacién, el sufrimiento fisico
con temblores y alucinaciones. Su mama lo anexo en 5 ocasiones y se
escapaba, la Ultima vez, Esli acepta anexarse voluntariamente y estuvo
durante un mes. Su alcoholismo activo fue de 11 afnos de los 18 a los 27 afos.

Abstinencia y en proceso de sanacion: lo espiritual y
psicolégico

Cracias al seguimiento constante de la madre de Esli, pudo conocer
alcohdlicos andnimos a los 15 anos, por un retiro espiritual al que asistid. A
los 21 afos su mama nuevamente en su afan de ayudarlo lo lleva a grupos
de 4°y 5° paso. A los 23 afios conoce los grupos de alcohdlicos anénimos
(AA) de hora y media. Hasta los 27 anos Esli reconoce su alcoholismo y
actualmente asiste a sus sesiones de 830 a 10 pm, donde ha logrado
cambios en su vida, dejando amistades de la etapa activa de consumo de
alcohol y sintiéndose diferente como persona. Sabe que presenta neurosis,
siempre anda a prisa y esto le ocasiones descuidos con sus hijas.
EnsucrianzaaEslile ensefaron acreer enlareligion catdlicay ver la lectura
de cartas para su abuela, sin embargo, en AA conocié la espiritualidad
como un poder superior al que le agradece por sus logros como “dejar de
beber”, le brinda tranquilidad y en el que pone su confianza para continuar
con la abstinencia. Practica la oracién y meditaciéon algunas ocasiones.

Proceso de recuperacion y aprendizaje de vida

Esli inicia su proceso de recuperacion el 20 de abril del 2015, en un grupo
de AA de hora y media, llamado 5 de mayo. No ha presentado recaidas,
llevando 8 afnos de recuperacion. Actualmente Esli asiste al grupo Lo
mejor de Bill. El programa de AA le ha permitido tener otro método de
vida, amor, atencién, aceptacion, autoestima y dejar de culpar a los demas,
asi como ir comprendiendo sus emociones. La obsesién por beber se ha
presentado y por ello asiste al grupo diario.
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Un motivante muy significativo para continuar con su recuperacion son
sus hijas, pues no quiere verlas sufrir nuevamente, y otro motivo es ver el
abuso en el consumo de alcohol en su padre.
Esli a través de la entrevista se percatd de coémo el alcohol ha estado
presente en su familia desde que nacid y que hablar de todo lo anterior es
una forma de atencién de su poder superior.

Figura 1: Mapa Esli
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Nota: Elaboracién propia, 2024.

Rosy y su contexto

Rosy nacié en San Cristdbal, Venezuela, por tanto, es inmigrante desde
hace 3 anos, debido a las condiciones politicas y sociales en crisis de su
pais. Actualmente vive en la ciudad de Oaxaca de Juarez y tiene 50 afos.

Rosy solo tuvo un hijo, quien tiene 29 anos y con quien lleva una relacién
distante, ya que comprende que dado su abuso de consumo de alcohol
le hizo mucho dafo al igual que a su madre. Es la menor de 5 hermanos,
refiriendo que la mayoria de sus hermanos y demas familiares beben en
todas las reuniones o celebraciones, afladiendo que su familia es inestable
emocionalmente.

Actualmente vive con Dany, su pareja desde hace 7 anosy medio con quien
tiene un negocio llamado Eparepa, donde venden comida venezolana en
la ciudad de Oaxaca. En su contexto social, Rosy tiene varias amistades de
Venezuela con quienes se mantiene en contacto. Considera a su grupo de
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AA como su familia. Rosy ha presentado secuelas fisicas por el abuso en

su consumo de alcohol, como son; la pierna izquierda reconstruida por un
accidente, y anteriormente su estdbmago con gastritis.

Historia de consumo en la familia y eventos traumaticos
Rosy comenzd a asistir a antros a los 13 afos con sus hermanos,
mencionando que “mi compafera de trago fue mi hermana, no tuve
gue buscar”, aunado a que son musicos y que, en las celebraciones como
navidad y fin de ano, el alcohol siempre ha estado presente. Uno de los
eventos que mas recuerda como traumaticos, por la violencia, humillacion
y conflictos que ocasion6 su hermano hacia ella, hacia su mama y otros
familiares, estando alcoholizado durante los 15 afios de su hermana. Tres
de sus hermanos han estado en AA y actualmente ella es la Unica que
permanece en abstinencia. Su padre se fue de su casa cuando tenia
3 anos, y lo volvié a encontrar 17 aflos después ya con muchas secuelas
por su manera de beber. El fantasma del alcohol ha cobrado la vida de su
padre, de algunos primos y en general llevado a su familia a los divorcios,
disfuncién y sufrimiento en la familia.

Rosy recuerda vivir 6 anos de abuso sexual en la infancia, siendo esta
situacién traumatica un desencadenante de episodios de depresion,
ansiedad, desde muy pequena. Durante la adolescencia al continuar con
estos sintomas, aunado a relaciones sexuales de riesgo, asi como al no
procesar el evento del abuso, la llevd a beber alcohol con mas insistencia,
un embarazo no planeado en estado de ebriedad, inestabilidad emocional
y académica.

Primer contacto con el alcohol, etapa activa y tocar fondo
Su primera borrachera fue a los 6 afos con ponche crema que su mama
preparaba, asicomo consumir otros alimentos con alcohol en lasreuniones
familiares. Rosy refiere que el alcohol le trajo un gran deterioro en su
persona, en especial en el area econdmica, por compras compulsivas,
falta de administracion, y tener muchos trabajos, que por su inestabilidad
emocional le hacia perderlos. El abuso sexual y el alcohol la llevaron a tener
muchas relaciones de pareja inestables, tener muchos miedos, depresién,
a sentirse vacia y presentar deterioro de su salud con gastritis y anemia.
Conforme su consumo se agravaba comenzé a tener delirios auditivosy de
persecucion, vivenciando 18 anos de consumo.

Rosy considera que toco varios fondos: en uno de sus consumos, y con
una laguna mental; “haber quedado embarazada a los 19 afos, .. sin
planificarlo, con una orientacién sexual diferente, sin estar preparada”. Por
tanto, tuvo un embarazo con profunda soledad y tristeza. A esto se sumo el
accidente, donde las lesiones fisicas no fueron suficientes para detener su
alcoholismo. Los delirios de persecucién, la ideacién suicida era muy fuerte
para ella y buscaba “calmar los sintomas” estando ebria. A los 32 anos ided
e intentd suicidarse.

Abstinencia y en proceso de sanacion: lo espiritual y
psicolégico
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En su proceso podemos notar que no hubo un familiar que estuviera
acompanandola para que Rosy se recuperara durante toda su etapa activa.
El programa de AA lo empezd a ejecutar hasta los 6 afos de pertenecer a
la agrupacioén, anteriormente solo iba como dicen “por tapar la botella”.
Hoy en dia el paso tres ha sido la columna vertebral de su proceso. El rol de
sus madrinas y su acompafamiento ha sido fundamental.

Rosy comparte que en practica la oracion o la meditacion y que en México
se confunde con religidon dentro del programa incluso, aunado a la falta
de trabajo en los pasos, ella percibe resistencia al trabajo con literatura,
el amadrinamiento formal de parte de sus compaferos de su entorno de
AA actual. El contacto con su poder superior ha sido fundamental para
superar algunos aspectos de su vida.

Proceso de recuperacion y aprendizaje de vida

El aniversario de Rosy en AA es el 28 de febrero desde el 2004, con 18 afos
de recuperacion. Tener claros los motivos de su actual abstinencia son;
salvar su vida, tener un sentido, ayudar a otros y dar servicio la sostienen
en este proceso de dia con dia. De forma aislada aun se le antoja beber.
Rosy menciona que una cosa es asistir al programa y otra muy diferente
vivir el programa, requiere seguir trabajando con su intelecto y soberbia
para alcanzar la humildad y dejarse ayudar, aceptando que ella no puede
beber, y que, si no hubiese tenido una recaida a los cinco anos de conocer
el programa, llevaria mas tiempo de abstinencia.
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Nota: Elaboraciéon propia, 2024

Abel y su contexto

Abel nacié en San Juan Bautista Tuxtepec, tiene 60 afos y crecid en una
familia de clase media pobre, aprendid el oficio de técnico de oficina y
pertenece a una familia catdlica, en especial por la insistencia de su madre.
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Historia de consumo en la familia y eventos traumaticos
El alcohol ha estado presente desde su infancia, recordando a su abuelo
materno ingiriendo alcohol puro con coca cola, siendo éste su figura
paterna al separarse sus padres. Aunado a la muerte de su tio paterno
vomitando sangre en la banqueta por ingerir alcohol y el alcoholismo
de su padre. A sus 10 anos sus padres se separan y refiere que su familia
experimentd la pobreza y la ausencia de la figura paterna.

Primer contacto con el alcohol, etapa activa y tocar fondo

Abel conocid el alcohol en la secundaria, probando su primera cerveza.
Menciona que alguna de las caracteristicas de los alcohdlicos son la
ingobernabilidad, y una vida desordenada. Refiere un recuerdo doloroso
fue que su amigo Leonardo, con quien inicidé su carrera alcohdlica se
matdé en un accidente de auto en estado de ebriedad a los 16 anos
aproximadamente. Para Abel vivir su etapa alcohdlica fue estar tirado en la
lona, se sentia mal fisicamente, mal econdmicamente, mal espiritualmente
y mal con las relaciones familiares. Describe en especial el sufrimiento de
su madre por tenerla con la preocupacion constante por la conducta de
riesgo de su hijo.

Las visitas al hospital relacionadas por el consumo del alcohol son algo que
relatan con frecuencia los AA, en el caso de Abel, recuerda otro accidente
de auto donde un amigo sale disparado del auto, otro con fractura, otro
con lesiones, y el resto ilesos. Otro acontecimiento, fue la invitacion del
director a retirarse del bachillerato 3 meses antes de terminarlo con el
acuerdo de que le darian sus papeles. Esto como medida precautoria de
la escuela para evitar su influencia alcohdlica en el resto de los alumnos.
Fueron 5 afos de etapa activa, donde el dltimo ano lo recuerda con
sufrimiento, quererse matar, pensando que no la libraria, experimentar
lagunas mentales, bebiendo hasta por 20 dias seguidos. Esto lo condujo
inevitablemente a tocar fondo, encontrandose sin recursos econdémicos,
con una familia destrozada, espiritualmente se menciona muerto, ya no
sabia cual era la salida.

Abstinencia y en proceso de sanacion: lo espiritual y
psicolégico

Abel llega a un grupo de AA por primera vez con engafos, un 29 de
octubre de 1982. Por lo tanto, lleva 40 anos sin beber. Abel recuerda que
en su primer aniversario invitdé a su mamay esta lo rechazé, refiriendo que
ella nunca bebid, por tanto, no habia nada que festejar. Este hecho lo hizo
entender que quien tenia problemas con el alcohol era él. Abel refiere
que en AA reconduce su vida y hoy mantiene un matrimonio de 34 afos.
Se tuvo que alejar de amistades de su etapa activa. Abel refiere que ha
trabajado la obediencia, el llegar tempranoy el apadrinamiento. Menciona
que la espiritualidad para cada uno de nosotros es creer en UNoO MisMo,
para poder regalar lo que tu tienes, cuando estas seguro de las cosas, van
a pasar por que estas bien espiritualmente, no piensas en nada mas que el
bien. Abel cree en Dios, practica la oracién y la meditacion.
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Figura 3: Mapa Abel
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Nota: Elaboracién propia, 2024.

Discusiones

Castrillon (2021) posee unavision holisticade laatencion que sedebe brindar
a los AA, se busca el desarrollo de las esferas biopsicosociales ademas
de anadir lo espiritual para asi llegar a un pleno desarrollo, un desarrollo
donde se puedan prevenir las dos grandes problematicas que afectan a
los AA: 1.-problematicas biopsicosociales por el alcoholismo (mortandad,
enfermedades, temblores, alucinaciones, ansiedad, depresién, ideaciones
suicidas, relaciones disfuncionales, violencia, abusos, etc.) 2.- falta de
sentido de vida y carencias en el desarrollo espiritual en su persona.

Problematicas biopsicosociales por el alcoholismo

Para poder analizar estos aspectos se realizé una recoleccion de datos,
por medio de las entrevistas, novelas y el programa de sensibilizacion
psicoespiritual. Estos medios se convirtieron en la voz de los participantes,
estonos permitiédarnoscuentadesucontexto,losparticipantesexpresaron
haber vivido bajo violencia, violencia que un familiar alcoholizado ejercia, o
mas adelante algunos de ellos repetirian, esta violencia se daba de forma:
fisica, emocional y econdmica. Paredes et al. (2019) comenta al respecto:

El alcoholismo es una enfermedad que genera acciones violentas y
destructivas del adicto, contra si mismo, contra los miembros de su
nucleo familiar y de su entorno social; en la mayoria de los casos llega
a producir graves conflictos dentro del nucleo familiar porque elimina
la responsabilidad de los padres de familia con su pareja, sus hijos, sus
hogares (p.16).

La investigacion permitié contrastar la teoria con las experiencias de
los participantes, derivado de esto se encontré en las entrevistas que
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hay antecedentes de violencia en casa justo por familiares también
alcohdlicos, de la mano de gritos, insultos, golpes, carencias econdmicas,
etc. Estos se presentan como tendencias habituales en la vida de las
personas alcohdlicas y los que los rodeaban. Con relacion a esto, los
participantes de la intervencion enfatizaron haber vivido una infancia
cercana al alcoholismo, lo que les trajo dificultades para relacionarse
sanamente con sus cuidadores, esta experiencia temprana de convivir
en un ambiente afectado por el alcoholismo impactd negativamente en
su desarrollo biopsicosocial. Ya que la constante del alcoholismo en su
entorno familiar les generd sentimientos de inseguridad, miedo, culpa,
resentimiento, verglenza y desconfianza, entorpeciendo la formacién de
vinculos afectivos saludables. La falta de un modelo de relaciones sanas
en su infancia dejé cicatrices emocionales profundas, que han influido en
su capacidad para establecer y mantener relaciones saludables en la vida
adulta.

Otro de los aspectos que se presenta frecuentemente en los participantes
de la investigacion, es el consumo a temprana edad, Cisneros et al. (2021)
describe:

En la poblacién mexicana, el 63% de los bebedores de alcohol tienen entre
12 y 24 anos, ademas la prevalencia de consumo de alcohol alguna vez es
del 77% en sujetos de 18-65 anos. Los jévenes no beben a diario y el patréon
de consumo tipico es de grandes cantidades por ocasidon de consumo
(consumo consuetudinario) (p. 93).

Los problemas biopsicosociales del alcoholismmo se hicieron evidentes
en sus testimonios, mencionaron problemas de salud, como problemas
cardiovasculares, problemas estomacales, problemas de columna,
problemas de suefo, disminuciéon de la capacidad fisica y dafos al
nucleo familiar, falta de continuidad en sus estudios o nulo rendimiento
académico en su adolescencia, lo que como consecuencia también los ha
llevado a dificultades econémicas. Cisneros et al. (2021) menciona:

El consumo de alcohol es el factor causal en mas de 200 enfermedades
y trastornos. Esta asociado con el riesgo de desarrollar problemas de
salud tales como trastornos mentales y de comportamiento, incluido el
alcoholismo, importantes enfermedades no transmisibles tales como
hepatopatias, algunos tipos de cancer, pancreatitis, lesiones en el
sistema nervioso central, neuropatia periférica, miopatia esquelética y
enfermedades cardiovasculares, asi como traumatismos derivados de la
violencia y los accidentes de transito (p. 92).

Las ideaciones suicidas se encontraron como una afeccidn que
mencionaron los participantes, en correspondencia a esto Zamorano et al.
(2023) comenta:

Enrelacion con la ideacién suiciday el consumo de alcohol existe evidencia
cientifica que sefala afinidad en la asociacién de los comportamientos de
estos fendmenos, indicando que a mayor consumo de alcohol mayor
probabilidad de presentar ideacién suicida, misma que se potencializa
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de acuerdo al tipo de consumo, es decir; los adolescentes y jovenes que
reportan tener un consumo elevado de alcohol tienen mayor probabilidad
de presentar ideacion suicida (Alvarez et al, 2013; Barros et al., 2017,
Gonzalez-Forteza et al., 2015; &Monroy et al., 2019 como se citd en Zamorano
et al., 2022, S/P).

Falta de sentido de vida y carencias en el desarrolio
espiritual en su persona

Respecto a la segunda problematica, falta de sentido de vida y carencias
en el desarrollo espiritual en su persona. Se detectd que, en la infancia de
los participantes, sus familiares tuvieron interés por inculcarles practicas
religiosas o una conexidon con un Dios, pero el desinterés hacia estas
practicas hizo que lo excluyeran mientras se mantenian bebiendo. Yahez
et al. (2018) aporta:

La practica religiosa parece ser un factor de apoyo (o de proteccion) para
el no consumo, no solo en México sino en otros paises también, esto
sugiere que tal vez las actividades incluidas en tal practica sean espacios
para establecimiento de relaciones interpersonales mas sanas e incluso
de limitantes con normas y reglas que deben ser respetadas, ese vivir con
posibilidades de integraciéon y control parece proteger de alguna forma a
los jovenes (p.18).

Los participantes no se involucraron con los aspectos positivos de las
practicas antes mencionadas, dejandolos vulnerables ante el alcoholismo,
la carencia de principios religiosos los condujo a la bebida, a sentirse con
un vacio, a ver estas practicas como castigadoras, apartandose de lo que
podian haber aprendido por esta via.

De aqui radica la importancia de retomar estos aprendizajes o de
incentivar nuevas formas de ver la experiencia espiritual. Durante cada
una de las sesiones de la propuesta de intervencién con el programa de
sensibilizacidén psicoespiritual, se fue induciendo a los participantes con
la practica de meditaciones y ejercicios terapéuticos, que estimularan la
apertura de su conexién consigo mismos y algo divino.

Los AA estdn buscando conectar con lo espiritual para asi desarrollarse
plenamente, los que no lo hacen se relaciona a lo percibido en las novelas,
donde se relata una confusidn sobre aspectos religiosos y espirituales,
resistiéndose a la meditacién u oracién como recursos gue se mencionan
€en su programa pero gue en su mayoria no se saben llevar a la practica.
Esto ha repercutido en sus vidas, manifestado en sentimientos de soledad
y tristeza profunda hacia la vida, asi como la pérdida del sentido, como se
puede notar en las novelas. Castrillon (2021), respecto al sentido de vida
sehala:

El sentido de la vida constituye uno de los mayores interrogantes en los
seres humanos. La busqueda del sentido es la esencia de la existencia del
ser humano, dotado de consciencia y capacidad de analizarse, analizar a
otrosy al mundo que lo rodea (p.14).

Con esto podemos mencionar que en su mayoria los participantes, no
terminan por sentirse agradados con su vida y el significado que le dan
a esta, esto es derivado de las situaciones adversas que se viven en el
alcoholismo, sumado a la pérdida de motivacién por sentirse Utiles en el
mundo, capaces de tener dones que puedan poner al servicio y eso sea

(& HAZBIENDO

109

g
s
=
Q
®
n
1
Q
=
O
Q
x
Q
Q)
W
O
o)
3




g
s
=
Q@
d
n
1
Q
=
O
Q
x
QO
0O
W
O
o)
3

10

INVESTICACIONES
una base ante los desafios propios de la existencia, generando estragos en
su estabilidad emocional, con sintomas de ansiedad, tristeza constante,
gue desembocan en ideacién suicida.

Al explorar el grado de espiritualidad y bienestar psicoldgico podemos
notar que estos son unos elementos que favorecen el desarrollo pleno de
las personas, a su vez también se percibe la necesidad de estimular mas
esta area en los AA, debido a que aun hay resistencias u obstaculos, para
incorporar lo espiritual, de ahi la necesidad de concretar el Ultimo objetivo
especifico de esta investigacion, disefiar sesiones de sensibilizacion
psicoespiritual para promover el bienestar integral.

Queda expuesta la necesidad por llevar a la practica la espiritualidad, a
los participantes se les hablo desde temprana edad de lo espiritual, en
el grupo se volvié a abordar, pero queda como un aspecto que audn no
se desarrolla a fondo, esta investigacidon busca ese siguiente paso, donde
por medio de la sensibilizacidn se ejecuten practicas para el desarrollo
espiritual y se brinden herramientas para el desarrollo de esta arista en sus
vidas; tales como, la meditacidn y la oracién, lo cual, como habito de vida,
disminuira el riesgo de caer en el alcoholismo, promovera el sentido de
vida y un mayor bienestar.

Principales conclusiones, aportes y limitantes

Las diferentes problematicas que genera el alcoholismo invaden a la
sociedad con un gran numero de muertes en diferentes modalidades; ya
sea por secuelas del alcoholismo en la salud fisica, suicidios, accidentes
automovilisticos, homicidios, entre otras. Como investigadores hemos
logrado describir y conocer el contexto biopsicosocial de los miembros de
AA, asi como sus problematicas generadas por el alcoholismo, recordando
que una de cada 20 muertes es debida al consumo nocivo de alcohol
(Cisneros, 2021).

Al conocer este contexto pudimos percatarnos a través de las entrevistas,
novelas y programa de sensibilizacion psicoespiritual, que los miembros
de AA han sentidoy vivido la muerte de cerca, ya sea a través de familiares,
amigos o conocidos que fallecen por alguna de las modalidades
mencionadas anteriormente o porque han intentado suicidarse, aspecto
que nos refleja la segunda problematica; la falta de sentido de vida y las
carencias en el desarrollo espiritual, donde por muchos anos nuestros
entrevistados han tenido ideacidn suicida, intentos de suicidio, muerte
espiritual, por mencionar solo algunos aspectos.

Contodoestopodemosconcluir,que,eldisenodesesionesdesensibilizacion
psicoespiritual para promover el bienestar integra fue sumamente viable y
ademas necesario, pues se ha comprobado que la psicoterapia de la mano
de la espiritualidad para el tratamiento en personas en rehabilitacion
en adicciones es benéfica, pues lleva a sus participantes, no solo a la
abstinencia, sino a una ampliacién de conciencia, mayor equilibrio mental,
construir un sentido de vida y sobre todo a estados de calma (Castrillon
2021).

Estas sesiones demostraron ser una intervenciéon eficaz para alcanzar el
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bienestar integral en los participantes, a lo largo de las nueve sesiones, el
objetivo de llevar a |la practica técnicas espirituales y valorar su influencia
en la vida de los participantes fue claramente alcanzado, los resultados
obtenidos reflejan que la incorporacién de practicas espirituales
contribuyo significativamente a la gestiéon de emociones, la sanacién de
heridas profundas y la mejora de las relaciones interpersonales, asi como
la creacion del constructo personal de un poder superior a través de la
vivencia.

Como algunas limitantes, si bien los doctorantes son ambos
psicoterapeutas, no son expertos en la materia de investigacion, lo cual
pude haber limitado la vision o el uso de herramientas de recoleccién, asi
como, la estructuracion de toda la informacién obtenida.

En lo que respecta a la intervencién una de las limitaciones o afectaciones
fue la variabilidad en |a asistencia y participacion en las sesiones. Asi como,
la variabilidad en el horario de las sesiones o el cambiar el lugar donde se
llevé a cabo, debido a la exposicion de practicas espirituales en lugares
publicos. Sin embargo, con todo lo anterior, los objetivos de la investigacion
lograron alcanzarse y brindar aportes al tema investigado.

Propuesta

Con base en los resultados obtenidos y los tedricos contrastados, se
demuestra que el alcoholismo causa multiples problematicas a sus
usuarios, lo que concuerda con la informacién de la OMS, quien asegura
gue el alcohol es el culpable de diversos estragos, incluso hasta llegar a
cobrar la muerte de muchas personas alrededor del mundo (Olivan, 2022).
Es prudente destacar que los resultados coinciden con Castrillén (2021),
quien destaca las multiples complicaciones que vive un alcohdlico, por ello
sugiere desarrollar investigaciones que atiendan a las personas desde un
enfoque integral, abarcando lo biolégico, psicoldgico, social y espiritual.
Ante la ausencia de la espiritualidad, la ideacion suicida, la depresion,
ansiedad, falta de responsabilidad, violencia, abuso de diferentes formas,
son aspectos que en nuestros entrevistados se han hecho presentes, que
ocasiona falta de sentido de vida y como una secuela mas, un malestar
psicolégico constante, por lo que se propone una intervenciéon grupal
con sesiones de sensibilizacion psicoespiritual para promover el bienestar
integral. Ya que se ha comprobado que la psicoterapia de la mano de
la espiritualidad para el tratamiento en personas en rehabilitacion en
adicciones es benéfica.

Esta propuesta de un Programa de Sesiones psicoespirituales, que lleva
por nombre “Reconectando con mi espiritualidad”, tiene el precepto
de promover la sensibilizacion psicoespiritual para el bienestar integral
de personas con la problematica del alcoholismo en recuperacion. Esta
propuesta se basa en el enfoque tedrico de la Psicoterapia Gestalt, retoma
aspectos importantes de la logoterapia y la espiritualidad. La propuesta
tiene sus bases en la investigacion presentada, la practica clinica como
psicoterapeutas Gestalt desarrollada en el consultorio y con grupos. En
esta investigacion evidenciamos la importancia de la sensibilizacion
psicoespiritual para la atencién de personas con la problematica del
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alcoholismo. La siguiente tabla 1 presenta el aporte de esta investigaciony
el programa de sesiones de sensibilizaciéon psicoespiritual.
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Tabla 1: Programa de sesiones de sensibilizaciéon psicoespiritual.

El programa de sesiones de sensibilizaciéon psicoespiritual para miembros
de AA de la tabla 1, puede ser replicado en otros espacios de México y
Latinoamérica, por parte de facilitadores que cuenten con la formacién
de psicoterapeutas. El programa es plenamente vivencial, a través de
experimentos individuales, en parejas o grupo, con visualizaciones,
meditaciones guiadas, danza, etc. Esta diseflado para nueve sesiones
de dos horas y media cada una aproximadamente y de acuerdo con
las necesidades, disponibilidad y participaciéon del grupo. Estas nueve
sesiones podrian ser desarrolladas en un lapso de dos meses. Las sesiones
se describen brevemente a continuacion:

Sesién 1: Reconocer heridas en la infancia para poder atenderlas. En la
primera sesion, se da la bienvenida a los participantes y se les presenta
una vision general del programa. La sesidn comienza con una meditacion
guiada para ayudar a los asistentes a relajarse y centrarse en el momento
presente. Posteriormente, se aborda el tema de las heridas de la infancia,
destacando su relevancia para poder atenderlas y promover el bienestar
integral.

Sesidn 2: Ampliar conciencia de las secuelas que la problematica del
alcoholismo genera. Comienza con una breve meditacién guiada para
gue los participantes conecten con sus mentes y cuerpos. Luego, se
[leva a cabo un experimento en el que los participantes compartiran sus
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experiencias personales relacionadas con el alcoholismo, creando un
espacio de empatia y comprensiéon mutua. Posteriormente se reflexiona
cémo el abuso del alcohol puede llevar a problemas de salud graves.
Sesién 3: Ampliar conciencia sobre el si mismo e integrar polaridades.
En esta sesiéon se comienza con una técnica de meditacidén para recibir
a los participantes, se realiza un experimento dirigido a identificar sus
polaridades y cuales de ellas podrian potencializar, posterior a esto se
realizan unas breves obras de teatro, donde los participantes dramatizan
las polaridades que ellos logren integrar, obteniendo asi una vision mas
amplia e integral de su ser al final de la sesién.

Sesién 4: Identificar emociones y la gestidon que se tiene de las mismas.
La sesidon inicia con un ejercicio de meditacién distinto a las sesiones
anteriores, se realiza un ejercicio donde los participantes abordaran sus
emociones, veran cuales de ellas usan mas a menudo y cuales estan
permitiéndose menos, con esto reflexionaran en desarrollar sus emociones
para su bienestar, por Ultimo, se hace un experimento de mimica donde
se les invita a expresarse mediante el uso de su cuerpos y asi favorecer su
creatividad.

Sesién 5: Reconocer y vivenciar la relacién con el poder superior. En esta
sesion del programa de sensibilizacion psicoespiritual, se lleva a cabo un
enfoque especial en el reconocimiento y la vivencia de la relacidon con un
poder superior, entendido como Dios o como cada individuo lo conciba
seguUn sus creencias y experiencias personales. Durante la sesion, los
participantes tienen la oportunidad de explorar y reflexionar sobre su
concepcién de un poder superior y cémo esta creencia influye en su vida
diariay en su proceso de recuperaciéon y crecimiento personal. Se fomenta
un ambiente de aperturay respeto, donde cada individuo puede compartir
sus experiencias, dudas y reflexiones sobre este tema tan importante y
personal.

Sesién 6: Brindar estrategias para la practica espiritual. Esta sesidon tiene
como ubicacidon un parque donde los participantes pueden contactar con
su espiritualidad a través de la naturaleza, se comienza con un gjercicio
de arraigo donde mencionan por que llegan agradecidos. El siguiente
momento en la sesidn busca que los participantes hagan ejercicios de
estiramiento corporales, con la finalidad de contactar y sentir su cuerpo,
dando paso a una meditacién guiada a un rio, a continuacion, se da lugar
a un momento en silencio donde descubren los beneficios de tener
momentos de quietud, llegando asi al final de la sesidn reflexionando
sobre las actividades realizadas en este entorno natural.

Sesién 7: Brindar recursos para la vivencia de su espiritualidad en lo
individual y colectivo. La séptima sesion del programa de sensibilizacion
psicoespiritual estd dedicada a explorar y cultivar la gratitud y el perdén
como elementos fundamentales para el bienestar integral de los
participantes. Se les invita en el experimento “hoy enciendo esta luz” a
dejar las cargas que les aquejan y se les invita a ofrecer lo mejor de ellos a
esta luz, promoviendo un estado de bienestar. Posterior a este ejercicio se
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hace una escritura de su proceso espiritual, de cdmo ellos la han vivido a
lo largo de sus vidas, la idea de ser seres espirituales y contrastandolo con
su actualidad, rescatando lo mejor de su experiencia para poder integrar
la espiritualidad de forma sana en sus vidas.

Sesion 8: Promover el sentido de vida. Durante la primera parte de la
sesion, los participantes son guiados a través de una serie de ejercicios
disefados para ayudarles a identificar y reconocer sus dones individuales,
esto por medio de la reflexién y la escritura en sus cuadernos terapéuticos,
pudiendo explorar sus talentos y habilidades de una manera significativa
y personal. Posteriormente, la sesidn da paso a la danzaterapia, donde
los participantes son invitados a dejar de lado cualquier inhibiciéon y
permitirse fluir con la musica y el movimiento. La danzaterapia brinda una
oportunidad Unica para expresar sus emociones de una manera no verbal
y conectarse con su ser interior a través del movimiento del cuerpo. Esta
sesion les otorga una oportunidad invaluable para conectarse consigo
mismos, expresarse libremente y experimentar un sentido renovado de
bienestar y plenitud.

Sesiéon 9: Cierre del programa y rescate de aprendizajes. Esta sesidn
inicia explorando a través de un dibujo el cdmo llegan los participantes
a la sesidn, teniendo con esto una forma distinta de expresarse. El
experimento llamado de lo individual a lo colectivo da continuidad a la
sesioén, invita a los participantes a experimentar una profunda conexién
con ellos mismos y con los demas a través de la consciencia corporal, el
contacto visual y la empatia. Comienza con un movimiento fisico que va
de la prisa a la calma, permitiendo que los participantes identifiquen su
ritmo y gue otros van a otro ritmo. Esta transicién de la hiperactividad a
la serenidad es una metafora poderosa del impacto que tiene el ritmo de
vida en nuestro bienestar integral. La sesién da lugar a un momento de
convivencia a modo de cierre del programa de sensibilizacién, dando la
apertura a los comentarios de los participantes sobre las 9 sesiones, los
facilitadores también tienen su momento para agradecer y hacer sus
reflexiones finales.

El programa de sensibilizacidon psicoespiritual “Reconectando con mi
espiritualidad” busca ser una intervencioén eficaz para alcanzar el bienestar
integral en los participantes. A lo largo de las nueve sesiones, el objetivo
es llevar a la practica técnicas espirituales e integrar estas a la vida de
los participantes. Se pretende colaborar en la gestion de emociones, la
sanacion de heridas profundasyla mejorade lasrelacionesinterpersonales.
La integracion de la espiritualidad en el tratamiento del alcoholismo
muestra ser un factor esencial para el bienestar integral. Facilita la
recuperacion fisica y emocional de los participantes, también nutre el
alma, proporcionando un camino de sanacién duradera. La conexiéon
espiritual ofrece una perspectiva renovada, contribuyendo a transformar
el sufrimiento en oportunidades de crecimiento personal y sanacion.
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Concientizacién social: la huella ecolégica es
responsabilidad de todos

Social awareness: the ecological footprint is
everyone’s responsibility

Resumen

Pensar en una solucién a un problema mundial como es la huella
ecolégica, no es sencillo, sin embargo; hay maneras de iniciar a generar
cambios de habitos, con conciencia y responsabilidad. El objetivo de
esta investigacion es describir la influencia del reciclaje en la comunidad,
explicar los beneficios del composteo y describir el papel de los huertos
comunitarios, con el fin de proponer un programa ecoldgico de mejora
municipal en Ejutla de Crespo, Oaxaca.

La entrevista que dio “Joa”, se redacté secuencialmente en una novela
que permitioé visibilizar las necesidades y las opciones para contribuir en la
disminucion dela huella ecolégica. El método utilizado para el desarrollo de
lainvestigacion fue el etnografico basado principalmente en la observacién
y en las entrevistas. Los resultados evidencian la corrupcién como uno de
los principales obstaculos para disminuir la huella ecoldgica, el compostaje
CcoOmMo una urgencia para la mitad del total de residuos sélidos y |a falta de
empatia en la poblacién son los principales puntos. De acuerdo con los
resultados obtenido es que generamos una propuesta de intervencién a
manera de taller, llamado: Abrazando a nuestro planeta, cuyo objetivo es
concientizar a las personas participantes sobre la importancia de la huella
ecolégica y la responsabilidad a asumir desde su dia a dia.

Palabras claves: huella ecolégica, residuos sdlidos, compostaje,
lixiviado, orgdnico e inorgdnico.

Abstract

Thinking of a solution to a global problem such as the ecological footprint
is not easy, however; There are ways to start generating changes in habits,
with awareness and responsibility. The objective of this research is to
describe the influence of recycling in the community, explain the benefits
of composting and describe the role of community gardens, in order to
propose an ecological program of municipal improvement in Ejutla de
Crespo, Oaxaca.

The interview that “Joa” gave was written sequentially in a novel that
made visible the needs and options to contribute to the reduction of

the ecological footprint. The method used for the development of the
research was ethnographic, based mainly on observation and interviews.

1 Este articulo forma parte de la tesis doctoral
2 Candidata a Doctor en Educacién y Desarrollo Integral del Ser

3 Director de tesis
4 Co-directora de tesis
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The results show corruption as one of the main obstacles to reducing the
ecological footprint, composting as an urgency for half of the total solid
waste and the lack of empathy in the population are the main points.
According to the results obtained, we generated an intervention proposal
in the form of a workshop, called: Embracing our planet, whose objective
is to raise awareness among the participants about the importance of the
ecological footprint and the responsibility to assume from their day to
day.

Keywords: ecological footprint, solid waste, composting, leachate,
organic and inorganic.

Introduccion

iNos estamos acabando el planeta! Es nuestro Unico hogar, ;a quién
responsabilizamos? La respuesta se percibe facil, pero requiere mas que
conocimientoy el tiempo se esta agotando, puedes ser: médico, abogado,
comerciante, etc. Y en definitiva sin excepcidon de raza, credo, status social
0 econdmico, las catastrofes son para todos, por lo tanto, la huella ecoldgica
nos puede recordar la gran responsabilidad que tenemos con este Unico
hogar. El instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica refiere
gue se producen 107,056 toneladas de basura diariamente; es decir, por
persona los residuos solidos generados son de 854 grs. (INEGI, 2018) lo cual
indica una urgencia de cambios estratégicos para reducir los desechos
y ante todo generar una conciencia capaz de asumir nuevas formas de
consumo y produccion.

Hoy en dia podemos saber que la basura no es basura son desechos
sélidos inorgadnicos cémo el cartéon, aluminio, tetra pack, vidrio y plastico;
Su separaciony

venta generan ingresos econémicos. Un dato importante que plantea la
Unesco es que “99% de las cosas que compramos se tiran en seis meses”
(UNESCO, 2021. Parr. 3).

Y los desechos sélidos orgdnicos como cascaras, hojas secas, residuos de
frutas y/o verduras, bolsitas de té, sedimentos de café y cenizas, dandoles
un tratamiento pueden generar sustratos, | lixiviados y vida. Y que de
acuerdo con lo generado en el planeta es el 44% segun el Banco Mundial
(2022).

Por lo tanto, podemos considerar como la primera problematica la no
separacion de residuos sélidos, que permite que todo termine mezclado
generando fuentes de fuerte contaminacion.

Por otro lado, podemos tener datos mas desesperanzadores o datos que
nos hablan de la urgencia de actuar. El Banco Mundial (2022) afirma que
“los plasticos no desapareceran; son faciles y econdémicos de fabricar y han
sido un importante motor de desarrollo” sin embargo en la actualidad, la
produccidon de plastico supera con creces la capacidad de gestionar los
residuos, y se espera que las cantidades actuales se tripliquen para 2050.
De acuerdo al Banco Mundial, el 44% de los desechos son alimentos, el 17%
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son papel, 12% plastico, 5% vidrio y 4% metales. De esta manera podemos
identificar que un segundo gran problema es que el uso desmedido de
recipientes de un solo uso genera grandes montafas, que parecieran no
tener fin.

A principios del afio 2023, el gobierno del estado de Oaxaca, emitié
una convocatoria para la construccion y operacion del Centro Integral
de Revalorizacion de Residuos Soélidos el cual “contaria con Planta de
Separacion de residuos, donde se escogera, compactara y reciclara hasta
70%; una Planta de Biofertilizantes, con la realizacién de una composta; y
una Celda de Disposicion final de residuos urbanos, donde se depositaran
los desechos que no tengan reciclaje” (Jiménez, 2023, parr. 5).

La tercera problematica es la falta de consciencia de la ciudadania, el
no accionar desde el hogar es evidencia de la falta de empatia con el
ambiente y esperar que los gobiernos den solucidén a una problematica
gue involucra a todos.

Cémo podemos observar un gran inicio pudiera ser la conciencia en cada
habitante, su accionar de cada habitante haria la diferencia y eso no es
nada sencillo en la actualidad.

Este articulo tiene como objetivo, describir la influencia del reciclaje en la
comunidad, explicar los beneficios del composteo y analizar el papel de
los huertos comunitarios, con el fin de proponer un programa ecoldgico
de mejora municipal en Ejutla de Crespo, Oaxaca, buscando responder
¢Como afecta la huella ecoldgica a los habitantes de Ejutla de Crespo,
Oaxaca?

Método

Tipo de investigacion

Este estudio se enmarca dentro de un enfoque cualitativo, desde el cual
se desarroll6 el trabajo de campo a través de técnicas como la observacion
detallada y las entrevistas en profundidad. La informacidén generada
permitié abordar y responder a la pregunta de investigacion. Estos
métodos cualitativos ofrecen una comprension profunda y matizada del
fendmeno en estudio, facilitando un analisis exhaustivo y contextualizado.

Método

El método etnografico empleado se fundamentd principalmente en
técnicas de observacion directa y entrevistas personales. Estas estrategias
permitieron una inmersion detallada en el contexto estudiado, facilitando
una comprensiéon profunda y matizada de las dindmicas y experiencias de
los participantes.

Participantes

En la etapa inicial de la investigacion, se seleccionaron dos participantes
con perfiles relevantes para el estudio. La primera fue una ingeniera. Y
ocupa un cargo que tiene ver con el cuidado de la ecologia, su rol sugeria
una experiencia en politicas y practicas de sostenibilidad que podria ser
dtil. Sin embargo, a pesar de su cargo, se encontré que su conocimiento
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especificosobre eltemanocumplié con lasexpectativasde lainvestigacion.
El segundo participante, un estudiante de la licenciatura en Comunicacion
y director, fue elegido por su implicacién en la promocidn de arte, cultura
y actividades medioambientales. Aunque su experiencia en comunicacion
y medios es valiosa, el conocimiento técnico sobre los temas ambientales
gue buscaba la investigacion fue limitado.

Dado que la informacion obtenida de estos dos primeros participantes no
aporté la profundidad requerida, se incorpord a Joa, director de un paraje
importante. Joa es un experto con amplia experiencia en ecologia, agro-
sustentabilidad, lombricultura, y practicas relacionadas con la producciéon
organica y el cuidado del agua. La informacién proporcionada por Joa
resulté ser extremadamente detallada y relevante, ofreciendo una visiéon
integralytécnica.Su conocimiento exhaustivose convirtidenelnucleodela
investigacion, brindando una base sélida para el analisis y la interpretaciéon
de los temas en estudio.

Escenario

El trabajo de campo —observacion naturalista- se realizd en diferentes
escenarios y tiempos. En diversas calles principales de la ciudad de Ejutla
de Crespo, Oaxaca. Las observaciones se realizaron esporadicamente del
2022 al 2023. Las entrevistas con las participantes se realizaron de manera
personal, la Ultima entrevista que fue la que aportd el soporte de la
investigacion fue realizada en las instalaciones de Grupo Bonanza, lo cual
permitié realizar tomas fotograficas que son congruentes con lo que narré
el entrevistado.

Materiales y procedimiento

Se tienen fotografias que fueron capturadas con la autorizacion del
informante. Se utilizd un formato de entrevista semiestructurada. La
historia de vida-novela se redactd con Entrevistas y Fotos durante la
entrevista.

Analisis de datos

Se tomaron como ejes las problematicas que fueron alineadas a los
objetivos de la investigacidon y considerando las categorias emergentes
encontradas. Una vez escrita la novela, se tejié el trabajo de campo
(entrevistas y observaciones entre otros) con los articulos cientificos
relacionados al tema. Al final, se redacté la propuesta de intervencioén.

Resultados

El actor y su trayectoria

El tema de los residuos sélidos urbanos, requiere de conocimientos
especificos. De ahi la importancia de conocer la postura de especialistas
en el tema. Joa cémo lo llamaremos, con una maestria en accién social, en
contextos globales de la Universidad Autdnoma Benito Judrez de Oaxaca
(UABJO), quien se desempefia como director del Instituto Tonantzin Tlalli
mejor conocido como Paraje Bonanza y ademas lleva casi dos décadas
acompafando al instituto, comparte, “la basura nos estd cada dia
abrazando mucho mds, porque justamente no hay un control, no hay un
control de los residuos”.
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La entrevista se desarrollé en un espacio fresco, y disefado por el instituto.
Es un lugar muy apacible, que permitia escuchar el sonido de las aves y la
tranquilidad de un lugar que respeta la naturaleza.

Conocimientos Basicos del tema de residuos sélidos

“..lo primero a rescatar es que la basura no es basura, es residuo y es una
materia prima, que se puede reutilizar”.

Como vemos, Joa tiene claro conceptos desechos organicos, comprende
gue los “residuos de frutas, verduras, residuos de animales principalmente
aquellas que estan incluidas como especies menores: gallinas, borregos,
chivos, que se pueden utilizar y al final son organicos. En el caso de los
residuos inorganicos son todos los materiales que resultan de un proceso
de transformacién o de industria que se utilizan principalmente como
empaques para productos que consumen las personas, cdmo empaques,
frascos de jugos”.

Todo lo que generamos debe tener un destino que conlleve organizacién
en todos los niveles, sin embargo, no existe como tal organizacion, ni
compromiso.

Conocimientos especificos

Adentrarse en el tema de los residuos soélidos, lleva a conocer mas
conceptos especificos y huella ecolégica es uno de ellos, Joa lo define
con sus propias palabras, explicando que la huella ecolégica “comprende
todos los recursos que necesitamos para poder vivir; necesitamos agua,
necesitamos drboles, necesitamos comida, necesitamos cientos de cosas,
entonces la huella ecolégica es un modelo que de cierta forma muestra,
cudntos recursos consume una persona de un pais y también, a nivel
global, cudantos planetas necesitariamos tener para poder sostener la vida
que llevamos, justamente es eso, entonces la huella ecoldgica es todo lo
que estoy consumiendo, y los recursos que yo consumo en el trance de mi
vida, o sea del ano uno hasta los setenta...”

Saber y tener la consciencia que se requieren recursos naturales para la
supervivencia, es lo que mas debiera cuidar la humanidad, y pareciera o se
pensara gue son recursos renovables, hay consumismo, desperdicio que
ha llevado a crear leyes como, la Ley para la prevencion y gestion integral
de los residuos sélidos, la cual no conoce Joaquin sin embargo considera
que seria importante revisarla porque definitivamente es de gran utilidad
como marco legal, incluso en decisiones de cualquier programa.

La responsabilidad

Entodainvestigaciéon hay posturas reflexivasy cuestionamientos profundos
y en este tema no puede haber excepcién. ;Quién es el responsable del
tema de basura? ;Por qué a estas alturas, con el desarrollo tecnoldgico
alcanzado, no hay tecnologias que resuelvan este problema? Estos y mas
cuestionamientos generaron la opinién de Joa quien indudablemente
piensa que los primeros responsables de la basura son los consumidores.
“El consumidor si o si tiene que ser responsable de lo que consume, pero
también, las grandes empresas, porque las industrias tendrian que ser
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responsables de buscar materiales que sean menos dafinos, para el suelo,
para el agua, para el mar”. Es decir, son responsables por una parte el
consumidor,y porotrapartelaindustria, porquesindudatambiénen México
ha sido tan abrazado que no pone ciertos limites. La responsabilidad en el
consumo recae tanto en el consumidor como en la industria. En México,
la cultura del consumo ha crecido sin que se establezcan limites claros,
lo que facilita comportamientos insostenibles. Los consumidores deben
ser conscientes de sus decisiones, mientras que la industria también debe
asumir su papel en promover practicas responsables y sostenibles.

Relaté que en otros tiempos el vidrio era un ejemplo de un proceso circular,
gue se rompiod, desde que ingreso el PET.

A falta de reglas claras en el juego, no hay una educacién sobre el tema
de los desechos sélidos lo cual imposibilita dar el tratamiento adecuado,
Joa explicd que “Ejutla tiene un basurero a cielo abierto, estd en Paredon
Amarillo, en un terreno de allg, y el consumidor consume, tira, el de la
basura recolecta, lo lleva al basurero, se queda ahi, pero al final la
poblacion alrededor sufre los problemas”.

Dar solucién a un problema con esta magnitud no depende de unos
cuantos y mucho menos de un dia para otro, la manera en como puede
iniciar parte de la solucion de acuerdo a Joa es “que toda la poblacion se
haga responsable de su basura orgdnica y hazle como puedas 6 decir no
te acepto la basura orgdnica, pero te ensefio como puedes manejarla,
porque mucha gente pregunta y es concientizarnos, desde un proceso
mdads holistico;, este es el unico planeta que tenemos, si o0 si lo tenemos
que cuidar, una de las formas, es regresar lo que nos comimos a traves
de una compostita”.

El reciclaje y la conciencia

Una forma efectiva de contribuir a la reduccién de residuos soélidos es a
través del reciclaje. Joa enfatiza la importancia de concientizar sobre el
origen y uso de los utensilios de un solo uso, sefalando que a menudo no
se le presta la atencion necesaria a su impacto diario. Observamos que
los desechables, como el PET y el plastico, han alcanzado un nivel critico;
reciclar botesy bolsasya no essuficiente debido alaacumulacién existente.
Joa propone que, antes de reciclar, deberiamos reconsiderar nuestros
habitos de consumo para minimizar la generacién de residuos. El reciclaje
debe ser visto como un paso adicional, mas alla de simplemente decidir
consumir. reciclar basicamente es utilizar todo aquello que podamos dar
un segundo uso, principalmente en materiales como frascos, vasos que se
utilizan para alimentos y que de cierta forma nosotros pensamos que son
residuos y algo importante que siempre debiéramos considerar es que
estos residuos son materias primas que se extraen del petréleo justamente
gue es ahi de donde se procesan para lograr tener todos esos materiales.
Reciclar para Joa es “justamente darle un segundo uso a estas cosas, que
nosotros utilizamos derivadas de un proceso de consumo”.

Joa explica que: “del vidrio en México solamente el 5% de vidrio se recicla
o0 sea el 95% se va al tiradero. Una de las caracteristicas del vidrio es su
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capacidad de ser reciclado. Se funde a aproximadamente 1250 grados
centigradosy, para transformarlo en nuevos productos, puede ser rehecho
a 800 grados. Este proceso permite crear otros frascos u objetos, dandole
una segunda vida al material”. Es un ejemplo de hablar de reciclaje mas
serio que de acuerdo a Joa implica inversién, infraestructura para lograr
hacerloy cree que basicamente “se necesita personas comprometidas en
el tema, que sea apasionada del tema, es que la pasion de la gente o lo
que piensan hacer de pronto cuando se mueven, pues ya ahi se queda,
porque ya nadie le da seguimiento, porque es un proyecto que queda
varado, es posible apreciar las enormes galeras que se quedan a un lado
de los basureros”, de acuerdo al seguimiento de la idea de Joa “segundo
es poner a las personas que en realidad quieran comprometerse y que
tambiéen lo vean como un modelo, para que ellos puedan sobrevivir en
esta vida y la otra es mostrar resultados y que alguien verifique esos
resultados, es decir: vendimos tanto de PET y se fue a tal empresa y se
lo dimos a tal persona y reciclamos tanto vidrio, hicimos esto con este
vidrio, hay casos donde se ha hecho, quizd casas rellenas con puro pet,
o el vidrio se puede utilizar como lo utilizan en el instituto, como sistema
de vitral”.
Coémo se puede comprender el reciclaje coémo tal, no es la solucién es
una Mmanera de coadyuvar sin embargo se requiere de mucha conciencia
acerca del consumo personal y acciones en conjunto de manera integrada.
Todos los elementos que llegan al instituto, son utilizados e integrados en
la naturaleza del lugar.

El compostaje

Las alternativas para la reeducacion y responsabilidad pueden ser a través
del compostaje que Joa lo define cémo: uno de los procesos que derivan,
una alternativa que podemos tener o que tenemos a la mano, para darle
un segundo uso o darle un proceso adecuado de manejo a estos residuos
organicos y obviamente este proceso de compostaje tiene todo un
procedimiento. Desde que empezamos a hacer nuestra pila de composta,
esta se tiene que calentar, tienen que pasar tres meses para tener un
resultado final, y ese recurso, lo podemos utilizar para fertilizar nuestros
cultivos, nuestras plantas del jardin o colocarlo al suelo, porque “una de las
cosas que genera el compostaje, es que le regresamos al suelo o a la tierra
lo que en realidad nosotros le tomamos a través de la comida”.

Las ventajas de la utilizacion de las lombrices que nos aporta Joa es que no
permite que huela, es un animal, muy noble, muy sabio, porque lo que hace
es alimentarse de residuos y produce un abono rico, y ya lo que no hace es
generar olor, ademas de que se alimentan de toda materia organica.

Al cabo de tres meses toda la materia toma un color cémo la tierra. Se
debe mantener hiumedas las camasy con un ph adecuado que permita la
reproduccion de las lombrices.

Los Huertos Comunitarios
Los huertos comunitarios buscan generar este proceso de cohesidn
social, pero Joa deja ver que la parte elemental del huerto comunitario es
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tener primero el espacio, segundo tener el agua y tercero tener las manos
comprometidas para hacer el proyecto, porque una de las cosas que
normalmente sucede con el huerto es que empiezay se trabaja la primera
cosecha y después ya nadie quiere hacerse cargo porque implica trabajo,
implica responsabilidad, implica compromiso, implica seguimiento al
proyecto entonces, lo huertos comunitarios al final son una alternativa;
en México son muy poco vistos, de los ejemplos en la ciudad de México
es el huerto Tlatelolco que es uno de los mas grandes que tiene, esta en
un espacio de la ciudad, donde hay talleres de capacitacién, donde se
producen algunas verduras, donde la gente puede ir a comprar algo.

Un mensaje reflexivo, que el instituto Bonanza tiene colocado en su
comedor y dice “quien planta un drbol ama a los demas”. Y es reflexivo
porque indudablemente lo que hoy plantamos serd de utilidad para las
generaciones venideras, es hacer el bien sin mirar a quien.”

De acuerdo a su experiencia Joa afirma que por un lado que el huerto
comunitario si podria ser, pero, incluir a personas que estén comprometidas
y buscar el lugar mas idéneo para que se pueda hacer, tener un espacio
obviamente para tener agua y poder regar el huerto, organizar un
calendario de siembras, un calendario de cuidado, y es posible pero,
vuelve a lo mismo, es muy complejo afirma, porque justamente el huerto
comunitario es una alternativo, pero a veces la mente de la gente, a veces
no cambia y piensa, para que voy al huerto comunitario que me van a dar
las mismas acelgas que yo puedo conseguir en el mercado., entonces cree
gue si es un tema de un cambio de paradigmay por eso considera que si
es necesario la capacitacion, la sensibilizacién y un programa que incentive
, para lograr que mas personas se puedan incluir, yo creo que va a ser una
contaminacion positiva en lugar de hacer una contaminacion negativa.

El pronéstico

La vision sin ser un especialista, pero por observacion de lo que esta
sucediendo en otros lugares Joa expresa que “Ejutla de Crespo podria
llegar a ser un escenario muy similar a Oaxaca capital, Ejutla va a crecer, se
van a generar mas residuos, entonces tenemos que hacer algo: municipio,
organizacion de las sociedad civil y una de las cosas importantes que se me
olvidé decir, las escuelas, ellas eran un espacio pionero y eran un espacio
donde se manejaban los residuos, ahora ya no se hace”.

Disponibilidad

Al indagar sobre qué tanto estaria Joa dispuesto a involucrarse en la
aplicacion de lo que surja através de esta investigacion, dio cOmo respuesta
gue con mucho interés se involucraria en el proceso de sensibilizacién,
generar un plan de accion colectivo, en lo que sea posible con sus propios
recursos. Sensibilizar sobre el problema de la basura, porque sabe que
tenemos una responsabilidad; considera importante el tema de la basura,
y piensa que nadie va a venir de otro planeta a llevarse nuestra basura,
e hizo un aporte que si tenemos que usar nuestra bolsita del mercado y
nuestra canasta.

Por lo tanto, el compromiso fue:

Ofrecer capacitacion.

(& HAZBIENDO

123

g
s
=
Q
®
n
1
Q
=
O
Q
x
Q
Q)
W
O
o)
3




g
s
=
Q@
d
n
1
Q
=
O
Q
x
QO
0O
W
O
o)
3

124

INVESTIGACIONES

Donar las lombrices californianas, que se utilizan para el lombricomposteo.
Hacer un taller de composta, un taller de lombricomposta, de huertos;
hacer un enfoque integral del manejo de los residuos sdlidos.

Discusiones
La novela presenta las problematicas desde una perspectiva que también
revela las oportunidades que surgen al entender su origen.

1.- Consumismo y corrupcion

De acuerdo al mapa mental investigar la viabilidad del reciclaje en Ejutla
de Crespo, Por lo tanto seria importante sensibilizar a la poblacién porque
de esta manera se podrian generar cambios en un consumisMmo que se
supone debiera estar regulado en pro del medio ambiente. La falta de
sensibilizacién es una manera necesaria para poder llegar a vender, como
si hubiera dos planetas en ddnde es posible acabar con uno y mudarse a
otro, la confirmacién de esto lo da el banco Mundial en un comunicado
“Los desechos a nivel mundial crecerdn un 70% para 2050, a menos que se
adopten medidas urgentes” (Banco Mundial, 2018).

Y al igual que en varios estudios revisados, encontré que un elemento
clave es la educacion, pues sera a través de ella en que se pueda lograr un
cambio de conscienciay la ruptura de paradigmas que guian una linea de
consumismo irresponsable, como lo mencionan en un estudio realizado
en Bogota llamado: Programa Bogota basura cero el cual menciona que
“transformar imaginarios indica una transformacién cultural, involucra el
cambio del proyecto social, redimensionar y comprender como actores
politicos la comprensién de nuestras acciones como ciudadanos”(Ruiz, et
al., 2018) es decir una transformacién de pensamiento que permita mayor
concientizacion, sensibilidad para asumir el rol en el mundo y no implique
un reciclaje sino mas bien una decisiéon de no mas articulos de un solo usoy
todo un compromiso con las decisiones que impactan, que implican estar
en este mundo, esta importancia de la educacién, sensibilizacién también
es corroborada al considerar que “la educacion ambiental es importante
para la toma de conciencia de los ciudadanos, el desarrollo de aptitudes y
la practica de actitudes que favorezcan un cambio en el comportamiento
proambiental” (Andraca, Sampedro, 2011), es decir el reciclaje en todo su
esplendor es urgente, pero también la educacidén, porque a través de la
educaciéon esimposible la corrupcion, en este tema hay corrupcién porque
las leyes existen como es el caso Ley para la prevencion y gestion integral
de los residuos sélidos y que su Ultima actualizaciéon fue el 31 de agosto de
2019, esta ley tiene en su capitulo dos “Principios en materia de manejo y
gestion integral de residuos” en donde sin lugar a dudas hay vulnerabilidad
en los principio VII, VIII, X. Xl y Xll, estos principios dicen:

VIl. La participacion de todos los sectores de la sociedad oaxaquefa
relacionada con el manejo y gestidon integral de los residuos a que se
refiere esta Ley, en la forma y términos que dispongan los ordenamientos
aplicables;

VIIl. El acceso publico a la informacién, la educaciéon ambiental y la
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capacitacion en la prevencion de la generacion y el manegjo sustentable
de los residuos;

X. La disposicion final de residuos se limitard a aquellos cuya valorizacion o
tratamiento no sea econdmicamente viable, tecnolégicamente factible o
ambientalmente adecuada;

Xl. La remediacién inmediata de sitios contaminados, para prevenir o
reducir los riesgos inminentes a la salud y al ambiente; y

XIl. La produccioén limpia para contribuir al desarrollo sustentable.

Es una muestra, principalmente en este ejemplo de cudntos intereses
pudiera pensarse econdmicos, se mueven en este mundo de los residuos
solidos urbanos, y de esta ley surgirian miles de cuestionamientos
por parte de la poblacidon si la conocieran; y desde no difundirla existe
una vulnerabilidad porque entonces aqui estarian las respuestas y
responsabilidades de los basureros clandestinos, de los rios contaminados,
de la sobreproduccion de empaque y envases. Es decir Banco Mundial
a niveles mas altos y gobiernos municipales a niveles mas sectoriales; si
tienen con qué argumentar, presionar y frenar estos excesos, pero no hay
interés de moverse a una crisis que pondria a trabajar la creatividad de
aquellos que sus giros econdmicos se mueven en pro de la contaminacion,
y esto lo dice el Banco Mundial “los plasticos no desapareceran; son faciles
y econdmicos de fabricar y han sido un importante motor de desarrollo”
(Banco Mundial, 2023) a pesar de que hay leyes, hay control de produccién
¢no se puede frenar?, es mas por el “importante motor de desarrollo”
que implica para muchos muy importante al costo incluso de la salud del
planeta entero.

2.-Proceso de Compostaje

De acuerdo con nuestro entrevistado, Joa, menciona que darles un
segundo uso a los residuos sélidos urbanos organicos es darles un proceso
adecuado a estos residuos organicos, este proceso se llama compostaje y
tiene todo un procedimiento. Desde que empezamos a hacer nuestra pila
de composta, esta se tiene que calentar, tienen que pasar tres meses para
tener un resultado final y ese recurso, lo podemos utilizar para fertilizar
nuestros cultivos. El compostaje es uno de los procesos mas nobles que
puede dar solucién a casi la mitad de la produccién de residuos sdlidos
urbanos que, de acuerdo al Banco Mundial, el 44% son residuos solidos
organicos (Banco Mundial, 2023) sin contar el papel que entra dentro de
los organicos y que representa el 17%, sumando el compostaje pudiera dar
solucion a 61% de los residuos solidos urbanos.

“Este tipo de ecotecnias representan una alternativa viable para la
transformacién de los residuos sélidos organicos. Sin embargo, lo
mas destacable es que procesos planificados asociados a compostas
comunitarias pueden conducir a la sensibilizacién de las comunidades,
con respecto al impacto ambiental de los residuos organicos generados.”
(Fontalvo, De la Cruz, 2021)

Es decir, conocer, practicar y transformar puede dar paso a que las
personas se sensibilicen y puedan adoptar una conciencia mas amplia
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para responsabilizarse de su huella ecoldgica.

Aprenderacompostaryadentrarse altemadelalombricultura,genera mas
ventajas que alguna desventaja que podamos pensar: no tiene mal olor,
la mitad de los residuos sélidos urbanos se transformarian, generariamos
abono organico, no es costoso y puede ser redituable.

El compostaje es una de la estrategia mas importante para la reduccién al
casi 50% de los residuos sélidos, pero para llegar a él implica: compromiso y
conocimiento muy facil de adquirir, en palabras reducidas seria conciencia
para reconocer la posibilidad de actuar.

3.- Falta de empatia en la poblacion

De acuerdoal informe de WWF (2018) Estamosviviendo la Gran Aceleracién
—un evento singular en los 4 500 millones de afos de historia de nuestro
planeta—con laexplosion demograficahumanay el crecimientoecondmico
impulsando cambios planetarios sin precedentes en cuanto al aumento
de la demanda de energia, tierras y agua. Lo cual puede asustar, pero nos
invita y mueve a accionar, derivado de la necesidad de organizacion, de
informacion, iniciaremos con un programa de mejora municipal con el
Unico objetivo de frenar, y porqué no soflar con programas como Basura
0, en donde se pueda llegar a acuerdos con empresas y se pueda poner
en marchas leyes que motiven a dejar de promover el uso de recurso no
renovables.

Atravésdealianzasyacuerdosesimportanteiniciarconunaconcientizaciéon
en la sociedad que permita tener apertura y decida involucrarse en
cambios necesarios para el medio ambiente

Joa, al abordar el tema de huertos comunitarios, expresé que una de
las cosas que normalmente sucede con el huerto es que si empieza y
se trabaja la primera cosecha y después ya nadie quiere hacerse cargo
porque implica trabajo, implica responsabilidad, implica compromiso,
implica seguimiento al proyecto.

Un factor mas a considerar es que si es un tema de cambio de paradigma
Yy por eso piensa en la necesidad de capacitacién, la sensibilizacion y un
programa que incentive.

Todo esto debido a la apatia e indiferencia; en este tema es urgente el
accionar, pero sobre todo la sensibilizacion.

Los huertos comunitarios hoy en dia abordarlos en comunidad como su
nombre lo dice, es de momento complejo por varios temas: la resistencia
con el tiempoy el desinterés, y estos dos factores dan paso a la reflexion de
generar alternativas de ayuda respecto al tema.

“Los huertos urbanos comunitarios recuperan en la ciudad algunos rasgos
emancipadores tipicos de la sociedad campesina, como cierto grado de
autonomia econémica y autosuficiencia alimentaria, cultura agronémica,
dindmicas de ayuda mutua, trabajo comunitario en momentos puntuales
del ano o de forma permanente, asi como una fuerte apropiacién cognitiva
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del espacio, ... Esta dindmica se refleja a la hora de repartir las cosechas, que
se dividen de forma equitativa entre las personas presentes, recolectando
en funcidn de la cantidad de gente que haya acudido. Este mecanismo
esta basado en la confianza y la autorregulacién del colectivo. Ademas, se
promueven dinamicas informales de apoyo mutuo y solidaridad entre las
propias personas del huerto al estrecharse las relaciones personales” (Del
Viso, Fernandez y Moran, 2017)

Ante esto se puede decir que una alternativa son los huertos comunitarios,
seria un ideal a lograr. En estos momentos que hay mucho por hacer,
puede iniciarse por acciones que Nos acerquen a ese ideal.
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Tabla 1. Resultados
Nota: Autoria propia

La novela presenta las problematicas desde una perspectiva que también
revela las oportunidades que surgen al entender su origen.

Principales conclusiones, aportes y limitantes
Podemos concluir que:

1.- el reciclaje es interesante, pero es mas importante la sensibilizaciéon
del consumo y por otro lado no hay ninguna restriccion sobre tanto uso
inmoderado de lo desechable (aungue existe la ley para la prevencién y
gestion integral de los residuos, 2019) lo cual tiene sentido con los datos del
banco mundial, quien menciona que es lo mas econdémico y por lo tanto
no desaparecera.

2.- El compostaje es urgente porque permitiria que cada persona pueda
encargarse de sus residuos soélidos organicos a lo cual el banco mundial
menciona que es el 44% del total de basura, sin contemplar el 17% de papel.
Por lo tanto, generar una soluciéon para la ese 44% de basura a través de la
lombricomposta, se estaria resolviendo la mitad del problema.
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3.- Los huertos organicos a pesar de que la literatura y diversos estudios
dicen que promueven la vida comunitaria y empatia, hay dificultad para
gue funcionen tanto por apatia, cdmo por falta de tiempo. Sin embargo, se
podria iniciar con el desarrollo de acciones como el huerto de traspatio, la
siembray adopcién de un arbol, trueque de semillas y cosechas, a manera
de encaminar las actividades al huerto comunitario.

Esta investigacion lleva a buscar posibles soluciones, que de muchas
formas pueden generar resistencias en las personas, sin embargo, la
sensibilizacién es una estrategia muy importante que se puede utilizar en
el reciclaje, compostaje y huertos comunitarios o la variante que pueda
surgir, a través de la propuesta.

Es importante considerar que hacer comunidad de un dia para otro no es
tan sencillo, entonces, teniendo como meta u objetivo idéneo a largo plazo
la generacion de huertos comunitarios, se podria iniciar con actividades
propuestas en pro del autoconsumo y reforestacién de manera que se
pueda activar el trueque, el cuidado de arboles, intercambio de cosechas,
etc.

Propuesta

La siguiente propuesta tiene como objetivo central concientizar sobre la
huella ecoldgica y tomar responsabilidad con acciones sencillas y viables
que permitan la disminucién de residuos soélidos, los organicos convertidos
en abono, los inorganicos reciclando, evitando el uso de empaques de
un solo uso, compartir con la naturaleza adoptando plantas y arboles de
acuerdo al compromiso dispuestos a adquirir. Ver tabla 2.

Tema # Sesion Subtema [ Actividad

Sensibilizacién / Sesion | Encuadre/Sensibilizacidén
Introduccidn “Conociendo la huella ecoldgica”
Compostaje Sesidon || & Por qué iniciar el compostaje?

Huerto en macetas y . )
trueque Sesion IV Depurando y accionando

Compostaje Sesion VI Siendo empaticos con la naluraleza
Sesidon VIl | Plantando, intercambiando y haciende comunidad
Tabla 2

Programa ecolégico de mejora municipal “Abrazando a nuestro planeta”

Esta propuesta pretende responder de manera integral a un problema de
gran escala, sembrando curiosidad, experiencia, habilidades, conocimiento
y sobre todo conciencia de la responsabilidad de la huella ecolégica que
cada persona tiene con el planeta. Esta propuesta esta disefliada para que
sea de manera grupal, convocando a través de radiodifusora local y medios
digitales, buscando cémo objetivo 25 personas, entre ninos de 8 anos en
adelante, adolescentes y adultos que puedan sentir interés o atraccion
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por el tema. El espacio a necesitar un espacio que permita proyectar y
realizar trabajo grupal durante 7 sesiones que de 2 horas cada sesién para
completar el programa.

En la sesion |, se pretende encuadrar todo el taller y dar las primeras
técnicas de sensibilizacién a través de conocer principalmente la huella
ecoldgica y cémo nos encontramos involucrados tan directamente. Esta
sesion se propone a través de 7 actividades: bienvenida, expectativas,
proyecciéon del video “carta 2070" (Carta 2070, 2017), ;Qué tengo que ver?,
huella ecoldgica, rescate y cierre.

La sesion Il esta mas enfocada a una de las soluciones mas brillantes para
los residuos sdlidos organicos, que es practicamente el 50% de la solucién
al gran problema, y se explica el porqué de la urgencia del compostaje.
Y a través de 5 actividades se plantea desarrollarla: jA reducir! video: El
tema Cdmx residuos (La corriente del Golfo, 2022) muestra la importancia
del compostaje, ¢qué lograriamos con el compostaje?, lombrices
californianas; Lombricultura. Lombriz roja californiana y el compost -
Agroclips (Agrotendencia, 2019), ;como hacer lombricomposta?, cierre.
Son actividades propuestas para que en la segunda sesion se tenga el
conocimiento necesario de realizar composta en casa.

La sesion lll estd enfocada en el reciclaje no como una solucién, sino
como una posibilidad para revisar los alcances y la importancia de evitar o
reutilizar. Con 5 actividades se pretende tener claridad sobre los residuos
sdélidos inorganicos: ;Qué son los residuos sdlidos inorganicos?, (Qué
opinas?, Tu lista, guemando neuronasy cierre.

En la sesiéon IV se empieza a sembrar ideas sobre la importancia de plantas,
arbolesylaimportanciade cémo podemos purificar nuestroairey colaborar
con la siembra de arbolesy plantas. Se proponen 6 actividades: El poder de
las plantas; 10 plantas que producen oxigeno por la noche (Ecologia verde,
2021), depurando, reflexionando, Oxigenando el ambiente; generacién de
oxigeno en los arboles (Clima 24/7, 2012), y ¢el trueque?, cierre.

En la sesion V se busca sensibilizar cdmo afecta el plastico y el uso
inmoderado que existe de él y de manera creativa contrarrestar con
cambios de habitos y propuestas para utilizar lo menos posible. A través
de 5 actividades como: sensibilizacidn; Dia internacional libre de bolsas de
plastico (Notimex TV, 2019), reflexiones, elaboracién de bolsas, elaboraciéon
de kit “0" basura y cierre.

En la sesion VI Esta sesidon tiene por objetivo sensibilizar a los participantes
para involucrarse en el reciclaje y evitar los residuos sélidos inorganicos.
En 6 actividades es la propuesta: iSi se puede!; Guatemala un pueblo sin
plasticos (DW Espariol, 2018), reflexionando, ganar/ganar, un ejemplo de
economia circular (los residuos sélidos pueden ser redituables) y cierre.

En la sesion VIl se analizan los compromisos adquiridos durante el
programa, y se pone principal atencion sobre el cuidado de arboles;
seres vivos que no soélo es plantar, si no responsabilizarnos de su vida. Y
la importancia de encaminarnos hacia el autoconsumo con alimentos
basicos sanos y producto de un trabajo que permite reducir los residuos
sélidos organicos y nos puede generar alimentos e intercambio entre los
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miembros de la comunidad.

Es asi como de manera general podemos tener una idea de la importancia
de este taller para la concientizacién sobre la huella ecolégica, que
realmente es responsabilidad de todos.

Conflicto de interés
La autora no tiene ningun conflicto de interés.
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Adolescentes en conflicto con la ley: Una mirada
socioeducativa y de habilidades para la vida?

Resumen

Conocer la dinamica de convivencia en la Direccién de Ejecucidén de
Medidas para Adolescentes en Oaxaca e identificar las caracteristicas
especificas de los adolescentes en internamiento, asicomo la naturaleza de
sus relaciones con los principales actores del sistema: médicos, psicélogos
y jefes de seguridad, ha sido crucial para entender la vida diaria en los
Centros Especializados de Internamiento. Los profesionales participantes
en la investigacidn aportaron su experiencia para comprender cédmo los
jovenes se relacionan entre siy con sus figuras de autoridad. Ademas, se
identificaron las habilidades emocionales, sociales y cognitivas que deben
ser fomentadas, desarrolladas y fortalecidas durante el internamiento, con
el objetivo de facilitar un mejor proceso de reinsercién y reintegracion
familiar, social y comunitaria al cumplir con su medida cautelar.

A partir de los hallazgos obtenidos mediante entrevistas y la aplicacién
de escalas psicoldgicas a los adolescentes, se propone un modelo de
intervencion socioeducativa. Este modelo busca dotar a los ejecutores
del sistema de un mayor numero de herramientas para coadyuvar en el
bienestar integral de los jovenes en internamiento. A través de una mirada
holistica e integral, se prioriza y garantiza los derechos humanos de los
adolescentes privados de su libertad.

Palabras claves: intervencion socieducativa, adolescentes en conflicto
con la ley, tratamiento en internamiento, habilidades para la vida.

Abstract

TUnderstanding the dynamics of coexistence in the Directorate of
Execution of Measures for Adolescents in Oaxaca and identifying the
specific characteristics of adolescents in confinement, as well as the
nature of their relationships with the main actors in the system: doctors,
psychologists and security chiefs, has been crucial to understanding daily
life in the Specialized Confinement Centers. The professionals participating
in the research contributed their experience to understand how young
people relate to each other and to their authority figures. In addition, the
emotional, social and cognitive skills that must be fostered, developed
and strengthened during confinement were identified, with the aim of

1 Este articulo forma parte de la tesis doctoral
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facilitating a better process of family, social and community reinsertion
and reintegration upon compliance with their precautionary measure.
Based on the findings obtained through interviews and the application
of psychological scales to adolescents, a model of socio-educational
interventionis proposed. Thismodel seeksto provide the system’s executors
with a greater number of tools to assist in the comprehensive well-being
of young people in confinement. Through a holistic and comprehensive
approach, the human rights of adolescents deprived of their liberty are
prioritized and guaranteed.

Keywords: Socio-educational intervention, adolescents in conflict with
the law, detention treatment, life skills.

Introducciéon

En México, la justicia penal para adolescentes ha sido reformada para
equilibrar la responsabilizacion y la reintegracion social. La Ley Nacional
del Sistema Integral de Justicia Penal para Adolescentes establece un
tratamiento diferenciado para los jovenes en conflicto con la ley, buscando
Nno solo sancionar, sino también reintegrar a los adolescentes a la sociedad
y sus familias de manera respetuosa de sus derechos.

Las estadisticas nacionales muestran que existen en México 6, 891
adolescentes en el Sistema de Justicia Penal, de los cuales 6,352 son
hombres y 539 son mujeres; y de ellos son 1,169 (1,094 son varones y 76
mujeres de 16 a 17 aflos 11 meses de edad) los que cuentan con medida
de internamiento, es decir se encuentran privados de su libertad. El
Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) reporté
que los delitos que mayormente fueron cometidos por adolescentes en
México son robo (2,137), homicidio (950), violacién (agresidon sexual, 705),
lesiones (512) y posesion ilegal de drogas (403); reportando también que
en su mayoria se aplicaron medidas no privativas de libertad, las cuales
carecen de un seguimientoy por tanto no se observaron las circunstancias
de vida que atraviesa el adolescente, yendo de esta forma en contra
de su sano desarrollo integral y sus derechos humanos, y de manera
evidente tampoco se respetd el caracter socioeducativo de las medidas
en externamiento e internamiento que debe de primar en el Sistema de
Justicia para Adolescentes en México (2017).

El Informe sobre la justicia para adolescentes en conflicto con la ley penal
en México (Proyecto Justicia, 2015) senala que el sistema enfrenta desafios
significativos en su implementacién, requiriendo una discusion amplia
para mejorar su eficiencia.

En Oaxaca, la situacioén refleja los desafios nacionales, con particularidades
regionales. La pobreza, la exclusién social y la falta de oportunidades
contribuyen a la delincuencia juvenil. El Instituto Estatal de Educacion
Publica (IEEPO, 2020) ha desarrollado materiales de apoyo para el
seguimiento académico y el desarrollo de habilidades adaptativas,
formmentando un enfoque socioeducativo.
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Es crucial que México, y especialmente Oaxaca, continlUe mejorando
los modelos de tratamiento para adolescentes en conflicto con la ley,
promoviendo habilidades para la vida y asegurando una reintegracién
efectiva. La presente investigacion aborda las situaciones de los
adolescentes en la Direccidn de Ejecucion de Medidas para Adolescentes,
identificando las habilidades necesarias para su reinsercion social, familiar
y comunitaria.

La adolescencia es una etapa vulnerable del desarrollo, afectada por
diversos factores que requieren atencidn para prevenir riesgos y promover
un desarrollo sano.

Segun la OMS (2020), los adolescentes dependen de su familia, comunidad,
escuela, servicios de salud y lugar de trabajo para adquirir competencias
importantes que les ayuden a enfrentar presionesy transitar de la infancia
alaadultez. Padres, miembros de la comunidad, proveedores de servicios e
instituciones sociales tienen la responsabilidad de promover su desarrollo
y adaptacion, e intervenir eficazmente ante problemas.

Uno de los factores que mas impacta a los adolescentes es la violencia
juvenil, considerada una problematica de salud publica mundial. Esta
incluye desde intimidacion y riflas hasta agresiones sexuales y homicidios,
causando muertes prematuras en este grupo de edad.

La descomposicién social, desestructuracion familiar, roles deficitarios de
cuidadores, normalizacién de contextos violentos, acceso a informacién
distorsionada en redes sociales, embarazos adolescentes, consumo de
sustancias téxicasy falta de educacién en salud y prevencién de adicciones,
aumentan la vulnerabilidad de los adolescentes, haciéndolos propensos a
comportamientos erraticos y delictivos.

La inclusion temprana de adolescentes en el campo laboral también es un
factor de vulnerabilidad. Enfrentan tareas que requieren habilidades en
desarrollo, presion social, deseo de experimentar, busqueda de conexion
amorosa, miedo al rechazo y exigencia de tener un proyecto de vida, entre
otros (Escalante & Lépez, 2002; Torres y Ruiz, 2012; de los Santos y Gutiérrez,
2017; Navarro-Pérez y Pastor-Seller, 2018; Hernandez, 2019).

La inseguridad ante nuevas pruebas de incorporacion al mundo adulto
puede llevar a riesgos como el uso de drogas, relaciones sexuales
de riesgo, actos antisociales o enfrentamientos con la autoridad. La
busqueda de respuestas puede generar crisis existenciales y adopcion de
identidades negativas basadas en figuras inadecuadas. La familia, como
primera expresion de la sociedad, influye y determina gran parte de sus
comportamientos (Escalante y Lopez, 2002; de los Santos y Gutiérrez, 2017;
Navarro-Pérez y Pastor-Seller, 2018).

La busqueda de identidad en los adolescentes, junto con sus
cuestionamientos existenciales y las circunstancias familiares y sociales,

puede llevar a la frustracién y al fracaso. Esto puede resultar en conductas
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antisociales,actosdelictivosy consumo de sustancias nocivas, colocandolos
en una situacion de alta vulnerabilidad y riesgo.

El contexto de violencia en México impacta significativamente a los
jovenes, exponiéndolos a situaciones de riesgo psicosocial y socioeducativo
que pueden llevarlos a cometer delitos. En 2016, el Sistema Integral de
Justicia para Adolescentes en México cambid significativamente con la
entrada en vigor de la Ley Nacional del Sistema Integral de Justicia para
Adolescentes (LNSIJPA). Esta ley prioriza el interés superior de la nifez,
exigiendo al Estado y a la sociedad evaluar las decisiones que afectan a
los adolescentes, garantizando su desarrollo integral y derechos humanos.

Segun la Encuesta Nacional de Adolescentes en el Sistema de Justicia
Penal (ENASJUP) del INEGI en 2017, habia 6,891 adolescentes en el sistema
de justicia penal en México, de los cuales 1,169 estaban privados de su
libertad. Los delitos mas comunes cometidos por adolescentes fueron
robo, homicidio, agresion sexual, lesiones y posesion ilegal de drogas. La
mayoria de las medidas aplicadas no privativas de libertad carecian de
seguimiento adecuado, afectando el desarrollo integral y los derechos
humanos de los adolescentes.

El caracter socioeducativo de las medidas aplicadas a los adolescentes
en conflicto con la ley busca promover el desarrollo de sus capacidades y
habilidades, facilitando su reintegracién a la sociedad con herramientas
y estrategias saludables. Esto garantiza una reinsercién favorable en su
contexto social, familiar y comunitario.

La Comision Nacional de Derechos Humanos (CNDH, 2019) reportd que en
México existen 45 centros de tratamiento interno para adolescentes, de los
cuales 4 son exclusivos para mujeres, 6 para hombres y 35 son mixtos. En
Oaxaca, el centro de tratamiento interno alojaba a 34 adolescentes en 2019,
mientras que en Baja California habia 58 adolescentes en internamiento.

Ante este panorama, es crucial disefar programas de intervencion
socioeducativos que fomenten habilidades para la vida en los adolescentes
gue cometen delitos y requieren tratamiento en internamiento.

Existen numerosos estudios que destacan los beneficios de las habilidades
para la vida y las habilidades sociales en adolescentes en conflicto con
la ley. Por ejemplo, Lindquist (2016) encontré datos importantes sobre
el proceso formativo en el Centro de Diagndstico de Adolescentes
de Ensenada. Gonzales (2007) sefald las dificultades que enfrentan
los adolescentes al practicar habilidades sociales y la importancia de
desarrollar simultaneamente los tres grupos de habilidades para la vida.

Toro (2018), de la Rosa (2017) y Saravia (2017) enfatizan la importancia de
fomentar habilidades sociales para reducir factores de riesgo asociados
con comportamientos agresivos o violentos. También destacan las
caracteristicas socioculturales que vulneran a los jévenes, haciéndolos
mas susceptibles a conductas delictivas.
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En México, la incidencia delictiva entre adolescentes estd en aumento,
con una mayor participacion en actividades delictivas organizadas, lo que
incrementa el riesgo para su integridad y la de su comunidad. Es esencial
abordar la delincuencia juvenil de manera especializada y profunda.

Método

El objetivo de esta investigacion fue proponer un Modelo de Intervencidn
Socio Educativo (MISE) que promueva y fomente las habilidades para
la vida en adolescentes en conflicto con la ley. Para ello, fue necesario
identificar las caracteristicas de los adolescentes participantes, asi como
conocer las habilidades paralavida que han desarrollado hastaelmomento
de la investigacion. Ademas, mediante entrevistas, se analizaron las
interacciones cotidianas entre los jovenes en internamiento y el personal
de la Direcciéon de Ejecucion de Medidas para Adolescentes (DEMA).

Asi,se usdélametodologia mixta,combinandoelanalisisde datos cualitativos
y cuantitativos de manera simultanea (Pereira, 2011). Esto permitié un
analisis mas completo y especifico de los fendmenos estudiados (Arteaga,
2020).

Se empled también el método etnogréafico, enfocado en conocery estudiar
grupos sociales para describirlos y analizarlos desde una perspectiva
cultural, social y comunitaria, proporcionando un analisis holistico de las
relaciones interpersonales y los fendmenos de la vida cotidiana (Cotan,
2020).

Ademas, se utilizo el método tedrico para el analisis gnoseoldgico de los
datos, describiendo el estado del arte del fendmeno estudiado (Ortiz, 2012).
Junto con el método inductivo-deductivo, se realizdé un analisis l6gico de
los hechos y fendmenos, generando razonamientos desde la generalidad
hasta la particularidady viceversa, permitiendo conclusiones generalizadas
basadas en casos especificos (Del Sol, Tejeda y Mirabal, 2017).

Participantes

Para la seleccidon de la muestra, se utilizé un muestreo no probabilistico
por conveniencia, ya que los jévenes participantes se encuentran en una
institucion total, facilitando el acceso a ellos. Participaron 21 adolescentes
y jovenes de entre 16 y 22 afos, con medida cautelar de tratamiento
socioeducativo en internamiento (privacion de la libertad). Estos jovenes
fueron sentenciados antes de los 18 afos y cumplen su tratamiento en la
DEMA de Oaxaca, independientemente del delito cometido. La seleccién
se basd en las caracteristicas socioculturales, familiares y demograficas
del contexto del adolescente, no en la conducta delictiva. Por lo tanto,
el tipo penal no es relevante para la medida cautelar, pero si lo son las
caracteristicas del adolescente, su familia y su contexto comunitario.

Escenario
La investigacion se realizé en la Direccidon de Ejecucidon de Medidas para

Adolescentes de Oaxaca. Se llevaron a cabo observaciones naturalistas
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y entrevistas a tres representantes de la administracién y a un joven en

internamiento, todas grabadas en audio. Ademas, se aplicé la Escala de
Evaluacidn de Habilidades Sociales para Adolescentes (EEHSA).

Materiales y procedimiento

Dentro de la investigacion se contd con tres formas de recopilacién de
datos, cuyos resultados fueron triangulados para su andlisis y alcance
de los objetivos de esta, dicha triangulacién permite a las investigadoras
controlar el sesgo personal y mantener objetividad al utilizar diversos
medios para la recopilacion de datos.

La triangulacién de los datos recabados con cada una de las técnicas e
instrumentos utilizados, permitieron conocer la dinamica de relacion
entre los jovenes en conflicto con la ley y el personal administrativo y
de seguridad de la DEMA, permitiendo identificar caracteristicas de los
jovenes, su contexto de internamiento y las necesidades de habilitacion en
las diferentes areas que maneja el concepto de habilidades para la vida. Se
pudieron identificar también, factores internos y externos que favorecen
o vulneran el desarrollo de las habilidades para la vida en los jévenes en
conflicto con la ley. Asi pues, las fuentes de informacidn utilizadas fueron:

a) Observacion naturalista

En el proceso de investigacion, es la observacién de un sujeto o sujetos, ya
sean personas o animales, que se realiza directamente en el lugar donde
habita, sin que el investigador le perturbe de ninguna forma, con el fin
de evitar cualquier tipo de interferencia que suponga un comportamiento
diferente al que tendria si no hubiera un observador alli. (Anexo 1y 2)

Esta técnica permitié conocer a los jévenes, el personal administrativo
y observar la interaccidn que hay entre ellos, de igual manera, fue
posible identificar caracteristicas del comportamiento de los jévenes
en internamiento y ver las diferentes actividades que realizan de forma
cotidiana en la DEMA.

b) Entrevista semiestructurada

Técnica cualitativa que se basa en un proceso dialogal entre dos personas,
uno denominado entrevistador y otro entrevistado, en el que se persiguen
objetivos especificos y sobre los cuales se obtienen observacidon del
entrevistado, basado en una estructura de preguntas que han sido
cuidadosamente estructuradas para alcanzar el objetivo principal del uso
de esta técnica (Tejero, 2021).

Se realizaron cuatro entrevistas, su duracion oscilé entre los 39 y 64
minutos. En la tabla 1, se muestran los datos de las entrevistas realizadas
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Tablal
Entrevistas realizadas durante el trabajo de campo

Seudénimo Dia de la entrevista Duracion
Médico 27/02/2023 B4 minutos
Policia penitenciario 27/02/2023 39 minutos
Psicologa 27/02/2023 v 09/03/2023 57 minutos
Josué 27/02/2023 56 minutos

Con la finalidad de conocer las caracteristicas de relacién del personal
administrativoconlosjévenesen conflictoconlaley,asicomosusfunciones,
actividades y reglamentos internos; se realizaron entrevistas teniendo los
mismos ejes de informacién para poder contrastar los resultados obtenidos
e identificar las percepciones que se tienes de la institucion, los jévenes y
los mismos compaferos de trabajo dentro de la DEMA.

c) Escala de Evaluacion de Habilidades Sociales para
Adolescentes (EEHSA)

El EEHSA (Rios, M., 2014) es un instrumento de medida de las habilidades
sociales, es un instrumento de autorreporte que estd compuesto por 50
items planteados en forma de afirmaciones que evallUan 6 factores de
habilidadessociales: Factor1. Habilidades Iniciales Basicas (HIB) con 8 items;
Factor 2. Habilidades sociales para la comunicaciéon (HSC) con 7 items;
Factor 3. Habilidades sociales para el manejo de los sentimientos (HSS)
con 7 items; Factor 4. Habilidades alternativas a la agresion con 10 items;
Factor 5. Habilidades para afrontar el estrés, con 7 items y Habilidades de
planeacion y toma de decisiones con 11 items.

Este instrumento fue adaptado en su formato de aplicacién para la
presente investigacion, del mismo modo, fue aplicado de manera grupal
por el personal de psicologia de la DEMA, quienes fueron capacitados por
las investigadoras para realizar esta tarea, todos los jovenes tuvieron la
opcidén de negarse a responder, asi como de realizar el mismo por medio
de un seudénimo o de manera andénima.

Debido a la vulnerabilidad de la poblacién estudiada y a la naturaleza
cerrada de la institucion, se siguieron estrictos lineamientos éticos en esta
investigacion. El proyecto fue aprobado por los directivos y el personal
de psicologia de la DEMA, quienes permitieron la participacion de los
adolescentes en internamiento. Se obtuvo consentimiento informado
detallado,asegurando que los participantes comprendieran las actividades
y el uso de sus datos. La investigacion no representd ningun riesgo para los
participantes y se solicitd un permiso formal para acceder a la institucion.
Se garantizé la confidencialidad y anonimato de los jévenes mediante
el uso de seuddénimos y la prohibicion de tomar fotografias. Ningun
participante recibié compensacion econdmica. Ademas, se cumplieron
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todas las reglamentaciones juridicas pertinentes para la proteccion
de datos personales y los derechos de los adolescentes. Por lo antes
mencionado, se han usado seuddénimos para identificar a los participantes
en la investigacion.

Analisis de datos

El analisis de datos cualitativos, recabados mediante entrevistas, se realizd
categorizando la informacién obtenida como se muestra en la Tabla
2 de este articulo. Estas categorias permitieron conocer los puntos de
vista de diversos actores dentro de la DEMA y los usuarios, identificando
caracteristicas en sus relaciones, percepciones y roles jerarquicos en la
institucion.

3 Caracteristicas de los CRI Caracteristicas de las
_{3:E nes en conflicto con lz relaciones interpersonales

ClDemo Sociodemograficas CRIAdmon Con personal administrativo

CIFam Familiares CRISeq Con personal de seguridad

CIPsic Psicolégico-ermocionales CRIP Con los pares

CICul Culturales CE Categoria emergente

CDEMA Caracteristicas de la DEMA,

CDEMAADmMor Administrativas
CDEMASeq Seguridad
CDEMADIs Disciplinares

CDEMATx Tratamiento

Tabla 2.

Categorias de analisis

En cuanto a los datos cuantitativos, se creé una base de datos y se realizé
un analisis descriptivo de las puntuaciones obtenidas con la escala EESHA,
utilizando Excel de Office 365.

Resultados

Los adolescentes y jévenes en conflicto con la ley provienen de un grupo
de alta vulnerabilidad debido a su etapa de desarrollo (OMS, 2022). Josué,
originario de Guerrero, recuerda una dindmica familiar dificil, marcada por
el alcoholismo y la violencia entre sus padres. La médico y la psicdloga
de la DEMA coinciden en que la mayoria de los jévenes en internamiento
tienen historias de vida similares, caracterizadas por carencias econémicas
y violencia familiar. Ademas, muchos provienen de lugares alejados de la
capital del estado, lo que aflade diversidad cultural.

Josué menciona que antes de su internamiento no respetaba las reglas
familiares, argumentando que sus padres tampoco lo hacian. A los 14
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anos comenzd a consumir alcohol y drogas como marihuana y cocaina.
La psicdloga de la DEMA sefala que uno de los principales enfoques
institucionales es la prevencion de adicciones y la desintoxicacién de los
jovenes. La médico destaca la importancia de las acciones preventivas del
consumo de sustancias tdxicas al momento de su liberacién, aplicadas a
toda la poblacion adolescente, independientemente de su situacion legal.

Antes de su internamiento, Josué dedicaba su tiempo a la diversiéon y
esparcimiento social, y dejé de estudiar a los 12 aflos debido a la situacion
econdmica de sus padres y la influencia de su pandilla. La médico vy la
psicéloga de la DEMA observan que las expresiones artisticas de los
jévenes en internamiento estan relacionadas con su autoimagen antes de
ingresar a la institucion.

Tras su internamiento, la relacién de Josué con su familia ha sido distante
debido a la lejania y el costo del traslado a Oaxaca. En casi cinco anos, solo
ha recibido una visita de su padre y su hermana mayor.

En relacién con el contacto con los familiares, el policia penitenciario
menciond que todos los jévenes tienen derecho a comunicarse con su
familia por llamada, videollamaday en las visitas de los fines de semana. Sin
embargo, debido al dificil acceso a medios de comunicacidn y tecnologia
en sus comunidades de origen, estas medidas son poco efectivas. Las
[lamadas se realizan a casetas telefénicas en comunidades cercanas,
muchas de las cuales no tienen sefal de internet o este servicio en sus
casas, y el traslado a la capital de Oaxaca es costoso, lo que contribuye al
distanciamiento.

La médico y la psicdloga corroboraron esta situacidén, mencionando que
los jovenes buscan contencién emocional y apoyo ante la frustracion por
la falta de contacto con sus familias. Ademas, el impacto emocional de las
noticias que reciben cuando logran comunicarse, o de ver y hablar con
familiares que no han visto en mucho tiempo, agrava su situacion.

Los resultados del cuestionario aplicado a los adolescentes en |la subescala
de Habilidades Sociales para el Manejo de los Sentimientos (HSS) del
EEHSA muestran que muchos jévenes tienen dificultades para gestionar
sus emociones y sentimientos. Aunque la mayoria puede expresar,
comprender e identificar sus sentimientos y los de los demas, un numero
significativo encuentra esto dificil. Esto coincide con la entrevista realizada
a Josué, quien menciond que en su familia las expresiones de afecto no
eran frecuentes, lo que dificulta la validacién o creencia en un posible
cambio de comportamiento tras su internamiento.

Josué menciona que, tras su internamiento, la relacién con su familia ha
sido distante debido a la lejania y el costo del traslado a Oaxaca. En casi
cinco afos, solo ha recibido una visita de su padre y hermana mayor.

Los resultados obtenidos en la subescala de Habilidades Iniciales Basicas
(HIB) muestran que la motivaciéonintrinseca escrucial paralosadolescentes

en internamiento en la DEMA. El 52% de los jévenes evaluados tiene esta
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habilidad desarrollada, el 10% no la tiene desarrollada y el resto aun la esta
desarrollando. La psicdloga y la médico destacaron la importancia del
reconocimiento y seguimiento cercano durante los primeros meses de
internamiento para que los adolescentes se adapteny se sientan validados.

Las relaciones interpersonales de los jévenes en conflicto con la ley tienden
a ser hostiles y agresivas al inicio de su internamiento. Josué menciond
gue en sus primeros dias en la DEMA buscaba peleas, irritado por miradas
o tonos de voz. El policia penitenciario corrobord esto, explicando que los
adolescentes son colocados en dormitorios solos y aislados al principio
para evitar conflictos. Con el tiempo, se les permite convivir mas con otros
jovenes. La poblacion actual de la DEMA es diferente a la de hace cinco
aflos, cuando los jovenes peleaban constantemente por pertenecer a
diferentes localidades o grupos delictivos, generando motines o intentos
de fuga.

Las caracteristicas de comportamiento de los adolescentes se corroboran
con los resultados de la subescala de Habilidades Sociales Alternativas a la
Agresion (HAA). Estos resultados muestran las dificultades que enfrentan
los jévenes en internamiento para controlary afrontar situaciones adversas
sin recurrir a la agresion, especialmente en la auto compensaciéon y el
manejo de la verglenzay la frustracion.

Josué menciond que adaptarse al internamiento fue complicado, ya que
en casa no seguia normas. En la DEMA, tuvo que observary cumplir reglas
desde el principio. Lo que le ayudd fue ver a sus companeros realizar
actividades que les distrafan y les proporcionaban un pago. Comenzé a
tejer hamacas, una actividad que no habia realizado antes y que aprendié
en los primeros meses de internamiento.

Posteriormente, participd en areas como cocina, panaderia y hortalizas,
y continud sus estudios, culminando el bachillerato en internamiento.
Aunqgue tuvo la oportunidad de asistir a la universidad como parte de su
preliberacién, no pudo hacerlo debido a amenazas de los familiares de
su victima. Los talleres artisticos han sido especialmente Utiles para él,
convirtiéndose en el joven con mas grabados y pinturas en exposicion
dentroy fuera de la DEMA.

La actividad artistica ha permitido a Josué expresar su experiencia de casi
cinco afos de internamiento en la DEMA, como se muestra en la figura
12, donde presenta un cuadro que refleja su vision de las instalaciones y
actividades de la institucion.

Lo anteriormente dicho coincide con la informacién proporcionada por
otros entrevistados. La psicéloga mencioné que el arte es un elemento
clave del tratamiento en internamiento, incluyendo un club de lecturay un
podcast en Spotify llamado “El murmullo del loco”, realizado con personal
de la BS Ferrocarril.

Tanto la psicéloga como el policia penitenciario sehalaron que los jévenes
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tienen dificultades para comunicarse al inicio de su internamiento, lo que
complica su participacién en actividades grupales. La figura 13 muestra
gue la participacién en grupo es vital no solo en la DEMA, sino también
en la vida diaria en las comunidades oaxaquenas. La Habilidad Social de
Comunicacion (HSC) estd poco desarrollada en los jévenes, con un 29%
sin capacidad de trabajar en equipo y solo un 14% con esta habilidad
desarrollada.

El policia penitenciario menciond que es complejo reunir a todos los
jovenes para trabajar juntos debido a diferencias culturales, preferencias
por los talleres y aspectos emocionales relacionados con las visitas o
[lamadas familiares.

Las actividades y normas disciplinarias en la DEMA generan dificultades
de adaptacion en los primeros meses de internamiento. Muchos jovenes
Nno estan acostumbrados a las responsabilidades y actividades asignadas,
como lavar ropa, barrer, limpiar jardines, clasificar basura, sembrar o podar
plantas.Josué comentd que al principio le costaba realizar estas actividades
debido a la falta de costumbre y la dificultad de ponerse de acuerdo con
sus companferos, lo que le causaba ampollas y dolores musculares.

Josué menciond que las actividades a las que no estaba acostumbrado
le generaban estrés hasta que logré comprenderlas y desarrollarlas. Se
sintié mas tranquilo al ver su propio avance y encontrar nuevas formas de
realizarlas. Los resultados del cuestionario, especificamente en la subescala
de Habilidades Sociales para Afrontar el Estrés (HAE), muestran que los
jovenes tienen habilidades mas desarrolladas, pero necesitan mejorar
en el manejo del miedo y la evitacidn de situaciones problematicas. Esto
contrasta con las habilidades alternativas a la agresion, donde el manejo
de la frustracion y la verglUenza también necesitan ser estimuladas y
desarrolladas.

Una de las principales dificultades en la DEMA es |la toma de decisiones
responsables y la adecuacién al modelo disciplinar restaurativo, que
permite a los jovenes responsabilizarse de sus actos y mejorar su
comportamiento a través de la reflexion y la bdsqueda de soluciones. La
psicologa destaco la importancia de que los jovenes revisen y reflexionen
sobre sus comportamientos en relacién con las normas institucionales y
las relaciones con los demas.

Josué atribuye su progreso y beneficios de preliberacién a su esfuerzo por
trabajar en equipo y apoyar a sus compaferos, generando un ambiente
respetuoso. Actualmente, sale a trabajar todas las mafianas, lo que le ha
permitido ver las actitudes de sus companeros de manera diferente y
tomar decisiones sobre las actividades que realizay lidera, como el cuidado
de hortalizas.

El policia penitenciario menciond laimportancia de dialogar con losjovenes
y ejemplificar como hacerse responsables de sus acciones, adaptandose al

sistema restaurativo de disciplina. También destacé la necesidad de mas
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herramientas personales para el personal de seguridad de la DEMA.

En cuanto a la toma de decisiones, los resultados en la subescala de
Habilidades de Planeacion y Toma de Decisiones (HPTD) muestran que,
aunque algunos jévenes han adquirido estas habilidades, un porcentaje
mayor necesita desarrollarlas para resistir la presiéon de grupo y resolver
situaciones problematicas.

El Modelo de atencién interdisciplinaria a los adolescentes
en conflicto con la ley y sus directrices de trabajo

El modelo se fundamenta en la Ley Nacional del Sistema de Justicia Penal
para Adolescentes (2022) y el Informe Especial de la CNDH (2023) sobre
las condiciones de los adolescentes en conflicto con la ley en los Centros
de Internamiento. Estos documentos proporcionan un marco legal y de
derechos humanos esencial para la proteccion y rehabilitacion de los
adolescentes.

Los datos de la investigacion se cruzaron con los hallazgos de estos
documentos, permitiendo la generacion del modelo propuesto. Este
modelo prioriza una visién integral del adolescente, enfocandose en el
desarrollo de sus habilidades emocionales, sociales y cognitivas, y creando
procesos de reintegracion familiar, social y comunitaria saludables e
integrales.

Adoptando una perspectiva holistica, el modelo busca abordar las
necesidades inmediatas y promover el bienestar a largo plazo de los
adolescentes. Esto incluye el fortalecimiento de sus habilidades para la
vida, la mejora de sus relaciones interpersonales y la preparacién para una
reintegracion exitosa en la sociedad, asegurando que puedan desarrollar
plenamente su potencial y contribuir positivamente a sus comunidades.

El modelo se basa en un enfoque integral y multidisciplinario que
combina principios legales, derechos humanos, perspectiva de género,
infancia y adolescencia, interculturalidad e interseccionalidad, y datos
de investigacion para ofrecer una solucion efectiva y sostenible para la
rehabilitacion y reintegraciéon de los adolescentes en conflicto con la ley
penal.

El objetivo principal del modelo es garantizar que los adolescentes en
internamiento reciban un trato justo y humano, acorde con la legislaciéon
vigente y las recomendaciones de derechos humanos. La Ley Nacional
del Sistema de Justicia Penal para Adolescentes asegura la proteccion
de los derechos de los adolescentes, promoviendo su rehabilitacion y
reintegracioén social.

El Informe Especial de la CNDH ofrece un analisis detallado de las
condiciones actuales en los centros de internamiento, destacando areas
que requieren mejoras urgentes. Este informe subraya la importancia de
implementar politicas y practicas que respeten la dignidad y los derechos
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de los adolescentes, considerando sus contextos familiares, sociales y
comunitarios.

Estosdocumentos proporcionan una basesdlida paradesarrollarunmodelo
de trabajo que cumpla con los estandares legales y de derechos humanos,
promoviendo el bienestar integral de los adolescentes en internamiento.
Al integrar estos principios y recomendaciones, el modelo busca crear un
entorno mas justo y equitativo, donde los adolescentes puedan desarrollar
habilidades para la vida y prepararse para una reintegracion exitosa en la
sociedad.

El trabajo interdisciplinario, que implica la colaboraciéon de equipos de
diversas profesiones y conocimientos, es fundamental para asegurar
qgue los planes individualizados de actividades para adolescentes en
internamiento sean efectivos y cumplan con los objetivos planteados.

Las directrices del modelo subrayan la necesidad de fomentar el
trabajo interdisciplinario entre los profesionales y técnicos de la Unidad
de Atencidn Integral de la DEMA. Este enfoque debe incorporar una
perspectiva de infancia y adolescencia, género, habilidades para la vida,
derechos humanos, interseccionalidad y transculturalidad, basado en el
Sistema Integral de Justicia para Adolescentes en México.

Promover el trabajo interdisciplinario con estas perspectivas permitira
una comprension mas holistica y profunda de las necesidades y contextos
de los adolescentes en internamiento. Ademas, facilitard la creacién de
planes de accién mas personalizados y efectivos, que no solo aborden las
necesidadesinmediatas de los adolescentes, sino que también promuevan
su desarrollo integral y su reintegracion exitosa en la sociedad.

La implementacion de un enfoque interdisciplinario, con una sélida base
en derechos humanos y una comprension de las dindmicas de género y
culturales, es esencial para garantizar que los planes individualizados de
actividades sean verdaderamente efectivos y contribuyan al bienestar y
desarrollo integral de los adolescentes en internamiento.

La contextualizacién y diferenciacién de cada adolescente y sus familias, asi
como sus historias de vida, son vitales para disefiar un Plan Individualizado
de Actividades adecuado. Conocer la situacion de vida y las experiencias
vividas permite identificar los factores protectores y de riesgo de cada
joven en internamiento, asi como las necesidades de promocidon, fomento
y desarrollo de habilidades emocionales, sociales y cognitivas.

La fundamentacién juridica del modelo propuesto se basa en diversos
instrumentos internacionales, nacionales y locales que proporcionan
certeza juridica a los adolescentes y garantizan y protegen sus derechos
humanos.
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La fundamentacion tedrica se divide en dos directrices:

1. Perspectivas para el tratamiento en internamiento de
adolescentes:

a. Perspectiva de infancia y adolescencia

b. Perspectiva de género

c. nfoque de Habilidades para la vida

2. Enfoques de anadlisis para una vision integral del
adolescente y su contexto:

a. Interseccionalidad

b. Transculturalidad

c. Enfoque de derechos humanos

Asi, la primera directriz de trabajo se compone de la perspectiva de infancia
y adolescencia, de género y el enfoque de habilidades para la vida, cuya
incorporacidon es crucial en el tratamiento de adolescentes en conflicto con
la ley, especialmente en contextos de internamiento ya que estos enfoques
no solo reconocen las particularidades y necesidades especificas de los
jovenes, sino que también promueven un entorno mas justo y equitativo
para su rehabilitacidn y reintegracion social.

En conjunto, estos enfoques contribuyen a crear un entorno de
internamiento mas humano y efectivo, que no solo busca la sancidn, sino
también la rehabilitacion y reintegracion de los adolescentes en conflicto
con la ley. Al reconocer y abordar las necesidades especificas de los
jovenes, se promueve su desarrollo integral y se les brinda una segunda
oportunidad para construir un futuro mejor.

La segunda directriz de trabajo se compone de enfoques de analisis;
transculturalidad, interseccionalidad y enfoque de derechos humanos,
gue permiten obtener una vision integral de la persona adolescente y
su contexto. Esto es fundamental para disehar un Plan Individualizado
de Acciones o Ejecuciéon que esté basado en la realidad familiar, social y
comunitaria a la que el joven se reinsertara y reintegrara tras cumplir la
medida de privaciéon de libertad.

De esta forma, no solo garantiza una comprensiéon profunday holistica del
adolescente y su entorno, sino que también facilita la creacién de planes
de accidon personalizados y efectivos que promuevan su reintegracion
exitosa y su desarrollo integral.

Este enfoque es crucial para familias o comunidades con alta migracion o
movilizacion por motivos laborales, econdmicos o educativos. Considerar
estos factores permite una visién completa de las experiencias y desafios
de los adolescentes, facilitando la identificacién de sus necesidades y la
implementacion de estrategias para su bienestar y desarrollo integral.
Conclusiones

Despuésdelarevisiontedrica,lasentrevistasy laaplicacion de cuestionarios
en la DEMA del Estado de Oaxaca, se cumplieron los objetivos especificos
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de la investigacion. En primer lugar, se identificaron las caracteristicas de
losadolescentesen conflictoconlaleyyel estadodedesarrolloy promociéon
de las habilidades para la vida. Los principales factores de riesgo psicosocial
estan relacionados con la pobreza extrema, la dificultad para acceder a
servicios de salud y educacidon adecuados, y las diferencias culturales en
sus comunidades de origen. Algunos adolescentes no hablan ni entienden
espanol y muchos no contaban con estudios basicos ni acceso a servicios
de salud publica hasta su internamiento en la DEMA.

Las habilidades para la vida que necesitan fomento y desarrollo en estos
adolescentes subrayan la necesidad de crear un modelo de atencién
basado en los enfoques y herramientas de andlisis propuestos en esta
investigacion, para lograr la rehabilitacion, reinsercion y reintegracion
familiar, social y comunitaria de los adolescentes.

En segundo lugar, se identificdé coémo interactdan los trabajadores de
la DEMA vy los adolescentes en la cotidianeidad del internamiento. Los
tratamientos individualizados promueven habilidades académico-
laborales y la atencién constante de la salud fisica, nutricional y mental.
Sin embargo, el desarrollo de habilidades sociales y estrategias de
afrontamiento emocional en un contexto de externamiento no ha
sido abordado a profundidad. Ademas, la participacion de la familia,
la sociedad y la comunidad es limitada, resaltando la importancia de la
transdisciplinariedady la perspectiva socioeducativa en laimplementacion
de acciones.

Fomentar y desarrollar habilidades para la vida en los jévenes producira
beneficios integrales, promoviendo la responsabilidad y la conciencia
social y comunitaria necesarias para su reinserciéon en la familia y sus
comunidades (Parra et al.,, 2021; UNICEF, 2017; Carol et al., 2014; Moreira,
2018; De la Torre, 2006; Hellriegel et al.,, 2004; Hauser y Schlosberg, 1998;
Fancione, 1990).

En respuesta al tercer objetivo especifico de esta investigacion, se disefd
el Modelo de Atencién Interdisciplinaria a los Adolescentes en Conflicto
con la Ley, basado en los principios de la Ley Nacional del Sistema Integral
de Justicia para Adolescentes y en diversos instrumentos internacionales
gue buscan garantizar el respeto de los derechos de los adolescentes en
conflicto con la ley.

Este modelo adopta una perspectiva integral y socioeducativa,
proporcionando herramientasde andlisisy apoyo para que los profesionales
de los Centros Especializados de Internamiento, como la DEMA,
transformen su trabajo multidisciplinar en interdisciplinario. Esto incluye
la integraciéon de las perspectivas de infancia, adolescencia y género, asi
como el enfoque de derechos humanosy habilidades para la vida. Ademas,
se busca una planificacién y consecucién de objetivos del sistema de
justicia y ejecucion de sanciones desde una mirada transdisciplinar, con
la participacion activa de las familias, la sociedad y la comunidad. Asi, la
rehabilitacion, reinserciéon y reincorporaciéon de los adolescentes se basara
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en la garantia de sus derechos y en su desarrollo integral de forma justa,
humanay eficaz.
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Problematicas emocionales y carencia de practicas
espirituales: Psicoespiritualidad como camino a la
plenitud?

Emotional Issues and Lack of Spiritual Practices:
Psychospirituality as a Path to Fulfillment

Resumen

Se puede reconocer que en la actualidad existe un interés por practicas
sociales, tecnoldgicas e incluso deportivas por parte de los jovenes, pero no
asilas practicasespirituales. El objetivo de este estudio esanalizar larelacion
entre el bienestar emocional y las practicas espirituales en estudiantes
universitarios de primer afo. Considerando que las problematicas
emocionales mejoran ante las practicas espirituales constantes, se utilizé
un enfoque de investigacion mixto con mayor énfasis en lo cualitativo.
La muestra estuvo compuesta por adolescentes de 18 a 19 afos que
presentaban niveles bajos a medios de problematicas emocionales y no
habian recibido tratamiento previo.

Se emplearon entrevistas en profundidad y la aplicacién de la Escala de
Bienestar Espiritual Adaptada para recopilar los datos. Los resultados
indicaron que los estudiantes que practicaban regularmente actividades
espirituales reportaron niveles significativamente menores de ansiedad,
depresidon y conductas de riesgo. Ademas, se observé una mejora en la
adaptacion social y en el bienestar emocional general de los participantes.
Estos hallazgos sugieren que las practicas espirituales pueden ser una
herramienta efectiva para mejorar el bienestar emocional en adolescentes
universitarios.

Palabras claves: Espiritualidad, psicoespiritualidad, crisis emocionales,
adolescentes, problemdticas emocionales.

Summary

The objective of this study is to analyze the relationship between emotional
well-being and spiritual practices in first-year university students.
Recognizing that emotional problems can improve with consistent
spiritual practices, a mixed research approach with a greater emphasis on
qualitative methods was employed. The sample consisted of 18-19-year-old
adolescents who exhibited low to medium levels of emotional problems
and had not received any prior treatment.

Data were collected through in-depth interviews and the application of
the Adapted Spiritual Well-being Scale. The results indicated that students
who regularly engaged in spiritual activities reported significantly lower
levels of anxiety, depression, and risky behaviors. Additionally, there was
an improvement in social adaptation and overall emotional well-being

1 Este articulo forma parte de la tesis doctoral
2 Candidato a Doctor en Educacién y Desarrollo Integral del Ser

3 Director de tesis
4 Co-directora de tesis

& HAZGIENDO



INVESTIGACIONES

among the participants.

These findings suggest that spiritual practices can be an effective tool
for improving emotional well-being in university adolescents. Based on
these results, the development and implementation of psychospiritual
programs in universities are proposed as a novel and relevant strategy to
address emotional problems in this population group.

Keywords: Spirituality, psychospirituality, emotional crises, adolescents,
emotional problems.

Introduccion

En la actualidad, la salud mental de los adolescentes universitarios
ha cobrado una importancia creciente debido a la prevalencia de
problematicas emocionales como la ansiedad, la depresidny las conductas
de riesgo. Diversos estudios han sefialado la necesidad de abordar estas
dificultades desde un enfoque integral que considere no solo los aspectos
psicoldgicos, sino también los espirituales. La psicoespiritualidad, un
campo emergente en la psicologia propone una visién holistica del ser
humano, integrando practicas espirituales que promuevan el bienestar
emocionaly la resiliencia. “La psicoespiritualidad se forja como una sintesis
de lo espiritual y lo terapéutico, creando un espacio de intervencién donde
ambas esferas se entrelazan” (Zapata, 2020, p. 216).

Este estudio se centra en investigar la relacion entre la falta de practicas
espirituales y las problematicas emocionales en estudiantes universitarios
de primer afno, un grupo particularmente vulnerable durante la transiciéon
a la vida adulta. La hipoétesis central es que la implementacién de un
programa de psicoespiritualidad puede contribuir significativamente a la
mejora del bienestar emocional de estos jévenes. Escudero (2024) senala
gue las practicas espirituales, como la meditacion y la atencién plena,
estan vinculadas con un mayor bienestar psicoldgico, ya que ayudan a
desarrollar la resiliencia emocional y disminuyen el estrés (p. 103).

Para ello, se utilizé un enfoque de investigacién mixto, combinando
meétodos cuantitativos y cualitativos. Se recolectaron datos a través de
entrevistas en profundidad y la aplicaciéon de la Escala de Bienestar
Espiritual Adaptada a una muestra de adolescentes de 18 a 19 anos. Los
resultados obtenidos no solo ofrecen una comprension detallada de
cémo las practicas espirituales pueden influir en la salud mental, sino que
también proporcionan una base sélida para el desarrollo de intervenciones
psicoespirituales en entornos educativos. “El modelo biopsicosocial y de la
salud mental incluye el componente espiritual/religioso, lo que supone una
intervencidén que aprovecharia el bagaje espiritual positivo del paciente
para potenciar sinérgicamente una intervencién global y multidisciplinar”
(Vilchez-Quevedo, Miguel-Rojas, & Reyes-Bossio, 2018, p. 114).

El presente articulo pretende aportar nuevos conocimientos sobre la
relevancia de la espiritualidad en el manejo de problematicas emocionales
y destacar la importancia de integrar este enfoque en las estrategias
de salud mental dirigidas a adolescentes universitarios. Asi, se busca
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contribuir al desarrollo de programas efectivos que promuevan la plenitud
y el bienestar integral en esta etapa crucial de la vida:

“La espiritualidad influye tanto en el estilo de interaccién interpersonal,
logrando que las relaciones sean mas calidas entre los jovenes, [..] ademas,
se ha encontrado que ciertas practicas espirituales como la meditacion
consciente correlacionan positivamente con laempatia” (Vilchez-Quevedo,

Miguel-Rojas, & Reyes-Bossio, 2018, p. 133).

Las problematicas emocionales en adolescentes universitarios constituyen
un fenédmeno de creciente preocupacion tanto en el ambito académico
como en el de la salud mental. A nivel mundial, de acuerdo con un informe
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), la prevalencia de
trastornos mentales en |la poblacién adolescente es alarmante, afectando
a aproximadamente uno de cada siete joévenes en el rango de edad
de 10 a 19 anos a nivel mundial. En el documento proporcionado, se
identifican tres principales problematicas emocionales: crisis emocionales,
desadaptacién social y conductas de riesgo. A continuacion, se exploran
estas problematicas en detalle.

Las crisis emocionales son estados temporales de agitacion vy
desorganizacion en los que los adolescentes se sienten incapaces
de enfrentar situaciones estresantes con sus métodos habituales de
afrontamiento. Segun la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y la Cruz
Roja Mexicana (2018), estas crisis se producen cuando los métodos usuales
para enfrentar problemas no son suficientes, lo que lleva a la inadaptacién
e insatisfaccion. Factores como el estrés académico, la presién social y
las expectativas familiares contribuyen significativamente a estas crisis.
Estudios recientes revelan que una proporcidn considerable de jévenes
universitarios experimentan sintomas de depresion y ansiedad, con una
prevalencia notablemente mayor en mujeres.

La desadaptacion social se refiere a la dificultad de los adolescentes
para integrarse y mantener relaciones saludables en su entorno social.
Esta problematica suele surgir en la etapa de la adolescencia, cuando los
jovenes enfrentan numerosos cambios fisicos, emocionales y sociales.
Vargas-Mufoz (2021) menciond que parte de la desadaptaciéon social es
resultado de una dificultad en la etapa de la adolescencia, al estar en
medio de tantos cambios y problematicas. Los adolescentes que carecen
de habilidades emocionales y sociales tienden a aislarse, lo que puede
llevarlos a abandonar la escuela, actividades deportivas o incluso empleos.
La literatura reciente sugiere una fuerte asociacion entre el desajuste
social y niveles mas bajos de bienestar emocional, asi como mayores
niveles de ansiedad y depresion. Un estudio especifico destacd que los
jovenes adultos con mayor desajuste social presentaban niveles mas altos
de ansiedad y depresiéon en comparacion con aquellos mejor adaptados
socialmente.

Las conductas de riesgo en adolescentes incluyen el consumo de
sustancias, el comportamiento sexual de riesgo y la violencia, entre otras.
Estas conductas son determinantes clave en la salud y bienestar de los
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jovenes, siendo responsables de una alta morbimortalidad en esta etapa
de la vida. Factores como la falta de habilidades para manejar el estrésy la
presidon social pueden llevar a los adolescentes a adoptar estas conductas
peligrosas. Un informe de los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC) (2019) destaca que un porcentaje significativo de
estudiantes de secundaria reportaron consumo de alcohol y marihuana,
asi como comportamientos sexuales de riesgo. Ademas, la violencia y el
acoso escolar son problemas comunes entre los jovenes.

Método

Tipo de Investigacion

El estudio presentado en el documento es una investigacién de tipo mixto,
gue combina elementos de los enfoques cuantitativo y cualitativo. Esta
metodologia mixta se eligid con el objetivo de obtener una comprensiéon
integral y profunda de la relacién entre las practicas espirituales y las
problematicas emocionales en estudiantes universitarios de primer ano.

El enfoque cuantitativo permite la recoleccién y andlisis de datos
numeéricos que pueden ser generalizados a una poblacion mas amplia.
Este enfoque se utilizd para medir de manera objetiva los niveles de
bienestar emocional y la frecuencia de practicas espirituales entre los
participantes. Los instrumentos cuantitativos, como la Escala de Bienestar
Espiritual Adaptada, proporcionan datos estructurados y estadisticamente
analizables, permitiendo identificar patronesy correlaciones significativas.

Por otro lado, el enfoque cualitativo se centrd en la comprension detallada
y contextualizada de las experiencias individuales de los estudiantes. A
través de entrevistas en profundidady la etnografia visual, se exploraron las
percepciones, sentimientos y experiencias personales de los participantes
en relacién con sus practicas espirituales y su bienestar emocional. Este
enfoque permite captar la riqueza y complejidad de las vivencias humanas
gue no pueden ser completamente entendidas a través de métodos
cuantitativos.

La combinacion de estos dos enfoques metodoldgicos proporciona una
vision mas completa del fendmeno estudiado. Mientras que los datos
cuantitativos ofrecen una base sélida para la identificacidén de tendencias
y relaciones estadisticas, los datos cualitativos aportan una comprensiéon
mas matizaday profunda de las experienciassubjetivasde los participantes.

Participantes

La poblacién objetivo de este estudio estuvo conformada por estudiantes
universitariosde primerafo,conedadescomprendidasentrelos18y19afos.
Estos estudiantes pertenecen a la Universidad de Sonora, una institucion
publica reconocida por su excelencia académica y su compromiso con
la investigacion y la innovacion. La seleccién de participantes se centré
en aquellos que presentaban niveles bajos a medios de problematicas
emocionales y que no habian recibido ningun tipo de tratamiento previo
por estas dificultades.
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Para la seleccion de la muestra, se emplearon criterios de inclusion
especificos que aseguraran la relevancia y representatividad de los
participantes en relacidn con los objetivos del estudio. Los criterios de
inclusion fueron:
1. Edad: Estudiantes de 18 a 19 afos.
2. Nivel Académico: Matriculados en el primer afno de estudios superiores.
3. Problematicas Emocionales: Presentacion de niveles bajos a medios de
problematicas emocionales, como ansiedad, depresién o conductas de
riesgo, sin haber recibido tratamiento psicolégico o psiquiatrico previo.
4. Voluntariedad: Disposicion voluntaria para participar en el estudio, lo
cual incluye la firmma de un consentimiento informado.

El proceso de seleccion se realizd en varias etapas. Inicialmente, se
identificaron a los posibles participantes a través de cuestionarios
preliminares que evaluaban las problematicas emocionales utilizando
instrumentos validados como la Escala de Bienestar Espiritual Adaptada.
Posteriormente, se contactd alosestudiantes que cumplian con loscriterios
de inclusion y se les invitd a participar en el estudio, explicandoles en
detalle los objetivos, procedimientos y aspectos éticos de la investigacion.

Finalmente, se conformé una muestra de 10 estudiantes, asegurando
una representacién equilibrada en términos de género y facultades
académicas. Esta muestra permitid la obtencién de datos significativos
tanto desde la perspectiva cuantitativa como cualitativa, ofreciendo una
vision integral de la relacion entre las practicas espirituales y el bienestar
emocional en este grupo de jévenes universitarios.

Escenario

El estudio se llevdé a cabo en la Universidad de Sonora (UNISON), una
institucidn publica de educacidn superior ubicada en Hermosillo, Sonora,
México. La UNISON, fundada en 1942, es reconocida a nivel nacional
e internacional por su excelencia académica y su compromiso con la
investigacion y la innovacion. La universidad cuenta con mas de 40,000
estudiantes y una amplia oferta académica que incluye programas de
licenciatura, maestria y doctorado en diversas areas del conocimiento.
Para larecoleccion de datos, se utilizaron varios espacios dentro del campus
universitario que proporcionan un ambiente propicio para la reflexién y el
didlogo. Las actividades de etnografia visual se llevaron a cabo en areas
verdes del campus, asegurando un entorno tranquilo y cémodo para
los participantes. Estos espacios fueron seleccionados para garantizar el
confort de los estudiantes durante las sesiones de recoleccion de datos.

Materiales y Procedimientos

Para llevar a cabo este estudio se utilizaron diversos materiales y
herramientas que permitieron la recoleccion y analisis de datos de manera
rigurosa. Entre los materiales empleados se encuentra la Escala de
Bienestar Espiritual Adaptada (EBS-A), un instrumento validado disefiado
para medir el nivel de bienestar espiritual en los participantes, evaluando
dimensiones como la autoconciencia espiritual, las practicas espirituales y
la armonia social.
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Ademas, se utilizé una guia de entrevista semi-estructurada con preguntas
abiertas para explorar en profundidad las experiencias, percepciones y
sentimientos de los participantes en relacion con sus practicas espirituales
Yy su bienestar emocional. También se elabordé una guia de observaciéon
etnografica, un protocolo para la observacion directa de comportamientos
y actividades de los estudiantes en su entorno natural, incluyendo técnicas
de etnografia visual.

Se emplearon consentimientos informados detallados que explicaban los
objetivos del estudio, los procedimientos, los derechos de |los participantes
y las garantias de confidencialidad y anonimato. Estos documentos fueron
firmados por todos los participantes antes de su inclusién en el estudio.
Para registrar las entrevistas en profundidad, se utilizaron grabadoras de
voz, lo que permitié una transcripcion y analisis detallados posteriores.

El procedimiento del estudio se desarrollé en varias etapas. Primero,
se realizd la seleccién de participantes mediante el reclutamiento de
estudiantes a través de cuestionarios preliminares distribuidos en el
campus universitario. Se seleccionaron aquellos estudiantes de primer ano
gue presentaban niveles bajos a medios de problematicas emocionales y
no habian recibido tratamiento previo. A estos estudiantes se les explico
detalladamente el estudio y se les solicité firmar el consentimiento
informado.

La recoleccion de datos cuantitativos se llevo a cabo mediante la aplicacion
de la Escala de Bienestar Espiritual Adaptada (EBS-A) en un entorno
tranquilo dentro del campus universitario. Esta escala se administré de
manera individual para asegurar la privacidad y concentracion de los
participantes. Posteriormente, se llevd a cabo la recolecciéon de datos
cualitativos a través de entrevistas en profundidad con cada participante.
Las entrevistas, de aproximadamente una hora de duracién, fueron
grabadas para su posterior transcripcion y analisis. Adicionalmente,
se realizaron sesiones de observacién en diferentes areas del campus,
documentando las actividades y comportamientos de los estudiantes
mediante notas de campo detalladas y el uso de la etnografia visual para
capturar imagenes relevantes.

Anadlisis de datos

Se seleccionaron las problematicas en funcidon de los objetivos del estudio
y las categorias emergentes identificadas. Tras la elaboracion de la novela,
se integraron los datos obtenidos en el trabajo de campo, como entrevistas
y observaciones, con los articulos cientificos pertinentes al tema.
Finalmente, se realizé una triangulaciéon de datos integrando los hallazgos
cuantitativos y cualitativos para proporcionar una comprensidon mas
completa del fendmeno estudiado. Esta triangulacion permitié validar
los resultados y ofrecer una visién mas holistica de la relacidén entre las
practicas espirituales y las problematicas emocionales en los estudiantes.
Estos materiales y procedimientos aseguraron una recoleccion y analisis
de datos rigurosos, proporcionando una base sdlida para el desarrollo de
una intervencioén psicoespiritual dirigida a mejorar el bienestar emocional
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de los estudiantes universitarios.

Resultados

Historia de Vida

Aqui se presentan los resultados del trabajo empirico obtenido de las
entrevistas con “Héctor”. Se dividiran en tres partes distintas. La primera
parte serd sobre la dinamica, estructura y vinculos familiares que tiene
“Héctor”. La segunda sera sobre la vivencia emocional que ha tenido al
ingresar a un nivel de estudios superiores. La tercera y Ultima sobre su
experiencia espiritual y la trascendencia de esta area en su vida.

Los resultados que se presentan seran en forma de novela, es decir, una
narracion que utiliza didlogos textuales de parte de “Héctor” extraidos
de diferentes entrevistas con el fin de realizar un analisis de resultados a
través de lo obtenido en diferentes cuestionarios y didlogos.

Vida familiar: Burbuja emocional para sobrevivir

“Héctor” nace en una familia de clase media, donde se convierte en el
hermano de en medio;y en una edad temprana (9 anos) papas se separan,
guedando solo 4 miembros viviendo en la misma casa, su hermana mayor,
su hermano menor, él y su mama. Recuerda tener un profundo apego
hacia sus padres, pero siendo consciente que ambos mantenian una
distancia emocional pues no eran carinosos, ni detallistas y mucho menos
expresaban sus emociones como el amor, carifio o afecto.

Esto fue llevando a “Héctor” que fuera poco expresivo emocionalmente y
tender a reprimir sus emociones. Haciendo memoria se ve como un nino
con ansiedad y temor si se equivocaba en algo, no porque hubiera alguna
reprimenda, mas bien porgue sabia que las emociones que si expresaban
sus padres eran como: “me decepcionaste”, “yo que confio en ti y haces
estas cosas” y “ya sabia que no ibas a poder”. Esto fue generando que ese
apego se convirtiera en una busqueda de aprobacion y con el paso del
tiempo los niveles de ansiedad subieron.

En la actualidad muchos jévenes presentan situaciones similares a las de
Héctor sus expresiones emocionales son como se puede apreciar en la
siguiente fotografia con un estudiante similar a Héctor de la UNISON.
Aunque la separacién de sus papas no fue “traumatizante”, si generd un
cambio en la dinamica diaria que afectd el desarrollo emocional de un
nino como “Héctor”, por que se encontraba en la busqueda de aprobacién
de mama y papa, lo que sucedia en ocasiones era que sus padres tenian
discursos totalmente distintos y no sabia qué hacer. Por un lado, mama
comentaba: “tienes que esforzarte y salir bien en la escuela porque es tu
responsabilidad y para que no tengas una vida como nosotros”. Mientras
gue papa comentaba: “ocupo que ya puedas trabajar para que sepas
como es la vida, en la escuela no te van a ensenar eso”. En su ansiedad y
busqueda de aprobacidon estos mensajes lo confundian mucho y fue con
lo que crecid.

La relacién con sus hermanos fue muy periférica, convivian como personas
qgue estaban en la misma casa, pero para él nunca se formd un lazo

profundo de amistad o fraternidad con sus hermanos. Mas que todo por
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lo que le toco vivir y con lo que crecid, se da cuenta que sus hermanos si
intentaron fraternizar, pero fue él quien puso limites “yo quise y quiero
seguir protegiéndome porque en general confiar en las personas se me
hace dificil, no cuento mis cosas con casi nadie”.

Hoy en dia, en esta etapa de estudios superiores que empieza a vivir
“Héctor”, sucede un episodio mas, donde a sus 18 aflos escucha a mama
decir a uno de sus hermanos: “ni para que estudia la carrera, si ni va a
poder”, este evento se da en septiembre del 2022 y fue el desencadenante
de algunas crisis de ansiedad, mayor aislamiento para con su familia y
empezar a experimentar sentimientos depresivos.

Estudios superiores: Emociones a flor de piel

Para “Héctor” la transicién de la preparatoria a la universidad conllevd
interiorizarunsentidoderesponsabilidad deelmismo, haciasurendimiento
y trabajo académico. En un principio diferentes sentimientos lo invadieron
pues iba a una carrera donde no conocia a nadie, sabia que era muy
diferente este nuevo nivel escolar y ademas llegé con la autoexigencia que
debia demostrar ser uno de los mejores:

“Yo pensé que tenia que ser mas responsable y lograr hacer lo mejor
posible las cosas, porque eso iba a ser igual a que iba a ser exitoso y tener
un buen trabajo. En mi mente mientras me exigia y forzaba pensaba que
seria mejor. Pero me doy cuenta de que solo me lastimé y perjudiqué.”
Como se muestra en la Figura 3, muchos alumnos viven la presidon
académica y esto los sobresatura de manera emocional, con tendencias a
la ansiedad y autoexigencia, esta misma vivencia que expresa Héctor.

Las dificultades emocionales se hicieron mas presentes por la falta
de desarrollo de habilidades que le ayudaran a lidiar con sus propios
pensamientos, con los retos de la vida diaria y ademas con la percepcion
de “fracaso” que habia de mama hacia él.

Historia de Vida

Aqui se presentan los resultados del trabajo empirico obtenido de las
entrevistas con “Aquiles”. Se dividirdn en tres partes distintas. La primera
parte serd sobre la dindmica, estructura y vinculos familiares que tiene
“Aquiles”. La segunda sera sobre la vivencia emocional que ha tenido al
ingresar a un nivel de estudios superiores. La tercera y ultima sobre su
experiencia espiritual y la trascendencia de esta area en su vida.

Los resultados que se presentan serdn en forma de novela, es decir, una
narracién que utiliza didlogos textuales de parte de “Aquiles” extraidos
de diferentes entrevistas con el fin de realizar un analisis de resultados a
través de lo obtenido en diferentes cuestionarios y didlogos.

Vida familiar: El espacio mas seguro

La familia de “Aquiles” esta conformada por papda, mama, su hermano
mayor y el. Es una familia de un estrato socioecondmico medio-alto.
Constantemente la familia fue un espacio donde se promovia el afecto,
la honestidad, la fraternidad y una vida sana integral. Por todo lo anterior
“Aquiles” estuvo expuesto a muestras de cariflo por parte de sus padres,
su hermano y sus mascotas. Recuerda con mucho agrado que sus
reprimendas eran platicas y no gritos o amenazas; las formas de juego
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eran alegres y sanas, pero al mismo tiempo se promovia una disciplina
sana como ejercicios de yoga, diferentes deportes, cuestiones artisticas,
para que tuviera una especie de rutina y compromisos sanos:
“A medida que iba creciendo como nino, no entendia cuando mMis amigos
decian que los regafnaban bien feo o que los trataban mal, es que yo crei
gue en la casa de todos los demas hacian las cosas como en la mia. Creci
en un ambiente muy cuidado y feliz."

Habla de una relacidén cercana y de confianza con sus papas, una figura
muy presente y sabio para poder abordar los temas de vida para con el
“mi papa es una persona suUper importante para mi, porque se esforzd y
busco mucho tener una buena relacidén con mi hermano y conmigo.” Su
mama aportd el carino y la facilidad para creer en |la palabra de sus padres
desde muy pequeno “mi mama fue muy inteligente porque siempre que
me prometia que, si le decia la verdad, aunque hubiera hecho algo malo
no me iba a regafar feo, que solo lo iban a platicar y creo que eso me hizo
muy facil confiar en sus palabras.” Y también su hermano es una figura
presente de amistad y cercania, aunque llevan una diferencia de 3 anos.
Siente que su familia es un reflejo de su vida, ahi aprendié todo lo que
es importante y gran parte de su personalidad se ha conformado por las
relaciones sanas que tiene con ellos.

Estudios superiores: Construyendo un sueiio

“Aquiles” menciona que su inicio en la universidad ha sido algo que desde
preparatoriale emocionaba bastante, porque algunos de sus amigosirian a
su misma universidad y hasta a la misma carrera. Siempre tuvo interés por
una carrera que tuviera con salud, pero ya mas grande escogi6 Psicologia
en especifico para apoyar y acompafar a las personas.

Ha podido encontrar una satisfaccion y gusto por lo que estudia, aunque
su nivel de compromiso y responsabilidad los siente altos, se da cuenta
que constantemente le mencionaban lo diferente que es la universidad
a la preparatoria o secundaria y corrobora que si es asi. Esto no le genera
algun conflicto, mas bien va magnificando y comprendiendo lo delicado
que es un ejercicio profesional de la Psicologia porque es tratar con temas
muy delicados, y esto le genera un sentido del deber, y esto le llena y lo
hace sentir que esta cumpliendo con su mision de vida.

Experiencia espiritual: Conectado a la fuente

La vida de “Aquiles” estda marcada por una experiencia espiritual sana y
positiva que se cultivd en su familia desde una edad temprana. Desde
su ninez, “Aquiles” fue testigo de un entorno familiar que valoraba
profundamente la espiritualidady la fe. Sus padres, devotos practicantes de
la meditacién, el yoga, con una conexidén con la naturaleza, una tendencia
a lo holistico y lo natural ayudaron para inculcarle desde temprano la
importancia de la oracion, la reflexion espiritual y el servicio a los demas
como pilares centrales de su vida.

Asi como Aquiles, hay pocos jévenes que mantienen una constante en
sus practicas espirituales para mantener presente y sana la dimension

espiritual.
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Amedidaque“Aquiles” crecia,suconexion con laespiritualidad se fortalecia.
Participaba activamente en las actividades de una comunidad religiosa,
donde encontraba apoyo, amistades significativas y oportunidades para
profundizar en su crecimiento espiritual sin un apego o dogma por la
religion. Durante su adolescencia, tuvo varias y diferentes experiencias que
ayudaron a que distintas figuras importantes de su vida pudieran brindarle
consejos sabios y fomentaran su comprension de los valores espirituales,
el respeto por la naturaleza y una conciencia del entorno, asi como de los
demas que lo rodean.

El trabajo de fomentar la espiritualidad en la vida de un nifo o de un joven
no estan comun, ademas de hacerlo por voluntad propia es todavia menos
comun fuera de los contextos religiosos, fomentar practicas espirituales
gue no tengan que ver con la religién.

Esta experiencia espiritual enriquecedora se convirtié en un faro de
positividad y equilibrio en su vida, influenciando sus decisiones, sus
relaciones y su percepcion del mundo que lo rodea. La historia de vida de
“Aquiles” es un testimonio de cémo una base espiritual sélida y positiva,
cultivada en su familia y nutrida a lo largo de los afos, puede influir de
manera significativa en el desarrollo de una persona y en su capacidad
para enfrentar las vicisitudes de la vida con confianza y esperanza.

Discusiones

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian una correlacion
significativa entre la falta de practicas espirituales y el incremento de
problematicas emocionales en los estudiantes universitarios de primer
ano, lo que respalda las hipdtesis planteadas al inicio de la investigacion.
Los adolescentes que participaron en el programa de psicoespiritualidad
mostraron mejoras notables en su bienestar emocional, particularmente
en la reduccién de sintomas de ansiedad, depresiéon y desadaptacion
social. Estos hallazgos son consistentes con estudios previos que destacan
el papel de la espiritualidad como un factor protector en la salud mental
de los jovenes (Lopez-Sierra y Pagan-Torres, 2023).

A continuacion, podemos ver la Figura 1 que nos muestra los datos de vida
de Héctor, pero a su vez, las problematicas emocionales encontradas y
correlacionadas con su falta de practicas espirituales.

18 afos de edad
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Figura 1. Problematicas “Héctor”

(& HAZBIENDO

157

g
s
=
Q
®
n
1
Q
=
O
Q
x
Q
Q)
W
O
o)
3




g
s
=
Q@
d
n
1
Q
=
O
Q
x
QO
0O
W
O
o)
3

158

INVESTICACIONES
Unadelascontribuciones masrelevantesde este estudio esla confirmacion
de que las practicas espirituales, tales como la meditacién y la reflexion,
pueden ayudar a los adolescentes a gestionar sus emociones de manera
mas efectiva, lo que a su vez fomenta una mayor estabilidad emocional
y una mejor adaptaciéon social. Este resultado refuerza el valor de los
programas de psicoespiritualidad como una intervencién viable para la
promocion del bienestar emocional en entornos educativos. En la Figura
2 encontramos un mapa echo a partir de la novela de Aquiles, donde se
plasman variables e informacién importante sobre su caso. Dicho mapa
es una representacion sobre los beneficios que hay sobre tener practicas
espirituales y como se vuelven un factor protector ante las problematicas
emocionales.

18 afics de pasd
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- Pricticas —
- Explrituates Sangrn
Prochcas Sands smoconak y 5o
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Figura 2. Practicas Espirituales “Aquiles”

Ademas, se observé que los estudiantes que participaron activamente en
las sesiones del programa experimentaron una mayor autoconciencia y
capacidad para identificar y manejar sus emociones, lo cual es clave en el
desarrollo de habilidades de afrontamiento mas saludables.

Sin embargo, es importante reconocer las limitaciones del estudio.
La muestra estuvo restringida a un grupo especifico de estudiantes
de primer ano de la Universidad de Sonora, lo que podria limitar la
generalizacién de los resultados a otras poblaciones. Ademas, el estudio
se centré en adolescentes con niveles bajos a medios de problematicas
emocionales, lo que deja abierta la pregunta sobre la efectividad de este
tipo de intervencidén en jovenes con problematicas emocionales mas
severas. Futuras investigaciones deberian considerar una muestra mas
diversa y extensa, asi como explorar los efectos de la psicoespiritualidad en
individuos con problematicas mas graves.

Por otro lado, el enfoque mixto utilizado en este estudio permitié una vision
mas completa del fendmeno, integrando datos cuantitativos y cualitativos.
La triangulaciéon de los resultados cuantitativos, obtenidos a través de la
Escala de Bienestar Espiritual Adaptada, y los datos cualitativos, derivados
de las entrevistas en profundidad, reforzé la solidez de los hallazgos. Esto
sugiere que la integracién de metodologias mixtas es una estrategia eficaz
para estudiar la complejidad de las interacciones entre espiritualidad y
salud emocional.
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Los resultados de este estudio subrayan la importancia de integrar
la dimensidn espiritual en las intervenciones psicolégicas dirigidas
a adolescentes universitarios. Los programas de psicoespiritualidad
representan una herramienta prometedora para abordar las crisis
emocionales y las conductas de riesgo en esta poblacién, promoviendo
un bienestar integral que trasciende los enfoques tradicionales. Se
recomienda a las instituciones educativas considerar la implementacion
de este tipo de intervenciones para mejorar el bienestar general de sus
estudiantes y fomentar un entorno mas saludable.

Propuesta

Regresando a mi: Psicoespiritualidad como Camino a la
Plenitud

Elprograma“Regresandoami”tienecomoobjetivo proporcionarunespacio
transformador en el que los participantes puedan reconectar consigo
mismos a través de la exploracion profunda de la psicoespiritualidad. A
lo largo de 14 semanas, los participantes se beneficiaran de herramientas
practicas y experiencias que fomentan el autoconocimiento, la renovacién
espiritual y el desarrollo personal, logrando al final del programa una
conexioén interior mas fuerte y habilidades practicas para gestionar su
bienestar integral. El programa esta estructurado en cinco fases y consta
de 14 sesiones, cada una diseflada para cubrir aspectos especificos del
desarrollo psicoespiritual y emocional.

Tabla 1. Fases y Sesiones del Programa

En la primera sesion, se realiza la bienvenida y se crea un ambiente seguro
para los participantes. Durante esta sesién inicial, se explican los objetivos
y reglas del programa, y se lleva a cabo una evaluacién individual de las
problematicasy necesidades de cada participante mediante una encuesta
sobre espiritualidad, conductas de riesgo y bienestar emocional. Esta
evaluacion permite identificar las areas de enfoque para cada individuo,
proporcionando una base sélida para el resto del programa. La segunda
fase, que abarca las semanas dos a cuatro, se centra en el desarrollo
espiritual. En la segunda sesidn, se introduce a los participantes a diversas
tradiciones y practicas espirituales, invitdndolos a explorar diferentes
perspectivas para encontrar la que mas resuene con ellos. A continuacion,
en la tercera sesidn, los participantes comparten sus experiencias
personales relacionadas con la espiritualidad mediante dindmicas
grupales que fomentan la aperturay la reflexién colectiva. La cuarta sesion
se dedica a la practica de la meditacién y la atencién plena, donde los
participantes experimentan técnicas para conectar con su espiritualidad
interior, incluyendo la meditacién guiada y ejercicios de conexién con la
naturaleza.

La tercera fase, que tiene lugar entre las semanas cinco y ocho, aborda
la gestion emocional. En la quinta sesidon, los participantes aprenden a
identificary comprender sus emociones mediante ejercicios de conciencia
emocional, lo que les permite desarrollar una mayor comprension de sus
estados emocionales. Durante la sexta sesién, se introducen técnicas
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de regulacion emocional como la respiracidn consciente y la escritura
terapéutica, ayudando a los participantes a procesar y gestionar sus
emociones de manera efectiva. En la séptima sesidn, se aborda la
comunicacién emocional efectiva, donde los participantes practican
técnicas de escucha activa y resolucion de conflictos en un entorno
controlado, utilizando juegos de roles para mejorar sus habilidades
interpersonales. La fase culmina con la octava sesién, dedicada a la
arteterapia, en la cual los participantes expresan sus emociones a través
de actividades creativas como la pintura y la escritura creativa, lo que les
permite exteriorizar sus sentimientos de una forma tangible.

En la cuarta fase, que se desarrolla entre las semanas nueve y once,
los participantes se enfocan en la accién consciente, es decir, en la
creacion y consolidacion de nuevos habitos que impulsen su crecimiento
psicoespiritual. La novena sesidn introduce la cartografia de habitos,
donde los participantes crean un mapa visual de sus habitos actuales,
identificando patrones y areas de oportunidad para la transformacion.
Posteriormente, en la décima sesidn, los participantes experimentan
activamente con nuevos habitos mediante la implementacion de un
“desafio de habitos” personalizado, lo que les permite poner en practica
sus aprendizajes de forma tangible.

En la undécima sesion, los participantes integran los nuevos habitos en su
rutina diaria mediante la creacién de rituales personales que fortalezcan su
conexion psicoespiritual, consolidando asi los cambios realizados durante
el programa.

Finalmente, la quintafase, que abarca lassemanas doce a catorce, se centra
en la evaluacion final y el cierre del programa. En la duodécima sesion,
se realiza una evaluaciéon individual del progreso de cada participante
en términos de espiritualidad, gestion emocional y toma de decisiones.
Esta sesion permite comparar los resultados con la evaluacion inicial y
reflexionar sobre el crecimiento personal de cada uno.

En la decimotercera sesidon, los participantes reflexionan sobre su viaje
personal y comparten sus logros y desafios en grupo, lo que facilita un
espacio de apoyo y celebracion mutua. El programa concluye con una
ceremonia de cierre en la decimocuarta sesion, donde los participantes
celebran sus logros y reciben certificados de finalizacidn, cerrando asi el
ciclo de aprendizaje y crecimiento.

Este enfoque integral de 14 sesiones permite a los participantes
experimentar una transformacion profunda, trabajando tanto en su
desarrollo espiritual como en su bienestar emocional. Cada sesiéon
estda cuidadosamente diseflada para brindarles las herramientas y el
acompafamiento necesario para enfrentar los desafios de la vida de
manera mMmas saludable y consciente, fomentando un camino hacia la
plenitud personal y psicoespiritual.
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“pPropuesta de una intervencién psicoterapéutica
gestaltica para fortalecer los estilos de crianza de
padres de adolescentes en el Estado de México”

LORENA VILLALPANDO ANGELES

Resumen
Se analiza la eficacia de la intervencidn psicoterapéutica con enfoque
gestdltico para fortalecer los estilos de crianza de padres con hijos
adolescentes entre los 13 y 16 aflos de edad, con visidon humanistica —
existencial.

El metddo es aplicar una ficha sociodemografica y tres escalas, SCL-90,
FIRO-By LIPHE a 514 personas del Estado de México. Son dos estudios, uno
de tipo cuantitativo transversal, descriptivo y correlacional a 480 personas,
(179 padres de familia y 301 hijos) de nivel medio superior. El segundo mixto,
longitudinal y descriptivo a 34 personas, (18 padres de familia y 16 hijos) de
nivel medio, realizando un taller de 25 horas a éstos ultimos. Los resultados
son: madres e hijas puntuaron mas que padres e hijos en psicopatologia. Se
redujeron sintomas psicopatoldgicos de obsesidon compulsion, depresién
y hostilidad en los hijos a cero y somatizacién, obsesién compulsién,
sensitividad interpersonal, depresiéon, ansiedad, hostilidad, paranoia y
psicotisismo en los padres a cero.

La conclusiéon es que los padres con mayor control expresado, poco afecto
y desaprobacién parental tienen mayores sintomas psicopatolégicos
afectandoelestilodecrianza.Enlos hijosal sentirseincluidos,y cercanoscon
los padres, son mas sanos ambos. Madres permisivas tienen mas sintomas
gue los padres. En todas las dimensiones de sintomas psicopatoldgicos, los
padres e hijosestan massanosdespuésde laintervencidén psicoterapéutica.

Palabras claves: Adolescentes, Propuesta de Intervencion, Crianza,
Inclusién, Afecto, Control, Desaprobacion Parental, Psicoterapia Gestalt.

Summary

The efficacy of psychotherapeutic intervention with a gestaltic approach
to strengthen the parenting styles of parents with adolescent children
between 13 and 16 years of age, with a humanistic-existential vision,
is analyzed. The method is to apply a sociodemographic file and three
scales, SCL-90, FIRO-B and LIPHE to 514 people from the State of
Mexico. There are two studies, one of a cross-sectional, descriptive and
correlational quantitative type, involving 480 people (179 parents and 301
children) at the upper secondary level. The second mixed, longitudinal
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and descriptive to 34 people, (18 parents and 16 children) of intermediate
level, holding a workshop of 25 hours for the latter. The results are: mothers
and daughters scored more than fathers and sons in psychopathology.
Psychopathological symptoms of obsession, compulsion, depression, and
hostility in the children were reduced to zero and somatization, obsession,
compulsion,interpersonalsensitivity,depression,anxiety, hostility, paranoia,
and psychoticism in the parents to zero. The conclusion is that parents
with greater expressed control, little affection and parental disapproval
have greater psychopathological symptoms affecting parenting style.
In children, feeling included, and close to parents, both are healthier.
Permissive mothers have more symptoms than fathers. In all dimensions
of psychopathological symptoms, parents and children are healthier after
psychotherapeutic intervention.

Key words: Adolescents, Proposed Intervention, Parenting, Inclusion,
Affection, Control, Parental Disapproval, Gestalt Psychotherapy.

Introduccion

En México en 2010, 64% son familias nucleares, (papa, mama e hijos) o
(mama o papa con hijos). INEGI (2014) investigd en 47 ciudades del pais,
con muestra de 97,754 viviendas con jovenes de entre 12 a 29 afios de edad
gue viven con sus padres ¢ uno de ellos, resultando:

El tiempo de convivencia con hijo de lunes a viernes: madre (6 h con 26
min), padre (4 h con 34 min), hogares monoparentales: madre (5h con 52
min), padre (5h con 12min), 44.2% de los hogares tienen problemas para
convivir, 13.1% les gritan, ignoran, les dicen que ya no los soportan, insultan
con groserias, humillan, amenazan con correrlos de casa, empujones,
pellizcos o jalones, 35.3% de los jévenes no cumplen con tareas del hogar,
32% problemas de convivencia entre hermanos, 28% problemas de
indisciplina, 6.9% alcoholismo y drogadiccidn, jovenes de 12 a 18 afos que
asisten a la escuela, se estima que 1.36 millones sufrieron acoso escolar o
bullying durante 2014; 71.6% de los jévenes tiene amigos involucrados con
factor de riesgo.

Estos indicios de ausentismo fisico de los padres por trabajar, cansancio y
exigencias de su vida, genera poca atencién a los hijos, el “control, afecto
y grado de implicacién en la crianza (...) predicen un buen estilo educativo
y la calidad de las relaciones paterno- filiales” asi coinciden Carlo, Raffaelli,
Laible y Meyer (1999) en (Mestre, Tur, Samper, Nacher

\

Cortés, 2007, p. 212).

El alejamiento de uno de los padres con desprecio y bromas pesadas es
percibido por el hijo, (Melnick y Nevis, 2010) asi como avergonzarse de un
abrazo en casa, sintiéndose defectuoso, con bajo autoconcepto y afecto
distorsionado por sus padres, quienes irébnicamente los crian con abusos
y adicciones (Stars, 2008, 2009) asi la ausencia paterna y nula supervision
generan en los hijos hostilidad y rebeldia, apuntalando a su salud con
depresiones, bajo rendimiento, reprobaciones y ausencia escolar (Arvelo,
2002,2003,2005; Levi Shiff,en Burcois1997; Fagan,1994; Parke,1981; Su-llerot,
1993) en Arvelo (2009). En la familia, los hijos absorben informacion positiva
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de carifo, aceptacion o negativa como rechazo o abandono (Baumrind,
1996; Mestre, Tur, Samper, Nacher y Cortés, 2007; Mestre, Tur, Samper y
Latorre, 2010; Oliva, Parra y Arranz, 2008; Ortiz, Apodaca, Echebarria,
Fuentes y Lopez, 2008a; Rodrigo et al., 2004; Rudy y Grusec, 2006; Torio-
Lépez, Pena-Calvo e Inda- Caro, 2008) en Tur-Porcar et al. (2012).

Para Perls, Hefferline y Goodman (2006) los conflictos internos de padres
e hijos, se trabajan juntos en la resolucién de sus neurosis. (Vasquez,
Feria, Palacios y De la Pefa, 2010). Los padres con Trastorno Negativista
Desafiante crian hijos en base al control y poder sobre ellos. En Finlandia
ninos de padres bioldgicos con esquizofrenia, podian desarrollar problemas
psiquidtricos si sus familias adoptivas son disfuncionales (Tienari, Wynne,
Moring, Lahti y Narala, 1994) en (Maccoby, 2000). Nifios con alteracion
emocional tienen conductas antisociales y bajas competencias sociales
(Lundy Merrell,2001) en (Lopez del Pino, Sanchez, Pérez-Nietoy Fernandez,
2008). Existe relacion entre disciplina, control y conductas antisociales
de los ninos (Patterson y Forgatch, 1995) en Maccoby (2000) si los padres
tienen resistencias en su crianza, sus comportamientos afectardn a sus
hijos (Harrison-Breed, 2015) en rebeldia conductual, emocional y sexual,
manifiestandose en los padres impotencia, cambio de humor, negando y
rechazando su realidad con su adolescente, polarizandose a ser autoritarios
O permisivos. Los genes y el desarrollo del adolescente dependen del
ambiente, circunstancias familiares y socializaciéon, “es aqui donde la
crianza tiene su lugar” (Maccoby, 2000, p.2; Steinberg, 2001).

La sociedad participa con creencias, valores, normas, influencia de amigos,
escuela, enfermedades, grupos, personas significativas y épocas, no sélo
es tarea de los padres (Arveolo, 2003). La crianza se puede deteriorar si hay
conflictos en familias empobrecidas y padres sin recursos para enfrentarlo,
ademas la crianza del niflo no funciona para un adolescente ( Maccoby,
2000).

Baumrind (1966) afirma que los padres cuentan con tres estilos en la
crianza: con autoridad, autoritario y permisivo; y son reflejados en las
conductas de los hijos (Papalia, Wendkos & Duskin, 2005) en Ossa,
Navarrete y Jiménez (2014). El estilo autoritario destaca su obediencia, de
no hacerlo surge el castigo, limitando autonomia en los hijos, con estima
mermada, egocentrismo, poca socializacién y creatividad, son intolerantes
y siempre quieren hacer las mismas cosas (Baumrind,1966). La crianza
sobreprotectora o permisiva afecta la amabilidad y apertura; la correccidon
insistente, producira rebeldia ante normas y desobediencia (Sordo, 2006)
en Ossa et al. (2014).

Factores de control, afecto e implicacién en la crianza pronostican
relaciones de calidad, si los padres son coherentes en normas, apoyo y
empatia con sus hijos (Mestre et al,, 2007) y cuando no hay supervision
0 exceso generan vinculos débiles (Nacher, Cortés, Mestre, Samper y Tur,
2005).

Los hijos de padres consistentes, desarrollan autocontrol, autoconfianza,
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rendimiento escolar y responsabilidad (Block et al,, 1981; Vaugh et al,
1988) en Rodriguez, et al. (2009) son afectuosos, controlan emociones
y sensibilidad, que protejen contra la agresidon (Mestre, Samper y Frias,
2004), si los padres se ajustan a su edad y nuevas necesidades reduciendo
el control, desarrollaran autonomia (Steinberg, 2001) asi la crianza es el
entrenamientoy formacion de los hijos por los padres en la salud, nutricién,
ambiente fisico, social y aprendizaje en el hogar (Eraso, Bravo y Delgado,
2006).

Lainconsistencia de ambos padres en la crianza se relaciona con depresion,
estrés, agresion fisica, verbal, falta de control y de autoeficacia (Rodriguez,
Del Barrio y Carrasco, 2009) la flojedad entre los padres con el control,
comunicacioéon y hostilidad siendo un factor para la depresién y agresion
(Rodriguez et al, 2009); Rodrigo, Maiquez, Mendoza, Rubio, Martinez,
Martin (2004).

Segun (Arvelo, 2009) el rechazo al didlogo de los padres generan conductas
hostiles y agresivas en los hijos y para Acosta (2002) en (Jaramillo, Ricardo,
Garciay Mercedes, 2007) la negligencia emocional surge cuando los padres
no tienen recursos basicos de crianza, generando problemas de control
de esfinteres, lenguaje, socializacién, afectivos, intolerancia, obstinacién,
hostilidad, adicciones, parasuicidios y otros trastornos psiquiatricos
(Larraguibel, Gonzalez, Martinez, y Valenzuela, 2000) como la conducta
suicida.

El calor parental, expresar emociones calidas, cercanas y dirigidas a los
hijos, se relacionan con la seguridad emocional (Eisenberg et al,, 2001)
en Tur, Mestre, Samper y Malonda (2012). Asi la buena crianza es asentar
limites, dando a los hijos claridad, reduciendo ansiedad (Oaklander,1997) y
si los padres son sensibles y firmes crian hijos competentes y cooperativos
(Baumrind,1966) en Maccoby (2000).

La adolescencia como brujula de cambios fisicos, enddcrinos, intelecutales,
afectivos y sociales enfatiza la astucia del adolescente para observar, que la
admiracién a sus padres, ahora es cuestionable. El self del adolescente se
autoproteje, en experiencias de ser inadecuado y no querido en su familia,
asi minimizan o rigidizan situaciones de dolor o tristeza en su vida. La
tarea principal de |la adolescencia es “reorganizar la experiencia” segun
McConville (1995).

Gracia, Lila y Musito (2005) comentan que la aceptacién y rechazo son las
maneras en que los padres se relacionan con sus hijos.

En la vision del adolescente, sus amistades, llaman su atencion (figura o
Gestalt) y el self, como sistema de contactos se dan en la frontera (Perls,
et al., 2006) asi la frontera de contacto es vivenciar lo que es el yo, con lo
gue no es, asimilar o alienar, darle la bienvenida a las nuevas experencias
(Polster,1991) con la fenomenologia al describir reflexivamente el fenémeno
a trabajar (Kosti¢ 1981,1982) incrementado la confiaza y responsabilidad en
la terapia, que llega con cargamentos de culpa, miedos, venganza, ¢ la
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prision familiar, situaciones amorosas, académicas, etc., y este enfoque
desarrollarra su potencial humano. Asi la fenomenologia, da el significado
que la persona le da a su experiencia pasada y presente inmersas en su
conducta de vida actual (Sansinenea, 2001).

La teoria de campo es Util para trabajar la dindmica familiar con impactos
en sus creenciasy verguenzas (Lee, 2001). A los padres les ayuda, para darse
cuenta de sus aciertos, limitaciones o vacio estéril, diria Perls (1975) . La
importancia de resignificar situaciones, se facilita con técnicas gestalticas
como el psicodrama, (Jaramillo, Ricardo, Garcia y Mercedes, 2007) que
ayuda a expresar lo que su silencio y soledad no han podido (Oaklander,
1994) con autorregulacion emocional, corporal y sensorial, generaran un
marco de salud.

Estudio 1
METODO

Tipo de investigacion
Cuantitativo transversal, descriptivo y correlacional.

Participantes

Muestra por 480 personas de dos escuelas, una de educacion secundaria
privada y otra de nivel medio superior publica, del Estado de México, que
aceptaron voluntariamente participar en la investigacion. De éstos 179 son
padres de familia y 301 son hijos.

Las escalas fueron respondidas por 46 padres (25.7%) y 133 madres (74.3%)
conunaedad promediode 43.19 (DT=6.94). Conrespectoal estatus conyugal
de los padres la mayoria son casados (n=125; 69.8%); el resto: unidn libre
(N=17; 9.5%); separados (n=16; 8.9%); divorciados (n=7; 3.9%); solteros (N=6;
3.4%); viudos (n=5 2.8%) y casados en segundas nupcias (n=3; 1.7%)

La escolaridad prevalente son personas con licenciatura o posgrado (n=46;
25.7%); preparatoria (n=64; 35.8%); secundaria (n=46; 25.7%) y primaria
(N=23;12.8%).

Las familias constan de hijos Unicos (n=22; 12.3%); la mayoria tienen 2 hijos
(n=68; DT=38.0); 3 hijos (n=62; DT=34.6%); 4 hijos (n=18; 10.1); 5 hijos (n=6; 1.1
%); 6 hijos (n=2; 1.1%) y 7 hijos (n=1; 0.6%)

Con respecto a los hijos tienen una edad promedio de 15.3 (DT=1.49) todos
son solteros, no tienen hijos. La muestra de hijos estaba compuesta
por 137 hombres (455%) y 164 mujeres (54.5%). No existe diferencia
estadisticamente significativa con respecto a la edad (Hombres M= 15.3;
DT=1.44; Mujeres 15.2; DT=1.53) t(299) =.43; p=n.s
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Instrumentos

Sympton Checklist SCL-90 (Derogatis, 1977).

Inventario desarrollado para evaluar patrones de sintomas presentes en
individuos y puede ser utilizado tanto en tareas comunitarias como de
diagnostico clinico.

Cada uno de los 90 items se responde sobre la base de una escala de cinco
puntos (0-4). Se evalla e interpreta en funcién de nueve dimensiones
primariasy tres indices globales de malestar psicologico: las nueve escalas
que los conforman son: Somatizaciones (SOM); Obsesionesy compulsiones
(OBS) Sensitividad interpersonal (Sl); Depresion (DEP); Ansiedad (ANS);
Hostilidad (HOS); Ansiedad fdbica (FOB); I|deacion paranoide (PAR);
Psicoticismo (PSIC); y los tres indices Globales son: indice global de
severidad (IGS); Indice positivo de Malestar (PSDI) y Total de sintomas
positivos (TP), estos tres indicadores reflejan aspectos diferenciales de los
trastornos a ser evaluados.

El alpha para cada factor es superior a .80 en su adaptacion a poblacidon
mexicana (Lara, Espinosa, Cardenas, Focil y Cavazos, 2005).

Fundamental Interpersonal Relations Orientations behavior FIRO B
(Schutz, 1977; Castanedo, 1982). Adaptacion y validacion para Hijos
(Munguia, 2018).

Mide las dimensiones de la teoria tridimensional de la conducta (Schutz,
1958) de Inclusion, control y apertura en sus fases de expresiéon y deseo, el
instrumento original tiene 54 items. Las opciones de respuesta son de 1a
5, siendo 1 nuncay 6 generalmente.

Mide las conductas, con respecto a los hijos. Por ejemplo el item 10 de la
escala original “Permito a otras personas que controlen mis acciones ” en
la escala de padres fué modificado por “Permito que mis hijos controlen
mis acciones”. Se consideraron 5 factores: Inclusidon expresada (9 items)
alpha 0.87; inclusion deseada (9 items) alpha 0.81; control expresado (9
items) alpha 0.84; control deseado (9 items) Alpha 0.76 y afecto expresado
y deseado (18 items) alpha 0.85; el alpha para la escala global es de 0.93.

El uso de esta escala es averiguar el grado de inclusién, control y apertura
gue se da en la interrelacién de padres e hijos.

Fundamental Interpersonal Relations Orientations behavior FIRO B
(Schutz, 1977, Castanedo, 1982) Adaptacién y validacién para Padres.
(Munguia, 2018).

Para este estudio se utilizé la adaptacion y validacion para padres de
Munguia (2018). Mide las conductas, con respecto a los hijos. Por ejemplo
el item 10 de la escala original “Permito a otras personas que controlen
mis acciones” fué modificado por “Permito que mis hijos controlen mis
acciones”.
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Se consideraron 5 factores: Inclusidn expresada (9 items) alpha 0.83;
inclusion deseada (9 items) alpha 0.78; control expresado (9 items) alpha
0.80; control deseado (9 items) Alpha 0.76 y afecto expresado y deseado (18
items) alpha 0.78; el alpha para la escala global es de 0.93.

Life Inter-Personal History Enquiry LIPHE (Schutz, 1979, Castanedo 1985).
Adaptacion y validacion de DPP y DMP (Munguia 2018).

Mide el recuerdo que conserva la persona de la relacién (conducta y afecto)
consus padres. Estarelacion esta basadaenlasareasdelnclusion (1), Control
(C), y Afecto (A), y en la Desaprobacion Parental Percibida (DPP). En esta
investigacion se utilizaron Unicamente la sub escala de Desaprobaciéon
parental y maternal percibida de 18 items. Las opciones de respuesta son
del 1 al 6 siendo 6 definitivamente no es cierto y siendo 6 especialmente
cierto. Una vez calificadas se obtiene una puntuacidén Unica por subescala
gue va del 1al 9 siendo O total aprobacion y 9 total desaprobacion. El Alpha
esde 0.76.

Ficha sociodemadgrafica

Se realizé6 una ficha para recolectar datos de tipo sociodemografico,
conducta paterna y materna, con preguntas relativas a estatus conyugal,
escolaridad, edad, sexo y cual de los progenitores u otra persona marcan
los limites y se hacen cargo de administrar las actividades cotidianas para
los padres.

De igual manera se usé una ficha para recolectar datos de tipo
sociodemografico y conducta de los hijos, con preguntas relativas a
la escolaridad, edad, estado civil, cuantos hermanos tienen, que lugar
ocupan ellos, quien vive en su casa, quien de los familiares trabaja en casa
y cuantas horas y por ultimo si ellos trabajan, cuantas horas y salario.

Procedimiento

Se aplicaron las escalas a los hijos de manera colectiva en papel, al interior
de sus aulas de clase en un tiempo aproximado de 45 minutos. A los hijos
se les entregd las escalas en papel para que las completaran los padres
en casa. No recibieron ningun tipo de compensacién ni hijos ni padres
por responderlas. Se procesd la informacién en el programa IBM-SSPS
stadistics version 22.

ESTUDIO 2

METODO

Tipo mixto longitudinal y descriptivo.

Participantes

Muestra por 34 sujetos que aceptaron voluntariamente participar en la
investigacion. De estos 18 padres de familia (52.9%) y 16 hijos (47.1%)
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Las escalas fueron respondidas por 8 padres (44.4%) con una edad
promedio de 43.25 anos (DT=5.59) y 10 madres (55.6%) con una edad
promedio de 459 afos (DT=9.56) no existe diferencia estadisticamente
significativa entre la edad de los padres y las madres t(16)=-.69; p=ns.

Con respecto al estatus conyugal de los padres la mayoria son casados
(n=13; 72.2%); el resto: divorciados (n=4; 22.2%) y separados (n=1; 5.6%). La
escolaridad prevalentes son personas con licenciatura o posgrado (n=5;
33.3%); preparatoria (n=5; 33.3%); secundaria (n=5; 27.8%) y primaria (n=1;
5.6%). Las familias constan de hijos Unicos (n=1; 5.6%); la mayoria tienen 2
hijos (n=13; DT=72.2); 3 hijos (n=3; DT=16.7%) y 5 hijos (n=1;5.6 %). La muestra
de hijos estaba compuesta por 5 hombres (31.3%) y 11 mujeres (68.8%). Con
una edad promedio de 13.56 (DT=.96) todos son solteros, no tienen hijos.

Instrumentos
Los mismos reportados en el estudio 1.

Procedimiento

Se aplicaron 5 escalas el primer y ultimo dia del taller, entre el test y el
postest transcurrieron 5 semanas, de manera colectiva en papel, con
tiempo aproximado de 45 minutos.

Inicia proceso de capturacién de encuestasy escalas en una base de datos
Dataflex version 16.1 exclusivamente para esta investigacion. Se proceso la
informacion en el programa IBM-SSPS stadistics version 22. En base a los
resultados se realizé un disefio de la bitdcora de intervencién con todas las
actividades para el taller psicoterapéutico de 25 horas efectivas. Al final del
taller se da un cuestionario para padres e hijos con dos preguntas sobre
el aprendizaje y aplicacion del taller. Las evidencias fueron procesadas
con andlisis de discurso por familias, por padresy por hijos. Después de la
aplicacion del postest, se realizé la comparacion de la informacion en base
a los resultados.

ESTUDIOS

Para fines del documento se integraran resultados y discusion de los dos
estudios y al final se realizan discusiones y conclusiones generales de
ambos estudios.

Andlisis descriptivo de las variables

En el factor Relaciones Interpersonales se encuentran diferencias
estadisticamente significativas entre padres e hijos en todas las variables
de estudio.

En la inclusion expresada del padre es mayor que el hijo, significa que el
padre tiene mas necesidad de tener una relacién con su hijo. La inclusiéon
deseada es mayor en el padre, y le gustaria que su hijo lo incluyera en
sus actividades. El control expresado en el hijo es menor, implica que
quisiera influir en los demas, caso contrario del padre. El afecto en los
padres es mayor, les gusta la cercania. Y en la desaprobacion parental
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percibida, los hijos estan insatisfechos de la percepcién de sus padres.

En el factor sintomatologia psicopatolégica se encuentran diferencias
estadisticamente significativas entre padres e hijos en todas las variables.

Significa que los hijos tienen mas sintomas que los padres, es decir mas
psicopatologia.

Analisis de variables

Se encuentra diferencia estadisticamente significativa entre padres
y madres en las variables de Control deseado t(177)=-3.01; p=<0.01.
Somatizacion t(177)=-2.78;, p=<0.01. Depresion t(177)=--2.62; p=<0.01.
Ansiedad t(177)=-2.07; p=<0.05. Hostilidad t(177)=-2.28; p=<0.05. Fobia
t(177)=-2.14; p=<0.05. IGS t(177)=-2.37;, p=<0.05. En el resto de las variables no
se encontraron diferencias estadisticamente significativas. Significa que
las madres tienden a ser mas permisivas o sumisas que los padres, asi
mismo las madres tienen mas sintomas que los padres.

Se encuentra diferencia estadisticamente significativa entre hijos e hijas
en todas las variables; a excepcién de Desaprobacidon parental percibida
t(299)=1.25; p=n.s. y psicoticismo t(299)=-1.22; p=n.s.

En relaciones interpersonales la inclusion deseada y expresada son
mayores en las hijas, que desean conexiones con otras personas, en el
control expresado tienen la necesidad de influir en los otros, en el control
deseado ceden el poder, son mas sumisas y tienen mas necesidad de
sentir afecto, de igual forma en el afecto, tienen mas necesidad de gustar,
amar, cariino. En los sintomas psicopatolégicos las hijas presentan mayores
sintomas que los hijos

Existen correlaciones directas entre control expresado y las variables
somatizacionr=.32;p=<0.01;0Obsesién compulsién r=.27;p<0.01; Sensitividad
interpersonal r=21; p<.01; Depresion r=.27; p=<0.01; Ansiedad r=.25; p<0.07;
Hostilidad r=.28; p<0.01; Fobia r=20; p<.0l; Paranoia r=28; p=<0.0l; y
Psicoticismo r=.18; p<0.05;y el IGS r=.31; p<0.01. También la variable afecto
correlaciona de manera directa con Hostilidad r=.17; p<0.05; y la variable
Desaprobacion percibida con Somatizacion r= .16, p=<0.05; Obsesién
compulsion r=.20; p<0.01; Sensitividad interpersonal r=16; p<.05; Depresion
r=.16; p=<0.05; Ansiedad r=.22; p<0.01; fobia r=.16; p<.05; y Psicoticismo r=.16;
pP<0.05y el IGS r=.19; p<0.01. Denota que a mayor control expresado mayores
sintomas psicopatoldgicos. El afecto correlaciona con la hostilidad. Existen
correlaciones inversas entre la variable Inclusion expresada y depresion r=-
179; p<0.01; Hostilidad r=-141; p<0.01; Paranoia r=-153; p<0.01 y Psicoticismo
r=-113; p<0.01. También se presentan correlaciones inversas entre la variable
Afecto y Depresion r=-161; p<0.01; Paranoia r=-118; p<0.05; Psicoticismo r=-
130; p<0.05.

Sefiala que a mayor inclusién expresada es decir a mayor necesidad de
sentirse incluida menor depresion, hostilidad, paranoia y psicoticismo. A
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mayor control expresado, es decir la necesidad de influencia y poder en las
relaciones, mayor obsesiéon-compulsiéon y fobia. A mayor control deseado,
es decir, a mayor deseo de mantener influencia y poder en las relaciones
O ser sumisos, mayor somatizacion, obsesion-compulsion, sensitividad
personal, ansiedad, depresién, fobia, paranoia, psicotisismo e indice
general de malestar.

DISCUSION y RESULTADOS

ESTUDIO 1

La madre con 68.7% es responsable de dar de comer a sus hijos, y otorgar
guehaceres domésticos en un 75%, ademas de supervisidon de tareas
escolares en un 90%.

En cuestion de reglas en casa con los hijos, es el padre quien lleva a cabo
sus consecuencias, castigando en un 90%. Mostrando asi que los padres
pueden ser mas punitivos que las madres. De manera similar Tur-Porcar,
Mestre, Samper y Malonda, (2012) mostraron, que los padres no tienen el
mismo trabajo con los hijos en la crianza y tampoco el mismo peso.

Los resultados de las Relaciones Interpersonales del Firo B, se encuentran
diferencias estadisticamente significativas entre padres e hijos en todas
las variables de estudio. Siendo la inclusion expresada ( del hijo 2.80 menor
al padre, con 6.40); la inclusién deseada (del hijo 1.41 y del padre 3.18); el
control expresado ( del hijol.65 y del padre 4.88); el control deseado (del
hijo 2.40 y del padre 3.79); el afecto (del hijo 3.92 y del padre 5.32); y por
ultimo la desaprobacion parental percibida (del hijo 6.51y del padre 5.18).
Significa que los hijos tienen menor necesidad que los padres en las
variables mencionadas.

En el factor sintomatologia de la escala SCL90, las diferencias
psicopatoldgicas son estadisiticamente significativas entre padres e hijos
en todas las variables en los siguientes términos: La somatizacion (hijo 1.04
y padre 0.74); obsesiéon compulsiva (hijo 1.56 y padre 0.83); sensitividad
personal (hijo 1.17 y padre 0.53); depresion (hijo 1.14 y padre 0.67); ansiedad
(hijo 1.05 y padre 0.47); hostilidad (hijo 1.40 y padre 0.63); fobia (hijo 0.83 y
padre 0.34); paranoia (hijo 145y padre 0.67); psicoticismo (hijo 0.67 y padre
0.23); IGS (hijo 1.03 y del padre 0.53). Los valores son mas altos en los hijos
que en los padres.

Una investigacion de (Frisch,1994) en (Castanedoy Munguia, 2012) aplico el
Firo B, paravalorar la eficacia de la psicoterapia grupal vs. terapia individual.
Fué para 26 adultos en psicoterapia grupal, otros 23 en individual y 33
adultossin terapia.Se aplicé en el momento, tresy seis meses, los resultados
fueron que la psicoterapia es mas efectiva que la no psicoterapia. Confirma
la eficacia de la psicoterapia grupal para padres e hijos en los cambios
significativos en todas las variables de |la sintomatologia de la escala SCL90
Se encuentra diferencia estadisticamente significativa entre padres y
madres en las variables de Control deseado y Somatizacién, Depresion.
Ansiedad, Hostilidad, Fobia. Obteniéndose de la siguiente manera: control
deseado (madres 3.99 y padres 3.22); somatizacion (madres 0.82 y padres
0.52); depresion (madres 0.74 y padres 0.47); hostilidad (madres 0.69 y
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padres 0.46); fobia (madres 0.20 y padres 0.38); es decir las madres tuvieron
mayores puntuaciones que los padres significando mayor psicopatologia.
Se encuentra diferencia estadisticamente significativa entre hijos e hijas
en todas las variables; a excepcion de Desaprobacion parental percibida
y psicoticismo. Las hijas tienden a ser incluidas en pensamiento como
en expresarse mas; igual surge la variable del control expresado como
deseado, es decir la necesidad de tener control en las relaciones ya sea de
ejecutarlo como poder y autoridad o caso contrario sumision. Igual con
la variable afecto siendo las hijas quienes tienen la necesidad de amor,
amistad o todo lo contrario (Castanedo y Munguia, 2012).

En sintomas psicopatoldgicos las hijas arrojan puntajes mas altos que los
hijos. Siendo la mas alta obsesiéon compulsidn y la mas baja fobias.

Analisis Correlacional

En los padres, las variables de control expresado y somatizacion, obsesiéon
compulsién, sensitividad interpersonal, depresidn, ansiedad, hostilidad,
fobia, paranoia, psicoticismo y el IGS; implica que a mayor poder y control
mayor psicopatologia. Amayor desaprobacién percibida mayores sintomas
psicopatoldgicos.

En los padres, el afecto correlaciona con hostilidad, opuesto a lo que afirma
Rodriguez, et al. (2009) quienes comprueban que la hostilidad correlaciona
con depresion.

Un estudio con LIPHE, autoestima y personalidad, con muestra de 237
sujetos, entre 18 y 25 anos, los resultados es que existe correlacion entre la
desaprobacion parental percibida y autoestima negativa relacionada con
depresion, delincuencia, estrés y bajo rendimiento (Sansinenea, 2014) en
(Castanedo y Munguia, 2012).

Un estudio de 12 profesionales psicélogos, realizaron un taller de 20 horas
en dos fines de semana. El objetivo, saber los recuerdos de sus padres en
la infancia en edad adulta. Se aplicé la escala LIPHE antes y después del
taller cambiando la percepcién de emociones desagradables a emociones
agradables con sus padres (Castanedo y Munguia, 2012).

En las correlaciones inversas de padres, entre inclusidn expresada es decir
comunicar, pertenecer, menores sintomas como depresion, hostilidad,
paranoia y psicoticismo; y entre el afecto como el carino y amor, menor
depresion, paranoia y psicoticismo.

En las correlaciones de los hijos, la variable somatizacién con el control
deseado, indicando que los malestares que siente, desea ser ayudado, sin
expresarlo. La obsesion- compulsion, correlaciona con el control expresado
y deseado, aproxima gque sus acciones o pensamientos van de la mano con
lo que piensay pide. La sensitividad, es decir sertirse inferior o inadecuado
sin expresarse, correlaciona con el control deseado. La depresion con
la inclusion expresada y control deseado, es decir tener e influir en una
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relacion satisfactoria con padres y no hacerlo por estar triste. La ansiedad
con el control deseado, implica que pueden presentar nerviosismo, miedo
sin razén, temerosidad, ataques de panico y que sus padres decidan por
él a través de ese control. Hostilidad con inclusiéon expresada, significa
qgue el hijo puede sentirse molesto, con ataques de furia, dificultad para
controlarse, deseo de pegar, golpear o hacer dafo a algo o alguien,
tirar cosas o discutir y desea sentirse incluido. La fobia con el control
expresado y deseado; pueden sentir miedo a estar en calle u otro lugar,
ser controlados y les gustaria mantener y establecer influencia y poder en
relaciones con la gente. La paranoia con la inclusion expresada y el control
deseado, significa que no pueden confiar en la gente, o responsabilizar a
otros de sus problemas, no son valorados por sus logros y quieren tener
una relacion satisfactoria, pero se sienten controlados por los padres.

El psicotisismo con el control deseado y la inclusidon expresada, es decir,
estados de soledad, alucinaciones, pensar que los pueden controlarlo, le
gustaria responsabilizarse y el deseo de interactuar con el otro.

ESTUDIO 2
Analisis de las variables

Ninguna de las variables de Relaciones Interpersonales fue modificada
entre pretest y postest, en la muestra total de padres e hijos.

En las variables de sintomas psicopatolégicos existe una diferencia
estadisticamente significativa en la variable Somatizacion t(33)=2.48;
p=<0.05; Obsesion compulsion t(33)=6.37; p=<0.01; Depresion t(33)=4.07,
p=<0.01. Ansiedad t(33)=2.56; p=<0.05. Hostilidad t(33)=5.56; p=<0.01
Paranoia t(33)=3.87; p=<0.01. IGS t(33)=4.02; p=<0.01. (Véase tabla1).

Tabla 1. Comparativo de test y postest en sintomatologia psicopatoldgica
en la muestra de padres e hijos.

Pretest Postest
Media oT Media oT t Gl Sig

Sintomas psicopatolégicos

Somatizacion 78 49 54 51 248 33 .02
Obsesidn compulsidn 1.31 N 72 A3 6.37 33 .00
ﬁ?:gggi‘il 83 69 60 77 202 a3 05
Depresion 116 .71 E9 T0 407 33 00
Ansiedad 74 B2 .50 B8 2.58 33 02
Hostilidad 147 86 57 d1 5.586 33 .00
Fobia 58 66 49 J6 1.01 33 32
Paranoia 113 .73 B6 94 3.87 33 .00
Psicoticismo A9 49 | &85 200 33 05
IGS B4 53 52 58 4.02 33 .00
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Representa que todas las dimensiones de sintomas psicopatoldgicos los
padrese hijosestan massanosdespuésde laintervencidén psicoterapéutica,
sobresaliendo la obsesidon-compulsiéon, depresiéon, hostilidad, paranoia y
un IGS ya que todos en este caso arrojaron valores de .00; continuando la
ansiedad y la somatizacién con .02; contindan sensitividad y psicotisismo
con .05.

Comparativo en hijos
Las Relaciones Interpersonales en la muestra de hijos la variable control
deseado tuvo una diferencia estadisticamente significativa entre el pretest

y el postest t(15)=2.25; p=<0. (véase tabla 2) .

Tabla 2. Comparativo de test y postest en relaciones interpersonales en la

Pretest Postest
Media oT Media oT T Gl Sig

Relaciones inferpersonales
Inclusion expresada

3.00 242 3.00 2.07  0.000 15 1.00
Inclusion deseada

1.13 1.50 1.50 163 -B67 15 0.51
Confrol expresado

1.44 1.21 1.25 1.18 B13 15 0.55
Control deseado

3.00 3.03 1.69 1.66 2.253 15 0.04
Afecto

263 099 2.41 089 1.163 15 0.26
Desaprobacion percibida 6.81 2.1 6.15 2.38 1.26 15 0.22

muestra de hijos.
Implica que los hijos pueden permitir mayor control sobre ellos, pueden
ser mas sumisos.

En las variables de sintomas psicopatoldgicos existe una diferencia
estadisticamente significativa en la variable Obsesiéon compulsion
t(15)=3.59; p=<0.01; Depresion t(15)=2.16; p=<0.05 y Hostilidad t(15)=2.88;
p=<0.05. (véase tabla 3).
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Tabla 3. Comparativo de test y postest en sintomatologia psicopatolégica
en la muestra de hijos

Pretest Postest
Media DT Media DT t Gl Sig

Sinfomas psicopatologicos
Somatizacion

0.74 054 0.77 063 -15 15 D.88
Obsesidn compulsion

1.51 0.88 0.80 062 359 15 0.00
Sensitividad
interpersonal 1.14 0.83 0.94 0.96 a1 15 0.38
Depresitn

143 079 0.93 092 216 15 0.04
Ansiedad

1.02 073 0.78 0.85 1.23 15 0.24
Hostilidad

141 1.1 0.83 094 288 15 0.0
Fobia

096 0.76 0.85 0.94 54 15 0.59
Paranoia

148 075 1.03 119 1.97 15 0.07
Psicoticismo

0.74 055 0.62 0.85 684 15 0.50
IGS 1.76

1.06 0.63 0.78 0.73 1 15 0.10

Expresa que la obsesién compulsiéon, depresién y hostilidad se redujeron
en sintomatologia, generando mas salud en los hijos.

Ninguna de las variables de Relaciones Interpersonales fue modificada
entre el pretest y el postest en la muestra total de padres.

En las variables de sintomas psicopatolégicos existe una diferencia
estadisticamente significativa en la variable Somatizacion t(17)=5.73;
p=<0.01; Obsesiéon compulsiéon t(17)=6.13; p=<0.01; Sensitividad interpersonal
t(17)=2.53; Depresion t(17)=5.55; p=<0.01. Ansiedad t(17)=2.56; p=<0.05.
Hostilidad t(17)=5.94; p=<0.0l.Paranocia t(17)=4.28; p=<0.01. Psicoticismo
t(17)=2.98; p=<0.05y IGS t(17)=4.02; p=<0.01. (véase tabla 4).
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Tabla 4. Comparativo de test y postest en sintomatologia psicopatoldgica
en la muestra de padres.

Pretest Postest
Media oT Media oT t Gl Sig

Sintomas psicopatoldgicos

Somatizacién 0.81 045 0.33 025 573 17 0.00
Obsesién compulsion 1.14 062 0.57 040 6.12 17 0.00
ﬁ‘;‘:ﬂ‘:ﬁi‘il 0.56 0.40 0.30 035 253 17 0.02
Depresion 082 055 0.48 035 555 17 0,00
Ansiedad 0.50 037 0.24 0.34 360 17 0,00
Hostilidad 096 050 0.34 031 584 17.00 0,00
Fobia 0.26 0.28 0.17 0.34 133 17.00 0.20
Paranoia 0.82 0.56 0.34 048 428 17.00 0.00
Psicalicismo 0.28 033 0.04 008 2958 17.00 0.01
IGS 065 033 0.30 6.74 17.00 0,00

Significa que después del taller los padres son mas sanos.
DISCUSION Y RESULTADOS

ESTUDIO 2

En los sintomas psicopatoldgicos existen diferencias estadisticamente
significativas entre el pretest y postest en las siguientes variables;
somatizacién, obsesién compulsién, depresidn, ansiedad, hostilidad,
paranoia e IGS; siendo padres e hijos mas sanos.

Un estudio realizado por Parr (1994,) en (Castanedo y Munguia, 2012 p. 72)
“apoya la validez del modelo FIRO (..) indicando que existe una tendencia
para la mejoria, con el tiempo, hacia el funcionameinto sano de la familia”.
Arvelo (2003) demostro, que los padres que no estan trabajando en su rol
paterno o su presencia es débil existird hostilidad y depresién. Indica que
al trabajarlo en esta investigacion se direcciond a la salud.

La investigacion en tareas de crianza de padres mexicanos con hijos
adolescentes, por Escutia, Robles, Oudhof, Villafana y Garay (2013), a través
del instrumento Rink y Knot-Dichscheit (2002) mostré que los padres
estan involucrados en sus ocho tareas que son (aceptacion del hijo como
persona,comunicaciéon mutua, cuidado de salud fisicay mental, relaciones
y comunicacion en el hogar, limites y expectativas, ejercer control sobre lo
gue no hace el hijoy regularidad en las actividades cotidianas).

En el comparativo con hijos en el pretest y postest en las relaciones
interpersonales, la variable control deseado fue significativa. Es decir, se
modificé la conducta que desea el hijo recibir.
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Ossa et, al. (2014) comenta, que existen relaciones positivas entre el estilo
parental con autoridad y calidad de vida en la familia. Para (Doherty,
Colangelo & Howander, 2005 p.156) en Castanedo (2012), proponen
usando FIRO, que “cuando las familias experimentan cambios, es que
estan creando nuevos patrones de inclusién, control e intimidad (...) que
consitituyen una secuencia de desarrollo dptimo para el manejo de los
principales cambios la familia”.

En el comparativo del test y postest en sintomatologia en hijos, las variables
con mayor diferencia estadisticamente significativa fueron; obsesion
compulsién, depresidn y hostilidad, teniendo éstos mayor salud.
Envariablespsicopatoldgicaslasdiferenciasestadisticamentesignificativas
fueron en somatizacién, obsesién compulsién, sensitividad interpersonal,
depresion, ansiedad, hostilidad, paranoia, psicoticismo, IGS., moviéndose
satisfactoriamente al polo de la salud mental.

Mestre, Samper, Tur y Diaz (2001) comentan que los padres que estan mas
dispuestos a ayudar a sus hijos adolescentes con empatia, éstos inhiben
sus conductas agresivas y pueden regular sus emociones.

CONCLUSION

Los estilos parentales de crianza de los padres estan directamente
relacionados con las conductas y sintomas psicopatoldgicos de los hijos y
de los mismos padres. La crianza es un fendmeno multicausal aprendido,
social, genético y familiar. Los extremos en el comportamiento de los
padres, de interés exagerado en control o ausencia paterna, resultaran
deterioros en la criaza generando sintomas psicopatolégicos como
depresion, somatizacion, sensitividad, hostilidad, paranoia, ansiedad,
hostilidad, psicotisismo, obsesién-compulsion, fobias y desaprobaciéon
parental. Los resultados de las variables confirman que la psicoterapia
gestalt colabord a que los sintomas psicopatolégicos disminuyeran. Se
observé la correlacion y el impacto que tiene el afecto con la hostilidad y la
desaprobacion con sintomas.
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SOMOS

Ludy Minerva Moreno Montoya
Maestra en Psicoterapia Humanista

Somos la vida que quiere ser vivida en miy a través de mi. contacto: ludy_3m@

hotmail.com
Somos el ser que se orienta desde la intencionalidad hacia la completud

de si mismo

Somos el misterio que trata de conocerse a si mismo en busqueda de
sentido

Somos el uno personal que se reconoce como uno-en-relaciéon.

|u

Somos movimiento que desde su centro “yo soy” se expande al “somos” en

un “yo” no confluente.
Somos un punto en una red de relaciones.

Somos el movimiento, la accién que tiende al orgasmo existencial para
diluirse en la nada de posibilidades futuras.

Somos temporalidad en bdsqueda de atemporalidad.

Somos las fuerzas que nos habitan en budsqueda de su expresidn como
experiencia.

Somos el punto convergente-integrador de geometrias existenciales.

Somos la fuerza que desde la oscuridad de lo no consciente busca la luz
de la consciencia

Somos laintencionalidad encarnada que busca su realizacidny crecimiento
Somos el sin sentido en buUsqueda de un sentido orientador.

Somos el sabor de nuestra experiencia, la relacidon organismo-entorno.
Somos la existencia que se diluye en posibilidades de nuevas existencias.
Somos las formas fijas que desde nuestra ruptura buscan la novedad.
Somos sensacion, ideas, intencionalidad y actos en un constante reciclarse.
Somosfigura-fondoen unasituacion dadasurgidade unared derelaciones.
Somos, somos... hasta que, disueltas las posibilidades, no somos mas,

Al menos en este plano.
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